
SZOFIKON 2025 
Szentágothai Felsőoktatási Interdiszciplináris 
Konferencia: Absztraktkötet 



1 

 

 

SZOFIKON 2025 

Szentágothai Felsőoktatási Interdiszciplináris 
Konferencia: Absztraktkötet 

 

Szerkesztette:  

Béres András 

 

 

 

 

Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar 
Szentágothai János Protestáns Szakkollégium 

Pécs, 2025 

 

 
 



2 

 Impresszum 

Közreadó: 

PTE TTK Szentágothai János  
Protestáns Szakkollégium 
H-7624ÊPécs,ÊIfjúságÊútjaÊ6.ÊÊ 

szjszk.ttk.pte.hu 

 

Szerkesztő: 

Béres András 
PécsiÊTudományegyetem 

FöldtudományokÊDoktoriÊIskola 

BorítótÊtervezte:Ê 

Dávid Kinga 
PécsiÊTudományegyetem 

Bölcsészet-ÊésÊTársadalomtudományiÊKar 

 

 

AzÊrezümékötetbenÊközöltÊelőadásokÊrezüméiÊaÊszerzőkÊvélemé-
nyétÊtükrözik,ÊaÊbennükÊszereplőÊadatokÊésÊinterjúkÊvalóságtar-

talmáértÊaÊszerzőkÊfelelnek. 

ISBNÊ978-963-626-386-7Ê(nyomtatott) 

ISBNÊ978-963-626-387-4Ê(elektronikus) 

DOI:Êhttps://doi.org/10.15170/TTK-SZJSZK-SZOFIKON-25Ê 

Nyomda:ÊKontrasztÊPluszÊKft.Ê 
7627ÊPécs,ÊVadászÊu.Ê6/b.Ê 

Pécs,Ê2025 



3 

 

A konferencia szervezője:  

PTEÊTTKÊSzentágothaiÊJánosÊProtestánsÊSzakkollégium 
H-7624ÊPécs,ÊIfjúságÊútjaÊ6.ÊÊ 

 

A konferencia helye, ideje:  

H-7624ÊPécs,ÊIfjúságÊútjaÊ6. 
PTEÊTermészettudományiÊKar 
Ê2025ÊfebruárÊ28.Ê–ÊmárciusÊ1. 

 

A konferencia védnöke: 

Dr.ÊTrócsányiÊAndrásÊPhD 
egyetemiÊdocens,ÊaÊPTEÊTTKÊdékánja 

 

A konferencia elnöke:  

Dr.ÊSzentpéteriÊL.ÊJózsefÊPhD 
címzetesÊegyetemiÊtanár,ÊaÊPTEÊSZJSZKÊelnöke 

 

AÊkonferenciaÊhivatalosÊnyelveÊmagyarÊésÊangol. 

 

 

ÊÊÊÊ 



4 

 Tudományos Bizottság: 

Prof. Dr. Almási Gábor PhD 
egyetemiÊtanár 

PTEÊTTKÊFIÊintézetigazgatója 
PTEÊTTKÊdékánhelyettese 

Dr. Arató Ferenc PhD 
egyetemiÊadjunktus 

PTEÊBTKÊNTIÊ 
intézetigazgatóhelyettese 

Dr. Atlasz Tamás PhD 
egyetemiÊdocens 

PTEÊTTKÊSTIÊintézetigazgatója 

Dr. Balogh Gábor PhD 
egyetemiÊdocens 
PTEÊKTKÊVSzI 

Dr. Bodó Kornélia PhD 
tudományosÊmunkatárs 

PTEÊSZKKÊVNL 

Dr. Bordás Bertalan PhD 
tanársegéd 
PTEÊBTKÊTTI 

Dr. Csibi Norbert PhD 
egyetemiÊadjunktus 

PTEÊBTKÊTTI 

Dr. Csiky János PhD 
egyetemiÊdocens 
PTEÊTTKÊBI 

Dr. Csoknya Tünde Éva PhD 
egyetemiÊadjunktus 

PTEÊÁJKÊdékánhelyettese 

Dr. Cziger-Nemes Vanda PhD 
egyetemiÊadjunktus 

PTEÊÁOKÊÉI 

 

Prof. Dr. Fedeles Tamás Dsc 
egyetemiÊtanár 

PTEÊBTKÊTTI,Êtanszékvezető 
oktatásiÊrektorhelyettes 

Dr. Fusz Katalin PhD 
egyetemiÊadjunktus 

PTEÊÁOKÊÉI 

Prof. Dr. Gábriel Róbert Dsc 
egyetemiÊtanár 

PTEÊTTKÊBIÊintézetigazgatója 

Dr. Garami András PhD 
egyetemiÊdocens 

PTEÊÁOKÊTMI,Êtanszékvezető 

Dr. Garaminé Pákai Eszter PhD 
tudományosÊmunkatárs 

PTEÊÁOKÊTMI 

Dr. Hammer Erika PhD 
egyetemiÊdocensÊ 

PTEÊBTKÊGI,Êtanszékvezető 

Dr. Hanzel Adrienn PhD 
egyetemiÊadjunktus 

PTEÊÁOKÊONI 

Prof. Dr. Helyes Zsuzsanna PhD 
egyetemiÊtanár 
PTEÊÁOKÊFFI 

Dr. Henn-Mike Nóra PhD 
tudományosÊmunkatársÊ 

PTEÊÁOKÊÉI 

Dr. Járomi Luca PhD 
egyetemiÊadjunktus 

PTEÊÁOKÊONI 

Dr. Kellermayer Zoltán PhD 
egyetemiÊadjunktus 

PTEÊKKÊIBI 



5 

 

Dr. Kisantal Tamás PhD 
egyetemiÊdocensÊ 
PTEÊBTKÊMNyII 

Dr. Kiss Mátyás 
tudományosÊsegédmunkatárs 

PTEÊDOKÊelnöke 

Dr. Lábadi Beatrix PhD 
egyetemiÊdocens 

PTEÊBTKÊdékánhelyettese 

Dr. Lanszki Zsófia PhD 
egyetemiÊadjunktus 

PTEÊTTKÊBI 

Dr. Lohner Szimonetta PhD 
egyetemiÊdocens 

PTEÊÁOKÊCMTÊtanszékvezetője 

Prof. Dr. Lukács András PhD 
egyetemiÊtanár 

PTEÊÁOKÊBFIÊintézetigazgatója 

Dr. Marek Erika PhD 
egyetemiÊdocens 

PTEÊÁOKÊONI,Êtanszékvezető 

Prof. Dr. sc. Marija Heffer PhD 
MEFOSÊUNIOS,Êtanszékvezető 

Dr. Molnár-Kovács Zsófia PhD 
egyetemiÊdocens 

PTEÊBTKÊNTIÊintézetigazgatója 

Prof. Dr. Németh Péter János PhD 
emeritusÊprofesszor 

PTEÊÁOKÊIBI 

Dr. Ollmann Tamás PhD 
egyetemiÊdocens 
PTEÊÁOKÊÉI 

Dr. Osváth Péter PhD 
egyetemiÊdocens 
PTEÊKKÊPPK 

klinikaigazgató-helyettese 

Dr. Pap Marianna PhD 
egyetemiÊdocens 
PTEÊÁOKÊOBI 

Dr. Péczely László PhD 
egyetemiÊdocens 
PTEÊÁOKÊÉI 

Dr. Polyák Éva PhD 
egyetemiÊdocens 
PTEÊETKÊTDIÊ 

intézetigazgatóÊhelyettese 

Prof. Dr. Reglődi Dóra PhD 
egyetemiÊtanár 

PTEÊÁOKÊAIÊintézetigazgatója 
PTEÊÁOKÊdékánhelyettese 

Dr. Sári László PhD 
egyetemiÊdocens 
PTEÊBTKÊAI 

Salamonné Dr. Albert Éva PhD 
egyetemiÊdocens 
PTEÊTTKÊBI 

Dr. Szabó Éva PhD 
egyetemiÊadjunktus 
PTEÊÁOKÊBOKI 

Dr. Szabó István PhD 
egyetemiÊadjunktus 

PTEÊÁOKÊÉI 

Dr. Szütsné Tóth  
Mónika Ágnes PhD 
egyetemiÊadjunktus 

PTEÊÁOKÊOBI 

Dr. Tóth Attila PhD 
egyetemiÊadjunktusÊ 

PTEÊÁOKÊÉI 

Dr. Tuboly Ádám Tamás PhD 
tudományosÊmunkatársÊ 

PTEÊÁOKÊMTI 

 



6 

 Dr. Ujfalusi Zoltán PhD 
egyetemiÊdocens 
PTEÊÁOKÊBFI 

Dr. Várady Géza PhD 
egyetemiÊdocens 

PTEÊMIKÊdékánhelyettese 

Dr. Varga Csaba PhD 
egyetemiÊdocens 
PTEÊÁOKÊÉI 

Dr. Varga Judit PhD 
egyetemiÊadjunktus 

PTEÊÁOKÊOBI 

Dr. Vitári Zsolt PhD 
egyetemiÊdocens 

PTEÊBTKÊTTIÊintézetigazgatója 

Dr. Wilhelm Zoltán PhD 
egyetemiÊdocens 
PTEÊTTKÊFFI 

Dr. Zsidó András Norbert PhD 
tudományosÊfőmunkatárs 
PTEÊBTKÊPI,Êtanszékvezető 

 

 

Szervezőbizottság: 

Béres András 
SzervezőbizottságÊelnöke 

PTEÊFDI 

Kovács Tibor 
SzervezőbizottságÊelnöke 

PTEÊTTK 

Dávid Kinga 
PRÊ&ÊKözösségiÊMédiaÊAlbizottságÊ

elnöke 
PTEÊBTK 

Kárpáti Sára 
PRÊ&ÊKözösségiÊMédiaÊAlbizottság 

PTEÊBTKÊ 

Kumli Kata 
PRÊ&ÊKözösségiÊMédiaÊAlbizottságÊ 

PTEÊBTK 

Szeder Szabina Anna 
PRÊ&ÊKözösségiÊMédiaÊAlbizottságÊ 

PTEÊÁOK 

Sághy Viktória Anna 
KommunikációsÊAlbizottságÊelnöke 

PTEÊBTK 

Fellenbeck Dávid 
KommunikációsÊAlbizottság 

PTEÊÁOK 

Hont Zsanett 
KommunikációsÊAlbizottság 

PTEÊFDI 

Weisz Anna Rozália 
KommunikációsÊAlbizottság 

PTEÊBTK 

Vannay-Skody Benedek 
ITÊTámogatásiÊAlbizottságÊelnöke 

PTEÊTTK 

Iványi Balázs 
ITÊTámogatásiÊAlbizottság 

PTEÊTTK  



7 

 

Előszó  

TiszteltÊRésztvevőkÊésÊÉrdeklődők! 

NagyÊörömünkreÊszolgál,ÊhogyÊkezükbenÊtarthatjákÊaÊSZOFIKONÊ
–ÊSzentágothaiÊFelsőoktatásiÊInterdiszciplinárisÊKonferenciaÊelsőÊ
absztraktkötetét,ÊamelyÊegyúttalÊaÊPécsiÊTudományegyetemÊTer-
mészettudományiÊKaránakÊmegújultÊSzentágothaiÊJánosÊProtes-
tánsÊSzakkollégiumaÊáltalÊszervezettÊhagyományteremtőÊesemé-
nyénekÊdokumentuma. AÊkonferenciaÊcélja,ÊhogyÊaÊhazaiÊésÊkül-
földiÊhallgatókÊszámáraÊlehetőségetÊteremtsenÊtudományosÊmun-
káikÊbemutatására,ÊújÊkészségekÊelsajátításáraÊésÊ szakmaiÊ fejlő-
désükÊelőmozdítására.Ê 
 AÊSZOFIKONÊaÊtudományterületekÊközöttiÊpárbeszédÊerő-
sítésétÊ tűzteÊ kiÊ célul,Ê miközbenÊ lehetőségetÊ teremtÊ aÊ hallgatókÊ
számáraÊ ötleteikÊmegosztásáraÊ ésÊ egymásÊ inspirálására.Ê Öröm-
melÊtöltÊelÊminket,ÊhogyÊazÊelsőÊalkalommalÊmárisÊszéleskörűÊér-
deklődéstÊtapasztalhattunk,ÊmindÊaÊmagyar,ÊmindÊazÊangolÊnyel-
vűÊ előadásokÊ kapcsán,Ê illetve,Ê hogyÊ aÊ résztvevőÊ előadókÊ közöttÊ
magyarÊ ésÊ külföldiÊ hallgatókÊ egyarántÊ képviseltetikÊ magukat.Ê
SzámokbanÊkifejezve:Ê6Êország,Ê290+ÊkutatóÊ173Êabsztraktja. 
 AzÊabsztraktkötetbenÊszereplőÊmunkákÊaÊrésztvevőkÊlelke-
sedését,ÊelhivatottságátÊésÊtudományosÊkíváncsiságátÊtükrözik.ÊAÊ
bemutatottÊkutatásokÊésÊprojektekÊnemcsakÊaÊjelenlegiÊtanulmá-
nyokhozÊjárulnakÊhozzá,ÊhanemÊhosszúÊtávonÊisÊerősítikÊaÊhallga-
tóiÊ közösségenÊ belüliÊ tudásmegosztástÊ ésÊ együttműködést.Ê 
Reméljük,ÊhogyÊaÊkonferenciaÊkereteinÊbelülÊkialakultÊkapcsola-
tokÊ ésÊ eszmecserékÊ későbbiÊ szakmaiÊ együttműködésekÊ alapjáulÊ
szolgálnakÊmajd.Ê 
 KöszönjükÊmindenÊ résztvevőnekÊ azÊ aktívÊ közreműködést,Ê
valamintÊ aÊ szervezésbenÊ résztvevőÊ kollégáknakÊ azÊ áldozatosÊ
munkát.Ê BízunkÊ benne,Ê hogyÊ aÊ SZOFIKONÊ hozzájárulÊ szakmaiÊ
ismereteikÊésÊtapasztalataikÊgazdagításához,ÊésÊmaradandóÊélmé-
nyekkelÊgazdagodnakÊazÊittÊeltöltöttÊidőÊsorán.Ê 
 
AÊSZOFIKONÊSzervezőbizottságánakÊnevében:Ê Ê 
 

 Dr.ÊSzentpéteriÊJózsef BéresÊAndrásÊésÊKovácsÊTibor  
 SZJSZKÊelnöke SZOFIKONÊSzB.Êelnökei 
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Bevezetés: AÊ gerincvelőÊ sérülésÊmotoros,Ê vegetatívÊ ésÊ érzőÊ funkció-
vesztésselÊjár,ÊamelyetÊaÊsérülésÊtípusaÊésÊmagasságaÊhatározÊmeg.ÊTa-
nulmányunkÊegyÊ40ÊévesÊparaplégiásÊférfiÊeseténÊvizsgáljaÊegyÊkomplexÊ
sportterápiaÊ hatékonyságát.Ê Feltételeztük,Ê hogyÊ azÊ antigravitációsÊ kö-
zegbenÊ végzett,Ê magasÊ ismétlésszámúÊ hely-,Ê ésÊ helyzetváltoztatóÊ gya-
korlatokÊésÊazÊállóképességÊ fejlesztéseÊelősegíthetiÊaÊmotorosÊ funkciókÊ
helyreállítását. 
Anyag és módszerek: AzÊalanyÊmegmaradtÊmotorosÊképességeinekÊ
fejlesztéseÊ (erő,Ê állóképesség,Ê mozgáskoordináció,Ê ízületiÊ lazaság)Ê aÊ
későiÊ rehabilitációÊ szakaszábanÊ történt.Ê KülönbözőÊ környezetiÊ válto-
zókkalÊvégrehajtottÊ edzésekÊ (tanmedenceÊésÊ sportmedence)Ê járástech-
nikai,Ê úszástechnikaiÊ ésÊ aerobÊ fejlesztőÊ hatásúÊ programotÊ ötvözött.Ê
VizsgálatainkbanÊazÊalábbiÊméréseketÊvégeztük:ÊtestösszetételÊvizsgálat,Ê
stabilometria,Ê izometria,Ê felületiÊ elektromiográfiaÊ (EMG),Ê valamintÊ
szenzorosÊjáráselemzés. 
Eredmények: ElsőÊméréskorÊaÊprogramÊkezdetekorÊfennállóÊalapálla-
pototÊ (érzékszerviÊhiányos,ÊneurológiaiÊ funkcióvesztés,Êparaplégia,Êke-
rekesszék)Êrögzítettük,ÊmígÊaÊ20.ÊésÊ52.ÊhétÊeredményeiÊjelentősÊizom-
erősödéstÊésÊszignifikánsÊmotorosÊfejlődéstÊmutattak. 
Következtetés:Ê EredményeinkÊ lehetőségetÊ vetítenekÊ előreÊ gerincvelőÊ
traumaÊokoztaÊparaplégiaÊállapotÊjavulására.ÊAzÊalkalmazottÊmódszerekÊ
serkentikÊaÊ celebrálisÊ ésÊ spinálisÊplaszticitást,Ê elősegítveÊaÊneurológiaiÊ
regenerációtÊalsóÊvégtagiÊbénulásÊesetén. 
 
Kulcsszavak: paraplégia,Êsportrehabilitáció,Êúszás 

AdriánÊDorottyaÊ 

PécsiÊTudományegyetem,ÊTermészettudományiÊKarÊ 

Alternatív környezet és sportterápia pozitív 
hatásai gerincvelő sérülés esetén  - esettanulmány 

adrian.dorottya@gmail.com 
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Az ég kék, a termékem zöld... - A greenwashing 
jelensége és felismerésének képessége a Z 

generációs fogyasztók körében  

KorábbanÊisÊmegÊvoltÊmindenÊidőszaknakÊaÊsajátÊmagaÊkihívása;ÊésÊezÊ
mostÊsincsÊmásképp.ÊAÊdigitalizációÊ fejlődéseÊésÊaÊmesterségesÊ intelli-
genciaÊ térhódításaÊmellettÊazonban,ÊnemÊhunyhatunkÊszemetÊazÊegyreÊ
súlyosabbÊ környezetiÊ problémákÊ felettÊ sem.Ê LátvaÊ viszontÊ azt,Ê hogyÊ aÊ
fenntarthatóságiÊkérdésekÊtúlmutatnakÊaÊkörnyezetünkön,Êdolgozatom-
banÊ egy,Ê aÊ fenntarthatóságiÊ szemléletÊ kapcsánÊ kialakuló,Ê társadalmi-
gazdaságiÊjelenségetÊvizsgálok:ÊaÊgreenwashing-ot.Ê 
AÊ greenwashingÊ jelenségének,Ê mögöttesÊ motivációinakÊ ésÊ gyakorlatiÊ
megjelenésiÊformáinakÊátfogóÊbemutatásaÊután,ÊszemkamerávalÊésÊkér-
dőívvelÊvégzettÊkísérletemmelÊaztÊtáromÊfel,ÊhogyÊhogyanÊviszonyulnakÊ
aÊ ZÊ generációsÊ fogyasztókÊ aÊ greenwashingÊ jelenségéhezÊ ésÊ hogyÊ egyÊ
„zöld”,Ê illetveÊegyÊsemlegesÊtermékÊösszehasonlításakor,ÊmilyenÊténye-
zőkÊalapjánÊhozzákÊmegÊaÊvásárlásiÊdöntésüket. 
EredményképpÊ elmondható,Ê hogyÊ aÊ „tudatos”Ê generációkéntÊ ismertÊ
GenÊZÊtagjaiÊnemÊismerikÊaÊgreenwashingÊjelenségét,ÊésÊbárÊaÊfenntart-
hatóságiÊaggályokÊkognitívÊszempontbólÊmegjelennekÊazÊegyéneknél,ÊezÊ
aÊviselkedésükbenÊjellemzőenÊnemÊtükröződikÊvissza;ÊmelynekÊhátteré-
benÊtöbbekÊközöttÊaÊmegfelelőÊedukációÊhiányaÊáll. 
AhhozÊazonban,ÊhogyÊegyÊ fenntarthatóÊ–ÊdeÊ legalábbisÊ fennmaradóÊ–Ê
világbanÊ tudjunkÊ élni,Ê esszenciálisÊ lépésÊ lenneÊ aÊ gazdaságiÊ szemléle-
tünkÊ teljeskörűÊ átalakítása.Ê AzÊ eztÊ hátráltatóÊ greenwashingÊ jelenségÊ
elleniÊharcbanÊpedigÊaÊleghatékonyabbÊfegyverünkÊaÊfogyasztókÊeduká-
ciójaÊésÊfogyasztássalÊkapcsolatosÊattitűdjükÊmegreformálása. 
 
Kulcsszavak: greenwashing,Ê szemkamera,Ê ZÊ generáció,Ê fogyasztóiÊ
percepció,ÊvásárlóiÊdöntéshozatal 
 
AÊ2024-2.1.1-EKÖPÊSZÁMÚÊPROJEKTÊAÊKULTURÁLISÊÉSÊINNOVÁCIÓSÊMI-
NISZTÉRIUM,ÊNEMZETIÊKUTATÁSIÊFEJLESZTÉSIÊÉSÊINNOVÁCIÓSÊALAP-
BÓLÊNYÚJTOTTÊ TÁMOGATÁSÁVAL,ÊAZÊEKÖP-24-1ÊKÓDSZÁMÚÊEGYETE-
MIÊKUTATÓIÊÖSZTÖNDÍJÊPROGRAMJÁNAKÊFINANSZÍROZÁSÁBANÊVALÓ-
SULTÊMEG. 

AlbertiÊLaura 

PécsiÊTudományegyetem,ÊKözgazdaságtudományiÊKarÊ 

albertilaura2003@gmail.com 
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OurÊstudyÊexaminesÊ theÊdesignÊandÊ implementationÊofÊ theÊhouseÊsys-
temÊinÊanÊeducationalÊsetting,ÊaimingÊtoÊenhanceÊstudentÊengagementÊ
andÊmotivationÊ inÊ lessons.ÊWeÊexploredÊtheÊpsychologicalÊbackgroundÊ
ofÊtheÊsystemÊandÊitsÊconnectionÊtoÊgamificationÊandÊstorytelling. 
TheÊstudyÊwasÊconductedÊinÊaÊprestigiousÊhighÊschoolÊinÊPécsÊwithÊ11th-
gradeÊ studentsÊ duringÊ ourÊ teachingÊ practice.Ê TheÊ paperÊ outlinesÊ theÊ
processÊofÊdevelopingÊourÊownÊhousesÊandÊpointÊsystem,ÊasÊwellÊasÊtheÊ
sortingÊofÊ students.ÊToÊassignÊstudentsÊ toÊ theÊhouses,ÊweÊcreatedÊandÊ
administeredÊ aÊ questionnaire.Ê FollowingÊ theÊ implementationÊ ofÊ theÊ
houseÊ system,ÊweÊ conductedÊ anotherÊ questionnaireÊwithÊ theÊ studentsÊ
andÊinterviewedÊourÊmentorÊteacherÊtoÊassessÊengagement,Êmotivation,Ê
andÊprofessionalÊ feedback.Ê TheÊ houseÊ systemÊ fostersÊ aÊ senseÊ ofÊ com-
munity,Ê encouragesÊ collaboration,Ê andÊ promotesÊ healthyÊ competitionÊ
amongÊstudents. 
TheÊ resultsÊ indicateÊ thatÊ theÊ houseÊ systemÊ increasedÊ participationÊ inÊ
activitiesÊ andÊ influencedÊ academicÊmotivation.ÊMostÊ findingsÊ alignedÊ
withÊourÊinitialÊexpectations.ÊAÊtotalÊofÊ63%ÊofÊstudentsÊ(n=7)ÊfoundÊtheÊ
houseÊsystemÊmotivatingÊandÊbelievedÊitÊwouldÊbeÊmoreÊeffectiveÊinÊtheÊ
longÊterm. 
InÊconclusion,ÊhouseÊsystemsÊhaveÊsignificantÊpotentialÊ forÊenhancingÊ
studentÊ interestÊ andÊ maintainingÊ motivation.Ê However,Ê theyÊ requireÊ
carefulÊ planningÊ andÊ mayÊ demandÊ substantialÊ timeÊ andÊ effortÊ fromÊ
teachers. 
 
Keywords: HarryÊ Potter,Ê house-Ê andÊ pointÊ system,Ê gamification,Ê
storification, EFL 
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Presentation Title: Martin Heidegger's philosophy 
and ethics of science 

HeideggerÊdidÊnotÊleaveÊusÊanyÊsystematicÊworkÊonÊethics.ÊInÊhisÊtreati-
sesÊ onÊ science,ÊHeideggerÊ primarilyÊ pursuedÊ theÊ ontologyÊ ofÊ science,Ê
althoughÊitÊcanÊbeÊsaidÊthatÊheÊalsoÊtouchedÊonÊselectedÊethicalÊquesti-
ons.ÊManyÊphilosophersÊbelieveÊthatÊafterÊtheÊturn,ÊHeideggerÊbeganÊtoÊ
rejectÊ science,Ê andÊ hisÊ initialÊ relativelyÊ positiveÊ attitudeÊ turnedÊ intoÊ
rejection.Ê ThereÊ isÊ notÊ thatÊmuchÊ differenceÊ betweenÊ theÊ attitudeÊ to-
wardsÊ scienceÊ beforeÊ andÊ afterÊ theÊ revolution.Ê InÊHeidegger'sÊ generalÊ
philosophicalÊwork,ÊthereÊareÊsignificantÊdifferencesÊbetweenÊtheÊperi-
odsÊbeforeÊandÊafterÊtheÊrevolution.ÊAnÊattemptÊtoÊanswerÊtheÊquestionÊ
ofÊwhether,Ê basedÊ onÊ theÊ resultsÊ obtained,ÊHeidegger'sÊ philosophyÊ ofÊ
scienceÊbeforeÊandÊafterÊtheÊrevolutionÊwasÊtheÊsame,ÊorÊwhatÊtheÊdiffe-
rencesÊare.ÊForÊHeideggerÊbeforeÊtheÊturn,ÊtheÊscientificÊgraspÊofÊbeingÊ
isÊoneÊofÊmanyÊpossibleÊwaysÊofÊgraspingÊit.ÊHeidegger'sÊphilosophyÊofÊ
scienceÊafterÊtheÊturnÊalsoÊhasÊcertainÊdifferences,ÊbutÊitÊalsoÊshowsÊmo-
reÊsignsÊofÊsimilarity.ÊItÊisÊpossibleÊtoÊsayÊthatÊtheÊphilosophyÊofÊscienceÊ
isÊwhatÊconnectsÊHeidegger'sÊphilosophyÊafterÊtheÊturnÊandÊbeforeÊtheÊ
turn.ÊTheÊethicsÊofÊscienceÊinÊHeideggerÊmeansÊtheÊopeningÊ(atÊtheÊtimeÊ
ofÊpresentation)ÊofÊnewÊtopics:ÊforgettingÊtheÊpartialityÊofÊtheÊgraspÊofÊ
beingÊbyÊscience,ÊtheÊsettingÊagendaÊinÊscience,ÊtheÊoverlyÊoperationalÊ
characterÊofÊscience,ÊtheÊfixationÊonÊcertainÊaspectsÊofÊobjectsÊandÊtheirÊ
absolutization,Ê theÊ reductionÊ ofÊ beingÊ toÊ aÊ pre-calculatedÊ stateÊ ofÊ aÊ
reservoirÊofÊenergy,ÊandÊtheÊlike. 
 
Keywords: MartinÊ Heidegger'sÊ philosophyÊ ofÊ science,Ê Heidegger'sÊ
turn,Êphenomenology  
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Fontosabb mikotoxinok hatásának vizsgálata egyes 
szervek tömegére és a testtömegre vadfajokban 

AÊfonalasÊgombákÊáltalÊtermeltÊtoxikusÊanyagcseretermékekÊaÊmikoto-
xinok,ÊmelyekÊgazdaságiÊésÊegészségügyiÊproblémákértÊ felelősek,Êvala-
mintÊmegjelenésükÊaÊklímaváltozásÊmiattÊegyreÊnövekvőÊtrendetÊmutat.Ê
ÁllatokraÊgyakoroltÊhatásukrólÊaÊháziállatokonÊvégzettÊkutatásokÊbizo-
nyították,ÊhogyÊmutagén,Êkarcinogén,ÊteratogénÊésÊimmunszuppresszívÊ
hatásúak,Ê valamintÊ befolyásoljákÊ egyesÊ szervekÊ ésÊ aÊ testÊ tömegét,Ê deÊ
ezenÊhatásokÊaÊvadonÊélőÊállatoknálÊminimálisÊkutatottak.ÊEmiattÊ2020
-21ÊésÊ2021-22Êőszi-téliÊvadászatiÊ idénybenÊterítékreÊkerültÊeurópaiÊőzÊ
(CapreolusÊcapreolus)ÊésÊmezeiÊnyúlÊ(LepusÊeuropaeus)ÊnőstényekÊve-
séjébőlÊkimutatottÊmikotoxinokÊ(AflatoxinÊB1,ÊZearalenon,ÊDezoxiniva-
lenol,ÊFumonizinÊB1,ÊT-2/HT-2Êtoxin)ÊvizsgálatátÊvégeztükÊel.ÊTovábbáÊ
aÊmikotoxinokÊaÊmáj,ÊveseÊésÊtestÊtömegéreÊgyakoroltÊhatásaitÊvizsgál-
tuk.ÊAÊmikotoxinokatÊaÊmintákÊnagyÊszázalékábanÊmutattukÊki.ÊAÊkétÊfajÊ
közöttiÊmikotoxinÊszennyezettségÊazÊaflatoxinÊB1,ÊfumonizinÊB1ÊésÊT-2/
HT-2ÊtoxinnálÊeltérőÊvolt.ÊFajonÊbelülÊazÊegyedekÊközöttÊnagyÊeltérésekÊ
tapasztalhatóak.ÊAÊmikotoxinokÊhatásaÊaÊszervekÊtömegéreÊkimutathatóÊ
magasabbÊszennyezettségÊmellett,ÊelsősorbanÊaÊmezeiÊnyúlnál.ÊAÊtesttö-
megenÊnemÊjelentkezőÊhatásokÊmiatt,ÊaÊmikotoxikózisÊszabadÊszemmelÊ
történőÊmegállapításaÊnemÊmindigÊlehetséges. 
 
Kulcsszavak: európaiÊőz,ÊmezeiÊnyúl,Êmikotoxikózis,ÊvadállományÊ 
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Bevezetés: BecslésekÊ szerintÊaÊvilágÊnépességénekÊ többÊmintÊegyne-
gyedeÊszenvedÊgombásÊfertőzésektől,ÊamelynekÊhátterébenÊleggyakrab-
banÊaÊCandidaÊalbicansÊáll.ÊAÊC.ÊalbicansÊkatéterekhezÊésÊszámosÊorvosiÊ
implantátumhozÊtapadhat,ÊígyÊnozokomiálisÊfertőzéseketÊokozhat.ÊVizs-
gálatunkÊcéljaÊaÊteafaÊillóolajÊésÊfőkomponense,ÊaÊterpinén-4-olÊC.Êalbi-
cansÊ90028ÊtörzzselÊszembeniÊhatékonyságánakÊteszteléseÊvolt.Ê 
Módszerek: AÊ teafaÊ illóolajÊ összetételénekÊmeghatározásáraÊGC-MSÊ
analízistÊ alkalmaztunk.Ê MikrobiológiaiÊ vizsgálatunkbanÊ aÊ minimálisÊ
gátlóÊkoncentrációtÊ(MIC)ÊmikrohígításosÊmódszerrelÊhatároztukÊmeg.Ê
AzÊantibiofilmÊtesztetÊkristályibolyaÊfestésselÊvégeztükÊel.Ê 
Eredmények: AÊ GC-MSÊ analízisÊ alátámasztotta,Ê hogyÊ azÊ illóolajÊ főÊ
komponenseÊ aÊ terpinen-4-olÊ (38,4%).Ê MikrobiológiaiÊ eredményeinkÊ
alapjánÊ aÊ flukonazolÊ önmagábanÊ 20,4%-os,Ê aÊ terpinén-4-olÊ 56,2%-os,Ê
mígÊaÊteafaÊillóolajaÊ88,9%-osÊgátlóÊhatástÊmutatott.Ê 
Összegzés: ÖsszességébenÊmegállapítható,Ê hogyÊ aÊ teafaÊ illóolajÊ ésÊ aÊ
terpinén-4-olÊbiofilmÊellenesÊhatásánakÊköszönhetőenÊígéretesÊCandidaÊ
ellenesÊszer,ÊalkalmazásaÊaÊpreventívÊésÊkiegészítőÊterápiákbanÊígéretesÊ
lehet.Ê 
 
Kulcsszavak: CandidaÊ albicans,Ê biofilmÊ képződéstÊ gátlás,Ê teafaÊ 
illóolaj 
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ThisÊ researchÊ exploresÊ existentialÊ fulfilmentÊ inÊ SamuelÊ Beckett’sÊ TheÊ
UnnamableÊ andÊ TomÊMcCarthy’sÊRemainderÊwithÊ aÊ focusÊ onÊ patternÊ
disruption.Ê ByÊ contrastingÊ theÊ differentÊ outcomesÊ ofÊ theÊ narrators’Ê
sharedÊ existentialÊ quest,Ê aÊ recurringÊ themeÊofÊ repetitionÊ emergesÊ–Ê aÊ
notionÊ thatÊ notÊ onlyÊ situatesÊ bothÊ narratorsÊwithinÊ theÊ frameworkÊ ofÊ
theÊBeckettianÊ heroÊ butÊ alsoÊ evokesÊ Beckett’sÊ conceptÊ ofÊ habitÊ asÊ de-
scribedÊ inÊ Proust.Ê DefinedÊ asÊ aÊ forceÊ manifestedÊ throughÊ repetition,Ê
habitÊ simultaneouslyÊ easesÊ andÊ deepensÊ existentialÊ suffering.Ê InÊ TheÊ
Unnamable,Ê theÊ protagonistÊ experiencesÊ aÊ relentlessÊ compulsionÊ toÊ
speak,Ê whileÊ inÊ Remainder,Ê theÊ narratorÊ obsessivelyÊ re-enactsÊ mo-
mentsÊ ofÊ aÊ realÊ orÊ imaginedÊ pastÊ inÊ pursuitÊ ofÊ authenticity.Ê DespiteÊ
theirÊ sharedÊ dependenceÊ onÊ repetition,Ê theirÊ trajectoriesÊ diverge:Ê theÊ
narratorÊ ofÊ TheÊ UnnamableÊ remainsÊ trappedÊ andÊ permanentlyÊ de-
privedÊofÊagency,ÊwhileÊaÊdisruptionÊcausesÊtheÊnarratorÊofÊRemainderÊ
toÊachieveÊaÊfleetingÊmomentÊofÊresolution.ÊThisÊinterruptionÊofÊhabitÊ–Ê
describedÊasÊaÊstateÊofÊabandonmentÊbyÊBeckettÊ–ÊprovidesÊmomentaryÊ
accessÊ toÊ authenticity,Ê allowingÊRemainderÊ toÊ subvertÊ theÊ typicalÊ tra-
jectoryÊofÊaÊBeckettianÊhero,ÊchallengingÊ theÊassumptionÊthatÊexisten-
tialÊfulfilmentÊisÊultimatelyÊunattainable.ÊByÊexploringÊMcCarthy’sÊrein-
terpretationÊ ofÊBeckett’sÊ existentialÊ concerns,Ê thisÊ researchÊ highlightsÊ
howÊcontemporaryÊliteratureÊcontinuesÊtoÊengageÊwithÊexistentialÊques-
tionsÊwhileÊreshapingÊtraditionalÊliteraryÊconcepts. 
 
Keywords: repetition,Ê existentialÊ fulfilment,Ê BeckettianÊ hero,Ê 
resolution,ÊpatternÊdisruption 
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A bántalmazó tanár anatómiája - Egy bántalmazó 
pedagógussal készített interjú tanulságai 

AÊkutatásÊcéljaÊaÊtanáriÊbántalmazásÊjellemzőinekÊfeltárásaÊazÊelkövetőÊ
pedagógusokÊoldaláról.ÊAÊkutatásÊelsőÊszakaszábanÊszisztematikusÊiro-
dalmiÊáttekintéstÊvégeztemÊaÊPRISMAÊ(PagetÊetÊal.,Ê2021)ÊmódszerrelÊaÊ
nemzetköziÊésÊhazaiÊszakirodalomban.ÊEnnekÊsoránÊ11ÊrelevánsÊ tanul-
mánytÊazonosítottam,ÊamelyekÊazÊelkövetőkÊperspektívájábólÊvizsgáltákÊ
aÊjelenséget.ÊAzÊelemzésÊszerintÊaÊbántalmazásÊhátterébenÊtöbbekÊköztÊ
gyakranÊalacsonyÊönkontroll,ÊkiégésÊésÊalacsonyÊénhatékonyságÊállhat.Ê
AÊszakirodalomÊfeldolgozásaÊutánÊaÊféligÊstrukturáltÊinterjúÊadatfelvéte-
liÊmódszeréhezÊkérdéseketÊésÊvizsgálatiÊszempontokatÊállítottamÊössze.Ê
AÊ kísérletiÊ interjúÊ egyÊ korábbanÊ bántalmazóÊ pedagógussalÊ készült.Ê AÊ
kísérletiÊ interjúÊ soránÊ arraÊ kerestemÊ választ,Ê hogyÊ aÊ 10Ê leggyakoribbÊ
jellemzőÊmikéntÊ jelenikÊmegÊ esetében,Ê illetveÊmegjelennek-eÊúj,Ê eddigÊ
kevésbéÊhangsúlyosÊjellemzők.Ê 
AzÊeredményekÊalapjánÊúgyÊtűnik,ÊhogyÊaÊszisztematikusÊirodalomátte-
kintésÊsoránÊfeltártÊ jellemzőkÊmenténÊmegragadhatókÊazokÊaÊdimenzi-
ók,ÊmelyekÊ alapjánÊ jellemezhetővéÊ válhatnakÊ aÊ bántalmazástÊ elkövetőÊ
tanárok.ÊAÊkísérletiÊinterjúÊsoránÊújÊjellemzőtÊnemÊsikerültÊazonosítani,Ê
csupánÊaÊszakirodalombanÊmárÊ feltártÊ10Ê jellemzőÊközülÊ6ÊnyertÊmeg-
erősítést.Ê AÊ kutatásÊ továbbiÊ szakaszaibanÊ érdemesÊ nagyobbÊ figyelmetÊ
fordítaniÊaÊcsaládiÊnevelésre,ÊaÊkötődésiÊmintázatokraÊésÊazÊérzelmiÊsta-
bilitásra.Ê AÊ kísérletiÊ interjúÊ soránÊ összegyűjtöttÊ információkÊ alapjánÊ
későbbÊkialakíthatóváÊválikÊegyÊkérdőív,ÊamelyÊszélesebbÊmintánÊisÊal-
kalmazható.Ê 
 
Kulcsszavak: bántalmazóÊ tanár,Ê szisztematikusÊ szakirodalmiÊ 
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 Introduction and Relevance: CollaborativeÊdrawingÊisÊspecificÊdueÊ
toÊtheÊexaminationÊofÊcomplexÊcognitiveÊprocessesÊofÊpatternÊrecogni-
tion,Ê whichÊ itÊ combinesÊ withÊ theÊ examinationÊ ofÊ divergentÊ thinking.Ê
TheÊdataÊfoundÊinÊsuchÊdrawingsÊshowsÊtheÊsumÊoperationÊofÊtheÊpro-
cessesÊresponsibleÊforÊtheÊperceptionÊofÊtheÊexistingÊandÊtheÊproductionÊ
ofÊanÊappropriateÊresponseÊtoÊaÊproblem.ÊSuchÊinformationÊisÊrelevantÊ
inÊproductionÊofÊnewÊdiagnosticÊandÊtherapeuticÊapproaches. 
Methods: OnÊ23.ÊBrainÊawarenessÊweekÊ inÊOsijek,Ê small-sampleÊ re-
searchÊhasÊbeenÊconductedÊonÊwillingÊparticipants.ÊTheyÊwereÊgivenÊ3Ê
drawings,Ê eachÊ withÊ differentÊ initialÊ motiveÊ andÊ wereÊ instructedÊ toÊ
drawÊatÊwill.ÊByÊliftingÊtheÊpen,ÊtheirÊturnÊwasÊover,ÊandÊtheÊdrawingsÊ
wereÊpassedÊtoÊ theÊnextÊparticipant.ÊTheÊsampleÊwasÊcomprisedÊofÊ30Ê
participants,ÊeachÊdrawingÊonÊ3Êdrawings. 
Results: CrudeÊdataÊanalysisÊshowedÊpossibleÊimpactÊofÊinitialÊmotivesÊ
onÊ producedÊ drawings,Ê anÊ interferenceÊ ofÊ simultaneousÊ solvingÊ ofÊ 3Ê
different-naturedÊdrawingsÊandÊaÊ lackÊofÊcontinuationÊofÊexistingÊpat-
terns.ÊParticipantsÊpreferredÊclosedÊshape,ÊoftenÊcopied,Êmotives.ÊSizeÊ
ofÊinitialÊmotivesÊhadÊanÊimpactÊonÊsizeÊofÊproducedÊmotives. 
Summary: CollaborativeÊdrawingÊisÊanÊunderutilizedÊareaÊofÊresearchÊ
thatÊcanÊgiveÊanÊimportantÊinsightÊintoÊjointÊoperatingÊofÊvisuallyÊasso-
ciatedÊ cognitiveÊprocessesÊ andÊ theirÊ integrationÊwithÊ decisionÊmakingÊ
asÊwellÊasÊanÊinsightÊintoÊgroupÊdynamicsÊandÊfactorsÊofÊmotivationÊinÊ
groupÊsettings. 
 
Keywords:Ê ArtÊ Therapy,Ê Cognition,Ê CollectiveÊ Efficacy,Ê 
GroupÊDynamics 
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Közművelődési szakemberek pályaképe- 
Fókuszban Baranya vármegye közművelődési 

szakemberei  

JelenÊ kutatásÊ főÊ célja,Ê hogyÊ egyÊ átfogó,Ê komplexÊ képetÊ kapjunkÊ arról,Ê
hogyanÊműködnekÊ jelenlegÊaÊközművelődésiÊszolgáltatásokÊaÊbaranyaiÊ
településeken.ÊAÊkutatástÊelőhívóÊkérdéseketÊaÊkövetkezőképpenÊtudjukÊ
megfogalmazni:Ê milyenÊ hatástÊ gyakorolnakÊ ráÊ aÊ jelenlegiÊ társadalmi-
gazdaságiÊfolyamatok,ÊmelyekÊaÊfejlesztendőÊterületek,ÊfőlegÊaÊmegvál-
tozottÊkultúrafogyasztásiÊigényekÊésÊelvárásokÊtükrébenÊ(különösÊtekin-
tettelÊaÊfiatalokra,ÊmintÊfontosÊbevonandóÊcélcsoporttagokra),Ê illetveÊaÊ
kulturálisÊszakemberekÊesetébenÊhogyanÊélikÊmegÊezeketÊaÊhelyzeteket,Ê
esetlegÊmiÊaz,ÊamireÊnagyobbÊhangsúlytÊfektetnének,ÊmilyenÊkitörési,ÊésÊ
fejlesztésiÊpontokatÊtudnakÊmeghatározni.ÊFontosÊcélkitűzésÊannakÊfel-
térképezéseÊ ésÊ igényfelmérése,Ê hogyÊmilyenÊ eszközökkel,ÊmódszertaniÊ
megoldásokkalÊ lehetÊbevonniÊegy-egyÊ településÊközösségét,ÊhogyanÊ le-
hetÊ azÊ ifjúságotÊmegmozgatni,Ê aktivizálni,ÊmilyenÊ jóÊ gyakorlatokatÊ tu-
dunkÊmegragadni,ÊamelyeketÊakárÊadaptálhatnánakÊisÊmásÊtelepülésekÊ
esetében.ÊMintÊegyfajtaÊfolyamatosÊcélközönségnek,ÊazÊidősebbÊkorosz-
tálynakÊmilyenÊállandóságokatÊbiztosítanakÊaÊkulturálisÊszínterek,Êbiz-
tosítvaÊezáltalÊazonÊfunkciókat,ÊamelyÊazÊaktívÊésÊkulturálisanÊsokszínű,Ê
azÊesetükbenÊakárÊgondoskodóÊtársadalmatÊ jellemzi.ÊAÊ tanulmányÊbe-
mutatjaÊ azonÊ felmérésÊ eredményeit,Ê amelyÊ aÊ baranyaiÊ településekenÊ
elérhetőÊközművelődésiÊszolgáltatásokÊjellemzőitÊtárjaÊ fel.ÊAÊvármegyeÊ
43ÊtelepülésénekÊkulturálisÊszakembereÊáltalÊkitöltöttÊkérdőívÊvizsgáljaÊ
aÊ közművelődésiÊ intézményrendszerreÊ hatóÊ társadalmi-gazdaságiÊ fo-
lyamatokat,Ê aÊ szolgáltatásokÊ tartalmátÊ ésÊ hozzáférését,Ê aÊ kulturálisÊ
szakemberekÊjellemzőit,ÊilletveÊösszegziÊazonÊfejlesztésiÊelképzeléseket,Ê
amelyeketÊ aÊ kutatásiÊ célcsoportÊ tagjaiÊ fogalmaztakÊ meg,Ê kiindulvaÊ aÊ
mindennapiÊgyakorlatból. 
 
Kulcsszavak: BaranyaÊ vármegye,Ê közművelődés,Ê jelenlegiÊ helyzetÊ
(2024) 
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Introduction and Relevance: OnÊOctoberÊ4thÊ2023ÊplasticÊstoredÊ
atÊ “DravaÊ International”Ê caughtÊ fireÊ andÊ burnedÊ forÊ 9Ê daysÊ inÊ whatÊ
wouldÊbecomeÊtheÊlargestÊecologicalÊdisasterÊinÊOsijek’sÊrecentÊhistory. 
Methods: AnÊ onlineÊ surveyÊ wasÊ conductedÊ fromÊ MarchÊ toÊ AugustÊ
2024.Ê StatisticalÊ testsÊ used:Ê Mann-WhitneyÊ U,Ê Kruskal-WallisÊ andÊ
SpearmanÊcorrelation. 
Results: OfÊtheÊ397Êrespondents,Ê274Ê(69%)ÊwereÊfemale.ÊTheÊmedianÊ
ageÊ (IQR)Ê wasÊ 20Ê (19-21).Ê 253Ê (63.7%)Ê respondentsÊ wereÊ concernedÊ
duringÊtheÊfireÊandÊ209Ê(52.6%)ÊareÊconcernedÊforÊfutureÊhealthÊconse-
quences.Ê 154Ê (38.8%)Ê reportedÊ adheringÊ toÊ publicÊ healthÊ safetyÊ
measures.Ê StudentsÊ inÊ theÊ humanities,Ê naturalÊ andÊ socialÊ sciencesÊ
fields,ÊcomparedÊtoÊthoseÊinÊtheÊbiomedical,ÊbiotechnicalÊandÊtechnicalÊ
sciences,Ê reportÊ betterÊadheringÊ toÊpublicÊhealthÊmeasuresÊ (P=0.012).Ê
WomenÊwereÊmoreÊconcernedÊduringÊtheÊfireÊ(P<0.001).ÊForÊ“concernÊ
duringÊ theÊ fire”Ê thereÊwasÊ aÊ strongÊpositiveÊ correlationÊwithÊ“concernÊ
forÊ futureÊ healthÊ consequences”Ê (r=0.560,Ê P<0.001)Ê andÊ aÊmoderateÊ
positiveÊ correlationÊ withÊ “adherenceÊ toÊ safetyÊ measures”Ê (r=0.362,Ê
P<0.001).ÊTheÊ latterÊ twoÊstatementsÊbetweenÊ themselvesÊalsoÊmoder-
atelyÊ positivelyÊ correlatedÊ (r=0.360,Ê P<0.001).Ê StudentsÊ whoÊ scoredÊ
betterÊinÊknowledgeÊaboutÊplasticsÊwereÊmoreÊconcernedÊduringÊtheÊfireÊ
andÊforÊfutureÊhealthÊconsequencesÊ(P<0.01). 
Summary: StudentsÊshowedÊaÊgreatÊdealÊofÊconcernÊforÊtheÊeffectsÊofÊ
theÊ fire.Ê AttitudeÊ wasÊ affectedÊ byÊ theÊ fieldÊ ofÊ study,Ê genderÊ andÊ
knowledgeÊaboutÊplastics. 
 
Keywords: NaturalÊDisasters,ÊPlastics,ÊStudents,ÊAttitudeÊ 
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A legmagasabb iskolai végzettség regionális 
különbségei és klaszterei a Dél-Dunántúl régióban 

AzÊ oktatásiÊ egyenlőtlenségekÊmeghatározóÊ szerepetÊ játszanakÊ aÊ társa-
dalmiÊ mobilitásbanÊ ésÊ aÊ régiókÊ gazdaságiÊ fejlődésében.Ê JelenÊ tanul-
mányÊaÊDél-DunántúlÊrégióÊtársadalomföldrajziÊésÊoktatásföldrajziÊsa-
játosságaitÊ vizsgáljaÊ aÊ legmagasabbÊ iskolaiÊ végzettségiÊ szintekÊ térbeliÊ
mintázatainakÊelemzésével.ÊAÊ2022-esÊnépszámlálásiÊadatokonÊalapulóÊ
vizsgálatÊ térstatisztikaiÊ módszerekkel,Ê köztükÊ MoranÊ IÊ statisztikaÊ ésÊ
LISAÊalkalmazásávalÊtárjaÊfelÊazÊalapfokú,ÊközépfokúÊésÊfelsőfokúÊvég-
zettségÊterületiÊeloszlását.ÊAzÊeredményekÊrámutatnakÊazÊiskolázottságÊ
helyiÊésÊregionálisÊösszefüggéseire,ÊvalamintÊtérbeliÊmintázataira.ÊMígÊaÊ
magasabbÊvégzettségiÊszintekÊelsősorbanÊaÊvárosiÊközpontokÊköréÊkon-
centrálódnak,Ê addigÊ aÊ legfeljebbÊ alapfokúÊ végzettséggelÊ rendelkezőkÊ
arányaÊaÊvidékiÊtelepülésekenÊaÊlegmagasabb.ÊUgyanakkorÊegyesÊhátrá-
nyosÊhelyzetűÊtelepülésekÊazÊalacsonyÊiskolázottságÊtekintetébenÊjelen-
tősÊ mértékbenÊ kiemelkednekÊ környezetükből.Ê AÊ kutatásÊ eredményeiÊ
alátámasztjákÊ azÊ oktatáspolitikaiÊ beavatkozásokÊ szükségességétÊ azÊ
egyenlőtlenségekÊmérsékléseÊérdekében. 
 
Kulcsszavak: legmagasabbÊiskolaiÊvégzettség,ÊterületiÊautokorreláció,Ê
iskolázottság,ÊDél-DunántúlÊrégió 
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The Representation of European Awareness in 
Hungarian Primary School Geography Textbooks 

DespiteÊHungary'sÊnearlyÊ25ÊyearsÊofÊmembershipÊinÊtheÊEuropeanÊUn-
ionÊ(EU),ÊlessÊthanÊhalfÊofÊitsÊcitizensÊholdÊaÊpositiveÊperceptionÊofÊtheÊ
union.Ê EducationÊ playsÊ aÊ criticalÊ roleÊ inÊ fosteringÊ EuropeanÊ identity,Ê
withÊ textbooksÊ beingÊ keyÊ toolsÊ forÊ shapingÊ EuropeanÊ values,Ê citizen-
ship,ÊandÊ identityÊ inÊ students.ÊThisÊ studyÊexaminesÊ theÊ integrationÊofÊ
EuropeanÊidentityÊintoÊcontemporaryÊHungarianÊprimaryÊschoolÊgeog-
raphyÊtextbooks,ÊwithÊaÊparticularÊfocusÊonÊtheÊEuropeanÊDimensionÊinÊ
EducationÊ(EDE)ÊindicatorsÊ(LedicÊetÊal.,Ê2016). 
DueÊtoÊHungary'sÊstate-controlledÊtextbookÊsystem,ÊcontentÊmustÊcom-
plyÊ withÊ theÊNationalÊ CoreÊ CurriculumÊ (NCC),Ê whichÊ influencesÊ howÊ
EuropeanÊ identityÊ isÊ presented.ÊUsingÊ contentÊ analysis,Ê theÊ studyÊ re-
viewsÊtextbooksÊtoÊassessÊtheirÊ implementationÊofÊEDEÊindicatorsÊandÊ
howÊEuropeanÊtopicsÊareÊincorporatedÊacrossÊdifferentÊgradeÊlevels. 
TheÊfindingsÊrevealÊthatÊwhileÊEuropeanÊtopicsÊareÊpresent,ÊtheyÊoftenÊ
lackÊ depthÊ andÊ failÊ toÊ consistentlyÊ presentÊ EuropeanÊ socialÊ diversityÊ
andÊ pluralism.Ê KeyÊ elements,Ê suchÊ asÊ EuropeanÊ citizenshipÊ andÊ con-
sumerÊrights,ÊareÊaddressedÊsuperficially.ÊAdditionally,ÊthereÊhasÊbeenÊ
aÊdeclineÊinÊEuropeanÊcontentÊsinceÊ2000,ÊwithÊtheÊtermÊ"Europe"Êno-
tablyÊabsentÊ fromÊ theÊNCCÊ2020.ÊTheÊstudyÊ recommendsÊbetterÊ inte-
grationÊofÊEDEÊindicatorsÊandÊinteractiveÊelementsÊtoÊenhanceÊstudentÊ
engagementÊandÊfosterÊEuropeanÊawareness. 
 
Keywords: EuropeanÊ awareness,Ê EuropeanÊ identity,Ê TextbookÊ 
analysis,ÊGeographyÊeducation,ÊEuropeanÊdimensionÊinÊeducation 
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Bevezetés: AÊPseudomonasÊaeruginosaÊazÊegyikÊlegveszélyesebbÊmul-
tirezisztens,Ê nosocomialisÊ kórokozó.Ê BiofilmekbeÊ rendeződveÊ szinteÊ
eltávolíthatatlanÊ aÊ felületekről,Ê ezzelÊ komoly,Ê akárÊ halálosÊ kimenetelűÊ
fertőzéseketÊokozva.ÊAÊkomplexÊösszetételűÊnövényiÊ illóolajokÊbizonyí-
tottanÊrendelkeznekÊantimikrobiálisÊhatással,ÊígyÊmegfelelőÊalternatívátÊ
nyújthatnakÊaÊbiofilmbeÊrendeződöttÊP. aeruginosaÊellen. 
Módszerek: AzÊantibakteriálisÊhatástÊmikrodilúciósÊmódszerrelÊhatá-
roztukÊmegÊ 96Ê lyukúÊmikrotiterÊ lemezen.Ê AzÊ illóolajokatÊ 5;Ê 2,5;Ê 1,25;Ê
0,625ÊésÊ0,3125Êmg/mlÊkoncentrációbanÊalkalmaztuk.Ê24ÊóránÊátÊtartóÊ
37°C-osÊ inkubálásÊ utánÊ 600Ê nm-enÊ abszorbanciátÊ mértünk.Ê BiofilmÊ
degradáláshozÊazÊ ittÊmeghatározottÊminimálisÊgátlóÊkoncentrációÊ felé-
velÊdolgoztunk.ÊMikrotiterÊ lemezekenÊ37°C-onÊ4ÊóránÊkeresztülÊbiofil-
metÊfejlesztettünk.ÊAzÊillóolajjalÊ37°C-onÊ24ÊóránÊátÊkezeltük,ÊmajdÊszá-
rítottuk,Êfestettük,ÊvégülÊ595Ênm-enÊmértünkÊabszorbanciát. 
Eredmények: Megállapítottuk,ÊhogyÊazÊalkalmazottÊillóolajokÊrendel-
keznekÊ antimikrobiálisÊ ésÊ biofilmÊ ellenesÊ hatással.Ê AÊ ceyloniÊ fahéjfaÊ
kéregnekÊ ésÊ aÊ kakukkfűnekÊ voltakÊ aÊ legjobbÊ minimálisÊ gátlóÊ hatásaÊ
(1,25Êmg/ml),ÊviszontÊaÊkakukkfűÊillóolajaÊgátoltaÊaÊleghatékonyabbanÊaÊ
biofilmetÊ(85,6%). 
Összegzés: AzÊillóolajokÊalkalmasakÊlehetnekÊaÊvizsgáltÊpatogénÊbio-
filmÊtelepeiÊellen,ÊígyÊalternatívÊfertőtlenítőszerkéntÊhasználhatók. 
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A Peace Education (Békére Nevelés) tudományos 
diskurzusának vizsgálata a hazai 

neveléstudományi diskurzusban –  
az adaptáció lehetőségei  

AÊPeaceÊEducationÊ(BékéreÊNevelés)ÊegyÊolyanÊtranszdiszciplinárisÊdis-
kurzuskéntÊ jelentÊmegÊazÊ 1970-esÊ években,ÊmelynekÊmindenkoriÊ céljaÊ
azÊ oktatásonÊkeresztülÊ történőÊ igazságos,Ê fenntarthatóÊ ésÊbékésÊ társa-
dalomÊmegteremtéseÊ(PinedaÊetÊal.,Ê2019).ÊMélyenÊkidolgozottÊelméletiÊ
alapjaiÊ tükrözikÊ továbbáÊ aÊ diskurzusÊ rendszerszemléletétÊ ésÊ kritikaiÊ
aspektusátÊ (Freire,Ê 1970;Ê Galtung,Ê 1969,Ê 1976;Ê Reardon,Ê 1988;Ê Bajaj,Ê
2015).ÊAÊbékeÊmegteremtéshezÊegyikÊeszközkéntÊaÊkooperatívÊtanulás-
szervezéstÊ emelikÊ kiÊ aÊ nemzetköziÊ szakirodalombanÊ (Deutsch,Ê 1993;Ê
JohnsonÊ&ÊJohnson,Ê2005).ÊAÊBékéreÊnevelésÊésÊBékepedagógiaÊaÊhi-
degháborúÊidejénÊkapottÊkiemeltÊfigyelmetÊaÊhazaiÊdiskurzusban,Êazon-
banÊaÊkorszakÊideológiaiÊirányzataÊmindenekelőttÊaÊszocialistaÊinterna-
cionalizmusÊnépszerűsítéséreÊtörekedettÊ(Széchy,Ê1986).ÊAÊkutatásÊelsőÊ
szakaszaÊaÊhazaiÊneveléstudományiÊdiskurzusÊnemzetköziÊvonatkozása-
itÊ vizsgáljaÊ egyÊ szisztematikusÊ fókuszáltÊ szakirodalmiÊ áttekintéssel.Ê AÊ
PRISMAÊ modellÊ alapjánÊ ötÊ folyóiratbólÊ 114Ê (n=114)Ê dokumentumotÊ
szűrtemÊki,ÊmajdÊ18Ê(n=18)ÊtanulmányÊtartalomelemzésétÊvégeztemÊel.Ê
AzÊ eredményekÊ rámutattakÊ arra,ÊhogyÊ aÊhazaiÊdiskurzusÊ csakÊ részbenÊ
kapcsolódikÊaÊnemzetköziÊrendszerszemlélethez.ÊAÊkutatásÊalapjánÊegyÊ
megfigyelésiÊ szempontrendszertÊ dolgoztamÊ kiÊBajajÊ (2015)Ê kulcskom-
petenciáiÊésÊaÊkooperatívÊparadigmaÊ(Arató,Ê2014)Êalapján,ÊamelyÊlehe-
tővéÊtesziÊaÊpedagógiaiÊgyakorlatokÊértékelését,ÊésÊamelyÊmegalapozzaÊaÊ
kutatásÊmásodikÊszakaszánakÊmódszertanát.Ê 
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Bevezetés: AÊkoponyasérülésekÊaÊfejlettÊországokbanÊnépegészségügyiÊ
problémátÊ jelentenek.Ê AÊ betegekÊ számáraÊ mindennapiÊ nehézségeketÊ
okoznakÊ aÊ traumaÊ későiÊ következményei.Ê AÊ koponyatraumaÊ hatásáraÊ
kialakulóÊdiffúzÊaxonkárosodásÊaÊkimenetelÊszempontjábólÊmeghatáro-
zóÊpatológia. 
Módszerek: VizsgálatainkÊ 3Ê TeslaÊ térerősségűÊMRIÊ berendezésévelÊ
készültek,ÊképalkotóÊprotokollunkÊmagábanÊfoglaltaÊazÊMPRAGE,ÊSWIÊ
ésÊ DTIÊ modalitásokat.Ê VizsgálatunkbaÊ 16Ê koponyatraumátÊ elszenve-
dett,Ê 1Ê évesÊ követésesÊ felvételekkelÊ isÊ rendelkezőÊ beteg,Ê valamintÊ 16Ê
egészségesÊkontrollÊalanyÊvettÊrészt.ÊProbabilisztikusÊtractográfiaÊalkal-
mazásávalÊtractusÊszintűÊmaszkokatÊrekonstruáltunk.ÊAÊmikrovérzésekÊ
középpontiÊ koordinátáitÊ azÊ alanyokÊ SWIÊ felvételeinÊ rögzítettük,Ê majdÊ
ezekÊ fehérállománybanÊ valóÊ elhelyezkedésétÊ MPRAGEÊ modalitásonÊ
ellenőriztük.ÊRögzítettükÊazonÊtractusokat,ÊmelyekÊátfedéstÊmutattakÊaÊ
mikrovérzésekkelÊésÊDTIÊparamétereiketÊösszevetettükÊaÊkontrollokévalÊ
ésÊkövetésesÊértékeikkel. 
Eredmények: AÊtraumaÊakutÊfázisaÊésÊhozzájukÊtartozóÊ1ÊévesÊkövetésÊ
közöttÊ nemÊ voltÊ szignifikánsÊ különbség.Ê AÊ kontrollokhozÊ viszonyítvaÊ
szignifikánsÊ eltéréstÊ tapasztaltunkÊ azÊ akutÊ ésÊ követésesÊ értékekben.ÊAÊ
mikrovérzésselÊérintettÊtractusokÊésÊkontralaterálisÊpárjaikÊközöttÊnemÊ
mutatkozottÊszignifikánsÊkülönbség. 
Következtetés: AÊmikrovérzésekÊnemÊ jelzikÊ tractusÊ szintenÊszignifi-
kánsanÊ súlyosabbÊ károsodásÊ meglétét,Ê azÊ akutÊ stádiumbanÊ kialakulóÊ
diffúziósÊparaméterÊeltérésekÊ1ÊévesÊtávlatbanÊisÊfennmaradnak. 
 
Kulcsszavak: DTI,ÊTrauma,ÊMRI 
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Traumás betegekben detektálható fehérállományi 
fokális hyperintenzitások perilesionaris vizsgálata 

DTI modalitással 

Bevezetés: AÊ diffúzÊ axonkárosodásÊ koponyatraumaÊ következtébenÊ
kialakulóÊ elváltozás,ÊmelyÊ azÊ axonokÊ sérülésébőlÊ ered.ÊDiagnosztikájaÊ
közvetett,Ê kialakulásátÊ fokálisÊ fehérállományiÊ hyperintenzitásokÊ
(FWMH)ÊgyakranÊkísérik.ÊKutatóiÊkörnyezetbenÊlegszenzitívebbÊképal-
kotóÊ eszközeÊ aÊ DTI,Ê melyÊ lehetővéÊ tesziÊ mikrostruktúrálisÊ integritásÊ
elemzését.ÊJelenÊkutatásÊ céljaÊaÊ traumaÊokánÊkialakulóÊFWMH-kÊper-
ilézionárisÊvizsgálataÊDTIÊsegítségével. 
Módszerek: AÊ kutatásÊ 20Ê koponyatraumátÊ szenvedettÊ betegÊ ésÊ 20Ê
kontrollÊalanyÊadataitÊtartalmazza,ÊFLAIR,ÊDTIÊésÊMPRAGEÊszekvenci-
ákÊalkalamzásával.ÊAÊFLAIRÊ felvételenÊdetektáltÊFWMH-kÊközéppontiÊ
ésÊ kontralaterálisÊ koordinátáitÊ regisztráltuk,Ê majdÊ aÊ kontrollÊ alanyokÊ
anatómiailagÊ megfelelőÊ pontjairaÊ transzláltuk.Ê ProbabilisztikusÊ trac-
tographiavalÊtractusÊszintűÊmaszkokatÊhoztunkÊlétre,ÊmajdÊezenÊmasz-
kokÊösszefűzésévelÊegyÊteljesÊfehérállományiÊmaszkotÊrekonstruáltunk.Ê
AÊkoordinátákÊköréÊ2mm-enkéntÊgömbhéjakatÊhoztunkÊlétreÊ20mm-ig.Ê
AzÊ ödémávalÊ közvetlenülÊ érintettÊ gömbhéjakatÊ kizártuk.Ê StatisztikaiÊ
analízisreÊaÊgömbhéjakÊésÊaÊteljesÊfehérállományiÊmaszkÊközösÊvoxeleiÊ
kerültek. 
Eredmények: SzignifikánsÊ(p<0,05)ÊfrakcionálisÊanizotrópiaÊcsökke-
nést,Êátlag,Êaxiális,ÊradiálisÊdiffúzivitásÊemelkedéstÊtaláltunkÊaÊkontrol-
lokhozÊképest.ÊAÊbetegeknélÊaÊkétÊtraumásÊoldalÊnemÊmutatottÊszignifi-
kánsÊeltéréstÊegymáshozÊképest. 
Konklúzió:ÊAÊFWMH-kÊnemÊ jelzikÊ aÊ súlyosabbÊ lokálisÊ fehérállományiÊ
károsodást.ÊAzÊépnekÊ tűnőÊ fehérállományÊ isÊ érintettÊ aÊ traumaÊhatásaiÊ
által. 
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Introduction and Relevance: MultipleÊsclerosisÊ(MS)ÊisÊanÊautoim-
muneÊneurodegenerativeÊcondition.ÊWhileÊ itÊmayÊhaveÊaÊdramaticÊon-
setÊ withÊ affectedÊ vision,Ê symptomsÊ areÊ notÊ alwaysÊ thatÊ clear,Ê leavingÊ
roomÊforÊerrorÊandÊmistreatment. 
Case report: InÊ2015,ÊaÊ37-year-oldÊwoman,ÊtreatedÊforÊhipÊarthrosis,Ê
cervicobrachialÊandÊ lumbosacralÊ syndromeÊ forÊoverÊ20Êyears,Ê hasÊno-
ticedÊadditionalÊweaknessÊinÊrightÊhandÊandÊleg.ÊAnalgeticÊtherapyÊwasÊ
adjusted,Ê andÊ sheÊ startedÊ physicalÊ therapy.Ê AÊ yearÊ later,Ê sheÊ com-
plainedÊofÊ leftÊ eyeÊpain,Ê poorÊnightÊ visionÊ andÊ colorÊ visionÊdeficiencyÊ
whichÊwasÊthenÊrecognizedÊandÊtreatedÊasÊconjunctivitis.ÊHerÊright-sideÊ
weaknessÊ suddenlyÊ progressedÊ inÊ theÊ summer,Ê alongÊ withÊ dysphasiaÊ
raisingÊ suspicionÊ ofÊ aÊ cerebrovascularÊ incident.Ê OneÊ yearÊ afterÊ initialÊ
symptoms,Ê theÊpatientÊwasÊadmittedÊ toÊNeurologyÊDepartmentÊunderÊ
suspicionÊofÊdemyelinatingÊdisease.ÊRelapsing-remittingÊMSÊ(RRMS) Ê
wasÊ confirmedÊwithÊmagneticÊ resonanceÊ andÊ completeÊ analysisÊ ofÊ se-
rumÊandÊcerebrospinalÊfluid,ÊbutÊherÊvisualÊsymptomsÊwereÊattributedÊ
toÊaÊseparateÊconditionÊ–ÊretinitisÊpigmentosaÊ(RP).ÊInÊ2018ÊtheÊpatientÊ
wasÊstartedÊonÊpharmacotherapyÊforÊRRMS,ÊandÊRPÊdiagnosisÊwasÊge-
neticallyÊconfirmed.ÊÊDueÊtoÊworseningÊofÊsymptoms,ÊtheÊpatientÊeven-
tuallyÊswitchedÊtoÊofatumumab. 
Summary: MinorÊ symptomsÊcanÊsometimesÊ indicateÊ farÊmoreÊcom-
plexÊ diseases,Ê includingÊmultifactorialÊ etiology.Ê AÊ thoroughÊ examina-
tionÊandÊwell-constructedÊdifferentialÊdiagnosisÊaidsÊ earlyÊ recognitionÊ
andÊtreatment. 
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JelenÊelőadásÊarraÊvállalkozik,ÊhogyÊaÊmagyarországiÊcigányságÊ–,ÊmintÊ
aÊlegnagyobbÊlétszámúÊésÊlegnegatívabbÊmegítélésűÊhazaiÊnemzetiségÊ–Ê
tankönyviÊ reprezentációjáraÊ vonatkozóÊ tudományosÊ vizsgálatokÊ ered-
ményeitÊösszefoglalja,Êrendszerezze.ÊAzÊelőadóÊarraÊteszÊkísérletet,ÊhogyÊ
átfogóan,Ê kronológiaiÊ sorrendÊ szerintÊ haladva,Ê azÊ egyesÊ tudományosÊ
publikációkÊ adataitÊ összevetveÊ mutassonÊ ráÊ aÊ magyarországiÊ cigány,Ê
romaÊnépességÊtankönyviÊreprezentációjánakÊaÊváltozásáraÊazÊezredfor-
dulóÊ ótaÊ elteltÊ bőÊ kétÊ évtizedben.ÊÖsszefoglalóanÊ elmondható,Ê hogyÊ aÊ
pozitívÊ tendenciákÊmellettÊ továbbiÊmennyiségiÊ ésÊminőségiÊ változtatá-
sokra,Ê javításokraÊ vanÊ szükségÊ aÊ hazaiÊ tankönyvekbenÊ ahhoz,Ê hogyÊ aÊ
köznevelésbenÊtanulóÊdiákokÊmultiperspektivikusan,ÊtöbbÊnézőpontból,Ê
árnyaltanÊ ismerkedhessenekÊmegÊ aÊ cigányságÊ történetével,Ê kultúrájá-
val,Ê szokásaikkal.Ê Ahhoz,Ê hogyÊ aÊ cigányokkal,Ê romákkalÊ kapcsolatosÊ
negatívÊ sztereotípiákat,Ê előítéleteketÊ mérsékeljükÊ szükségesÊ –Ê többekÊ
közöttÊ –,Ê hogyÊ aÊ nevelésben-oktatásbanÊ használtÊ tankönyvekÊ hiteles,Ê
tudományosanÊ megalapozottÊ információkatÊ közvetítsenekÊ velükÊ kap-
csolatbanÊmindenÊköznevelésbenÊtanulóÊdiákÊfelé. 
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A szigetvári zsinagógák története 

SzigetváronÊvalahaÊlétezettÊegyÊzsidóÊközösség,ÊamelyÊvirágkorátÊaÊdua-
lizmusÊ idejénÊélte.ÊEzÊaÊközösségÊaÊholokausztbanÊmegsemmisült;ÊaligÊ
párÊtucatnyianÊtértekÊvissza,ÊőkÊisÊelköltöztekÊkésőbb.ÊTárgyiÊemlékeikÊ
eltűntek,ÊépületeiketÊlebontották,ÊvagyÊaÊfelismerhetetlenségigÊátépítet-
ték.ÊAzÊegykorÊittÊéltÊzsidókÊemlékeÊaÊfeledésÊhomályábaÊveszett,ÊpáranÊ
vannakÊcsak,ÊakikreÊmégÊemlékeznek.Ê 
AÊszigetváriÊzsidósághozÊköthetőÊépületekÊtörténetétÊ2021-benÊkezdtemÊ
kutatni.Ê EleinteÊ aÊ zsidóÊ lakóházakkalÊ foglalkoztam,Ê azonbanÊ későbbÊaÊ
szigetváriÊ zsinagógákÊ ésÊ hitközségiÊ épületekÊ isÊ kutatásaimÊ tárgyátÊ ké-
pezték.Ê SzigetváronÊ aÊ 19-20.Ê századÊ folyamánÊháromÊ zsinagógaÊ épült.Ê
AzÊelsőÊzsinagógátÊ1821ÊkörülÊépíttetteÊfelÊaÊhitközség,ÊaÊkanizsaiÊkülvá-
rosban.Ê AÊ másodikÊ zsinagógátÊ 1852-benÊ építtettékÊ felÊ aÊ belvárosban,Ê
amikorÊ aÊ közösségÊ kinőtteÊ azÊ elsőÊ templomot.Ê AÊ harmadikÊ zsinagógaÊ
1903-raÊkészültÊel;ÊekkorÊaÊhitközségÊelbontattaÊazÊéletveszélyesséÊváltÊ
másodikÊzsinagógát,ÊésÊaÊhelyénÊPilchÊAndorÊpécsiÊépítészÊterveiÊalap-
jánÊangolÊgótÊstílusúÊimaházatÊemeltetett.Ê 
AÊhatvanasÊévekbenÊebbeÊazÊépületbeÊköltöztettékÊátÊaÊvárosiÊkönyvtá-
rat;Ê ekkorÊaÊ zsinagógátÊ szocialistaÊmodernistaÊ stílusúraÊalakítottákÊát,Ê
ígyÊszinteÊsemmiÊnemÊmaradt,ÊamiÊemlékeztetnéÊazÊarraÊ járótÊegykoriÊ
funkciójára.ÊElőadásomÊcéljaÊmegismertetniÊaÊhallgatóságotÊaÊszigetváriÊ
zsinagógákÊ történetével,Ê ígyÊ talánÊ mutatkozikÊ némiÊ esélyÊ arra,Ê hogyÊ
ezeknekÊazÊépületeknekÊazÊemlékeÊneÊmerüljönÊvéglegÊfeledésbe.Ê 
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A plant hormone as a potential therapeutic option 
in the treatment of ischemic retinopathy 

TheÊprevalenceÊofÊhypoxia-causedÊeyeÊdiseasesÊisÊincreasing,ÊbutÊeffec-
tive,Ê non-invasiveÊ treatmentÊ optionsÊ areÊ notÊ available.Ê AbscisicÊ acidÊ
(ABA)Ê isÊaÊplantÊhormoneÊwithÊanti-inflammatoryÊandÊantioxidantÊef-
fects.Ê ABAÊ isÊ alsoÊ presentÊ inÊ mammalianÊ tissuesÊ andÊ playsÊ anÊ im-
portantÊ roleÊ inÊ metabolicÊ processes.Ê BasedÊ onÊ ourÊ previousÊ experi-
ments,ÊABAÊtreatmentÊinÊtheÊformÊofÊintravitrealÊinjectionÊcouldÊatten-
uateÊtheÊreleaseÊofÊpro-apoptoticÊfactors.ÊWeÊthereforeÊaimedÊtoÊinves-
tigateÊ theÊpotentialÊ protectiveÊ roleÊofÊABAÊeyeÊdropsÊ inÊ ischemicÊ reti-
nopathy. 
RetinalÊischemiaÊwasÊinducedÊbyÊpermanentÊunilateralÊcommonÊcarot-
idÊarteryÊocclusionÊ(UCCAO)ÊinÊmice.ÊHalfÊofÊtheÊanimalsÊreceivedÊABAÊ
eyeÊdropsÊthreeÊtimesÊaÊdayÊforÊtwoÊweeks.ÊOpticalÊcoherenceÊtomogra-
phyÊ(OCT)ÊwasÊusedÊforÊfollowingÊtheÊchangesÊinÊretinalÊthickness.ÊRet-
inasÊ wereÊ thenÊ isolated,Ê andÊ immunohistochemistryÊ wasÊ performed.Ê
RetinalÊ ganglionÊ cellsÊ wereÊ labeledÊ withÊ Brn3aÊ andÊ photoreceptorÊ
stainingÊwasÊalsoÊperformed. 
BasedÊonÊOCTÊmeasurements,ÊtheÊretinalÊlayersÊshowedÊdifferentÊsensi-
tivitiesÊtoÊischemia.ÊTheÊnumberÊofÊretinalÊganglionÊcellsÊwasÊevaluatedÊ
inÊ theÊ centralÊ andÊ peripheralÊ regions.Ê TheÊ ganglionÊ cellÊ numberÊ de-
creasedÊ significantlyÊ afterÊUCCAOÊ inÊ theÊ centralÊ regionÊ ofÊ theÊ retina.Ê
However,ÊABAÊtreatmentÊcouldÊmoderateÊtheÊdamage.ÊWeÊexperiencedÊ
moreÊ severeÊ ganglionÊ cellÊ lossÊ inÊ theÊ peripheralÊ region.Ê TheÊ ganglionÊ
cellÊnumberÊdecreasedÊafterÊUCCAO,ÊbutÊABAÊeyeÊdropsÊcouldÊpreventÊ
thisÊdamage.Ê 
InÊconclusion,ÊABAÊeyeÊdropsÊmayÊrepresentÊaÊnewÊpotentialÊtherapeu-
ticÊoptionÊforÊtheÊtreatmentÊofÊischemicÊretinopathy. 
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BlackÊRotÊ(GuignardiaÊBidwelliiÊ(Ellis)ÊVialaÊetÊRavaz)ÊisÊaÊfungalÊplantÊ
disease,ÊwhichÊcanÊbeÊ treatedÊbyÊconventionalÊplantÊprotectionÊ fungi-
cides.Ê TheÊ diseaseÊ canÊ causeÊ severeÊ damageÊ onÊ untreatedÊ cultivars.Ê
ThereÊisÊanÊongoingÊprojectÊtoÊbreedÊnewÊgrapeÊcultivarsÊthatÊharbourÊ
theÊresistanceÊagainstÊBlackÊRot.ÊMeanwhile,ÊweÊtestedÊinÊvitroÊsomeÊofÊ
theÊnewÊecologicalÊsolutionsÊthatÊprobablyÊlimitÊtheÊspreadÊofÊtheÊfun-
galÊinfection. 
TheÊprojectÊ includedÊbiopesticidesÊandÊbiostimulants,Ê suchÊasÊvariousÊ
microorganismsÊ (GreenmanÊ Agro),Ê parasiteÊ fungusÊ likeÊ PythiumÊ oli-
gandrumÊ (M1)Ê orÊ TrichodermaÊ speciesÊ (TrichodermaÊ asperellumÊ
strainsÊT1Ê andÊT34,Ê andÊTrichodermaÊafroharzianumÊ (TR04),Ê Tricho-
dermaÊsimmonsiiÊ(TR05)).ÊUntreatedÊcontrolÊwasÊalsoÊplaced.ÊTheÊcul-
tureÊ mediumÊ containedÊ PDB,Ê agarÊ andÊ HClÊ toÊ balanceÊ itsÊ pH.Ê TheÊ
productsÊwereÊspreadÊonÊtheÊsurfaceÊofÊtheÊmedium,ÊwhileÊ3ÊplugsÊfromÊ
BlackÊRotÊtissueÊwereÊplacedÊonÊit.Ê3-3ÊplasticÊPetriÊdishesÊwereÊputÊinÊ
naturalÊsunlightÊandÊinÊaÊdarkÊenvironment.Ê 
TheÊcollectionÊofÊtheÊresultsÊtookÊplaceÊonÊdaysÊ0,Ê3,Ê7ÊandÊ14.ÊFromÊtheÊ
experimentÊconducted,ÊweÊcouldÊobserveÊwell-developedÊbacterialÊcolo-
niesÊformingÊaroundÊtheÊfungiÊplugsÊandÊblockingÊitsÊgrowth.Ê 
ThereÊwasÊ aÊ significantÊ differenceÊ betweenÊ theÊ treatedÊ andÊuntreatedÊ
samples,Ê butÊ notÊ betweenÊ theÊ growthÊ ofÊ theÊ BlackÊ RotÊ samplesÊ thatÊ
wereÊkeptÊinÊdarkÊandÊinÊlightÊplaces.ÊWeÊareÊplanningÊtoÊlookÊfurtherÊ
intoÊandÊtestÊdifferentÊbiochemicals. 
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A tápanyagidőzítés és krónikus rezisztenciaedzés 
moduláló hatása az extracelluláris vezikulák 

miRNS-profiljára 

AzÊanabolikusÊablakÊelméleteÊszerintÊazÊedzéstÊkövetőenÊkorlátozottÊidőÊ
állÊrendelkezésreÊaÊtápanyagokÊoptimálisÊhasznosulására.ÊAÊjelenÊkuta-
tásÊ céljaÊ aÊ konvencionálisÊ élettaniÊ paraméterekÊ ésÊ azÊ extracellulárisÊ
vezikulákbanÊ (EV)Ê szállítottÊ miRNS-profilÊ vizsgálataÊ fizikaiÊ terhelésÊ
hatására. 
HúszÊönkéntesÊférfiÊ(22±2Êév)ÊvettÊrésztÊaÊvizsgálatban,ÊamelyÊsoránÊötÊ
hétenÊ keresztülÊ időzítettÊ tápanyagbeviteltÊ alkalmaztak.ÊAÊ résztvevőketÊ
háromÊ csoportraÊ osztottukÊ azÊ edzésÊ utániÊ tápanyagbevitelÊ időpontjaÊ
alapján:Ê közvetlenülÊ edzésÊ utánÊ (EU),Ê háromÊ órávalÊ későbbÊ (EU3)Ê ésÊ
kontrollcsoportÊ(CTRL).ÊAzÊalanyokÊtestösszetételét,ÊquadricepsÊ femo-
risÊ izomerejét,Ê vérparamétereitÊ ésÊ aÊ plazmábólÊ izoláltÊ EV-ketÊ vizsgál-
tuk. 
AÊ vázizomtömegÊ szignifikánsanÊ nőttÊ azÊ EUÊ (p=0.001)Ê ésÊ EU3Ê
(p=0.028)Ê csoportokban,Ê mígÊ aÊ quadricepsÊ femorisÊ izomerejeÊ azÊ EUÊ
csoportbanÊ (p=0.032)Ê emelkedett.ÊAÊ testzsírszázalékÊmindháromÊcso-
portbanÊ csökkent.Ê AzÊ EV-kÊ koncentrációjaÊ ésÊ aÊ bennükÊ szállítottÊ
miRNS-ekÊexpressziósÊprofiljaÊeltértÊaÊcsoportokÊközött.ÊAzÊEUÊcsoport-
banÊ39ÊmiRNS,ÊmígÊazÊEU3ÊésÊCTRLÊcsoportokbanÊ13ÊmiRNSÊexpresz-
sziójaÊváltozott. 
Összegzésként,Ê azÊ edzésÊ ésÊ aÊ tápanyagbevitelÊ időzítéseÊ befolyásoltaÊ aÊ
testösszetételtÊésÊazÊizomerőt.ÊAzÊEV-kbenÊszállítottÊmiRNS-ekÊszerepetÊ
játszhatnakÊazÊedzésadaptációsÊfolyamatokban.Ê 
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BorbélyÊ SzilárdÊ életművénekÊ kevesetÊ tárgyaltÊ aspektusaÊ azÊ ironikus,Ê
szatirikusÊhumor.ÊAÊszerzőÊszemélyesÊsorsa,ÊaÊszövegeibőlÊkibontakozóÊ
szenvedéstörténetiÊnarratíva,Ê illetveÊazÊoeuvreÊbefogadásánakÊtragikusÊ
hangoltsága,ÊkultuszképzőÊmodalitásaÊkétségkívülÊnehezenÊtűnikÊössze-
egyeztethetőnekÊ aÊ komikumÊ tárgykörével.Ê AzÊ előadásÊ –Ê amelyÊ aÊ 
BorbélyÊhumorosÊ írásaivalÊ kapcsolatosÊ jelenlegiÊ kutatásomÊegyikÊ szűkÊ
részproblémájáraÊfókuszálÊ–ÊközvetettÊcéljaÊeÊlátszólagosÊellentmondásÊ
eloszlatása,Ê bemutatva,Ê hogyÊ aÊ komikumÊ bizonyosÊ estekbenÊ szervesÊ
részétÊ képeziÊ azÊ egyébkéntÊ valóbanÊ megrázóÊ sorstörténetiÊ narratívaÊ
elbeszélésének.ÊAÊközelebbiÊvizsgálatÊaÊterhesÊnemzetiÊésÊcsaládiÊörök-
ségÊ szatirikusÊ ábrázolásairaÊ koncentrálÊ aÊ szerzőÊ kétÊ novellájábanÊ (AÊ
birsalmasajtÊ ésÊ AÊ GönczÊ azÊ egyÊ striciÊ címűÊ szövegekben),Ê érintveÊ né-
melyÊrelevánsÊpublicisztikájátÊésÊegyetlenÊbefejezettÊregényét,ÊaÊNincs-
teleneketÊ is.ÊAÊkutatásÊ ráÊ szeretneÊmutatni,ÊhogyÊazÊazonosulhatatlan,Ê
ideológiailagÊ ésÊ morálisanÊ folytathatatlannakÊ ítéltÊ hagyományokkalÊ
szembenÊ BorbélyÊ írásainakÊ visszatérőÊ eljárásaÊ aÊ szatirikus,Ê ironikusÊ
eltávolodásÊgesztusa. 
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Benzokinon- és antrakinon-származékok 
fotokémiai bomlása vizes közegben 

AÊ biológiaiÊ rendszerekbenÊ fontosÊ szerepetÊ töltenekÊ beÊ aÊ különféleÊ ki-
nonszármazékok.Ê AzÊ 1,4-benzokinonokÊ nagyonÊ jóÊ modellvegyületekÊ
lehetnekÊ olyanÊ napenergiaÊ hasznosításiÊ kísérletekben,Ê melyekbenÊ aÊ
kinonokÊ fényérzékenységét,Ê valamintÊ aÊ redoxiÊ tulajdonságaitÊ kellÊ ki-
használni. 
AÊ vízbenÊ oldottÊ 1,4-benzokinon-Ê ésÊ antrakinon-származékokatÊ 
PhotoCube fotoreaktorbanÊ vizsgáltukÊ 365,Ê 395,Ê 457,Ê 500,Ê 523,Ê 595,Ê
623Ênm-enÊvagyÊfehérÊfénnyelÊtörténőÊmegvilágításÊhatására.ÊKülönbö-
zőÊelektronszívóÊésÊelektronküldőÊszubsztituensekkelÊellátottÊszármazé-
kokatÊalkalmaztamÊ(névÊszerint:Ê2-klór-1,4-benzokinon,Ê2,5-diklór-1,4-
benzokinon,Ê 2,6-dikór-1,4-benzokinon,Ê 2,6-dimetil-1,4-benzokinon,Ê
2,6-dimetoxi-1,4-benzokinonÊésÊnátrium-antrakinon-2-szulfonát).ÊÊ 
IsmeretesÊazÊ1,4-benzokinonoldatokÊ fényérzékenysége,ÊezértÊ tárolásukÊ
sötétbenÊtörtént,ÊbomlásukÊazonbanÊtöbbÊszármazékÊesetébenÊisÊazÊidőÊ
előrehaladtávalÊpárÊnapÊutánÊkimutathatóÊvolt.ÊUgyanakkorÊazÊisÊmegfi-
gyelhetőÊ volt,Ê hogyÊ azÊ állásÊ soránÊ másfajtaÊ termékÊ képződött,Ê mintÊ
megvilágításÊhatására. 
KlasszikusÊmátrixrang-analízissselÊésÊPeintler-módszerrelÊmeghatároz-
tukÊaÊfényelnyelőÊszínesÊrészecskékÊszámátÊazÊegyesÊfotokémiaiÊreakci-
ókban.Ê ÁltalánosanÊ elmondható,Ê hogyÊ azÊ egyikÊ színesÊ részecskeÊ aÊ 
kinon,Ê aÊmásikÊ aÊ termékkéntÊ képződőÊhidrokinonÊ ésÊ hidroxikinonÊ ál-
landóÊarányúÊelegye.ÊAzÊátalakulástÊkövetőenÊtöbbÊszármazéknálÊtováb-
biÊreakciókatÊdetektáltunk,ÊmelyeknekÊaÊtermékeitÊaÊkésőbbiekbenÊkü-
lönféleÊanalitikaiÊeljárásokkalÊfogunkÊvizsgálni. 
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VallásiÊtémakéntÊaÊhalálÊkérdésétÊtöbbÊszempontbólÊisÊmegÊlehetÊközelí-
teni.Ê AÊ halálÊ utániÊ életÊ felfogásábanÊ különösenÊ nagyÊ eltéréseketÊ lehetÊ
felfedezni.Ê EztÊ próbáljukÊ eÊ tanulmányÊ segítségévelÊ feltérképezniÊ aÊ ke-
resztyénÊkultúrábanÊfellelhetőÊfelfogásokban,ÊilletveÊaÊhinduistaÊhagyo-
mányokraÊésÊ tanításairaÊépültÊszemléletben.ÊTalálunk-eÊközösÊkapcso-
lódóÊpontotÊaÊkétÊeltérőÊmegközelítésÊközött?ÊMennyireÊvanÊjelenÊaÊba-
bonásÊfelfogásÊaÊvallásiÊszokásokban? 
AzÊérintettÊtémában,ÊaÊhalálÊutániÊkutatásÊterületénÊérinteniÊkellÊaÊszel-
lemvilágÊ felfogását,Ê aÊ babonásÊ szokásokat.Ê KülönbségetÊ kellÊ közbenÊ
tennünkÊaÊ keresztyénÊhitÊalapjánÊ lévőÊmegközelítésÊ ésÊaÊnemÊhívő,ÊdeÊ
vallásosÊ (ezértÊ keresztyénÊ kultúraÊ aÊ megnevezés)Ê szemléletÊ között.Ê
MennyireÊvannakÊjelenÊaÊpogányÊvagyÊnemÊkeresztyénÊhatások,Êmeny-
nyireÊvanÊbefolyássalÊazÊelterjedőbenÊlévőÊreinkarnációsÊfelfogás,ÊamiÊaÊ
hinduizmusÊalapvetőÊtanításaÊaÊhalálÊutániÊéletről?ÊMennyireÊelfogadottÊ
aÊfeltámadásrólÊszólóÊtanítás,ÊamiÊaÊkeresztyénÊhitÊalappillére?ÊEzeketÊaÊ
halálrólÊszólóÊfellelőÊirodalomÊalapjánÊpróbáljukÊmegválaszolni. 
CélunkÊjobbanÊmegérteniÊazokatÊaÊszokásokat,ÊamikÊjelenÊvannakÊaÊmiÊ
társadalmunkbanÊisÊtemetésekÊésÊelhalálozásokÊalkalmával.ÊMilyenÊsze-
repükÊlehetÊezeknekÊaÊhalálÊutániÊélethezÊvalóÊviszonyulásban?ÊEzekreÊaÊ
kérdésekreÊpróbálunkÊválaszokatÊtalálni,ÊilletveÊmegállapításokatÊtenniÊ
aÊ témávalÊ kapcsolatban,Ê hogyÊ különbségetÊ tudjunkÊ tenniÊ aÊ babonásÊ
szokásokÊésÊvalóságosÊvallásiÊfelfogásÊközött. 
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Evaluating Plant-Derived Compounds  
for Antiepileptic Potential:  

Insights from Zebrafish Models 

EpilepsyÊisÊaÊchronicÊneurologicalÊdisorderÊcharacterizedÊbyÊabnormalÊ
brainÊ activityÊ thatÊ leadsÊ toÊ seizuresÊ andÊ affectsÊ millionsÊ ofÊ peopleÊ
worldwide.ÊAÊsignificantÊnumberÊofÊpatientsÊdoÊnotÊrespondÊtoÊcurrentÊ
antiepilepticÊdrugs,ÊhighlightingÊ theÊneedÊ forÊ theÊdevelopmentÊofÊnewÊ
treatments.ÊZebrafishÊ(DanioÊrerio)ÊareÊeffectiveÊmodelsÊforÊtestingÊan-
tiepilepticÊdrugsÊdueÊtoÊtheirÊrelativelyÊsimpleÊnervousÊsystem,ÊgeneticÊ
similaritiesÊ toÊ mammals,Ê andÊ highÊ reproductiveÊ output.Ê ByÊ usingÊ
zebrafishÊ larvaeÊ forÊ initialÊ testing,Ê researchersÊ canÊ identifyÊ promisingÊ
compoundsÊ thatÊ canÊbeÊ furtherÊ studiedÊ inÊ rodentÊmodels,Ê therebyÊ re-
ducingÊbothÊresearchÊtimeÊandÊtheÊnumberÊofÊanimalsÊused. 
AnticonvulsantÊ effectsÊ areÊ typicallyÊ assessedÊ byÊ administeringÊ 
pentylenetetrazoleÊ (PTZ),ÊwhichÊ inducesÊ epileptic-likeÊ symptoms.ÊBe-
havioralÊ changes,Ê suchÊ asÊ increasedÊ movement,Ê areÊ monitoredÊ usingÊ 
NoldusÊequipment,ÊwhileÊelectroencephalographyÊ(EEG)ÊrecordsÊbrainÊ
activityÊ andÊ seizureÊ events.Ê InÊ thisÊ study,Ê fourÊ plant-derivedÊ com-
poundsÊwereÊ tested:Ê twoÊ flavonoidsÊ (apigeninÊ andÊ luteolinÊ fromÊ pep-
per)Ê andÊ twoÊ phenolicÊ compoundsÊ (chlorogenicÊ acidÊ fromÊ coffeeÊ andÊ
caffeicÊacidÊfromÊgrapes).ÊAmongÊthese,ÊchlorogenicÊacidÊwasÊtheÊmostÊ
effective,ÊsignificantlyÊreducingÊtheÊPTZ-inducedÊeffectsÊduringÊbehav-
ioralÊ analysis.ÊOnÊ theÊ otherÊ hand,Ê apigenin,Ê luteolin,Ê andÊ caffeicÊ acidÊ
didÊ notÊ showÊ theÊ expectedÊ results.Ê FurtherÊ observationsÊ areÊ beingÊ 
refinedÊthroughÊEEGÊmeasurements. 
TheseÊresultsÊsuggestÊthatÊchlorogenicÊacidÊhasÊpotentialÊasÊanÊantiepi-
lepticÊ drugÊ candidateÊ andÊ warrantsÊ furtherÊ preclinicalÊ investigation.Ê
ThisÊ researchÊhighlightsÊ theÊ valueÊofÊ zebrafishÊmodelsÊ inÊ acceleratingÊ
theÊdiscoveryÊofÊnovelÊtreatmentsÊforÊepilepsy. 
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Bevezetés: AÊvirtuálisÊvalóságÊ (VR)ÊegyÊújszerűÊeszközÊazÊegyensúlyÊ
fejlesztésben,ÊamelyÊvalósághűÊkörnyezetekÊszimulálásátÊtesziÊlehetővé.Ê
KevésÊadatÊállÊrendelkezésreÊaÊszimuláltÊmagasságÊésÊaÊfelületiÊstabilitásÊ
együttesÊhatásairólÊazÊegyensúlyozóÊképességreÊésÊazÊalsóÊvégtagÊizom-
aktivitására.ÊKutatásunkÊcéljaÊazÊvolt,ÊhogyÊmegvizsgáljukÊazÊalsóÊvégta-
giÊkinematikátÊésÊizomaktivitástÊstabil,Êinstabil,ÊalacsonyÊésÊmagasÊkör-
nyezetben. 
Anyagok és módszerek: VizsgálatunkbanÊ23ÊegyetemistaÊsportolóÊ
(14Ênő,Ê9Êférfi)ÊvettÊrészt.ÊAÊrésztvevőkÊegylábasÊegyensúlyozástÊvégez-
tekÊ négyÊ kondícióbanÊ VRÊ szemüvegÊ viseléseÊ közben.Ê EgyensúlyozásÊ
alattÊvizsgáltukÊaÊlábfej,ÊaÊlábszárÊésÊaÊmedenceÊkinematikáját,ÊésÊezzelÊ
párhuzamosanÊrögzítettükÊ4Ê lábszáriÊ izomÊEMGÊaktivitását.ÊAzÊadatokÊ
elemzéséhezÊANOVAÊésÊFriedmanÊteszteketÊalkalmaztunk. 
Eredmények: AÊmagasságÊ szignifikánsanÊ növelteÊ aÊ vizsgáltÊ izomokÊ
EMGÊaktivitását,ÊmígÊazÊinstabilÊfelületÊnem.ÊAÊVR-ralÊszimuláltÊmagasÊ
környezetÊ jelentősÊ testszegmensÊelmozdulásokatÊeredményezett,Êkülö-
nösenÊaÊlábfejÊesetében.ÊAÊfelületÊhatásaÊkevésÊesetbenÊidézettÊelőÊjelen-
tősÊtestszegmensÊkilengést. 
Összefoglalás: AÊ VR-banÊ szimuláltÊ magasságÊ jelentősenÊ fokoztaÊ aÊ
testszegmensekÊ kilengését.Ê AÊ magasságÊ általÊ előidézettÊ fokozott-
testszegmensÊkilengést,ÊEMGÊaktivitástÊnemÊfokoztaÊtovábbÊazÊinstabilÊ
felületÊhasználata.ÊAÊVRÊhatékonyanÊalkalmazhatóÊazÊegyensúlyfejlesz-
tésben,Ê különösenÊ sportolókÊ ésÊ technológiaiÊ újdonságokÊ irántÊ nyitottÊ
populációkÊesetében. 
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Építészet és a mesterséges intelligencia – 
Innovációk, kihívások és lehetőségek 

AÊmesterségesÊ intelligenciaÊazÊelmúltÊpárÊévbenÊegyreÊnagyobbÊ figyel-
metÊ kapott.ÊMárÊ mostÊ sokÊmunkahelyenÊ alkalmazzák,Ê hiszenÊ számosÊ
egyszerűÊfeladatÊelvégzésétÊfelgyorsítja.ÊSokanÊattólÊtartanak,ÊhogyÊegyÊ
időÊutánÊkiváltÊkülönbözőÊmunkaköröket.ÊEzÊalólÊazÊépítészetÊsemÊkivé-
tel.ÊAzÊMIÊalgoritmusaiÊsegítségévelÊpéldáulÊaÊtervezőkÊújÊésÊ innovatívÊ
struktúrákatÊhozhatnakÊlétre.ÊSegítÊgyorsabbanÊésÊhatékonyabbanÊmeg-
változtatniÊ aÊ terveket.Ê AÊ látványtervezésbenÊ isÊ könnyítiÊ aÊ szakemberÊ
munkáját.ÊAÊhipotézisemÊtöbbekÊközött,ÊhogyÊazÊújdonságtólÊvalóÊféle-
lemÊebbenÊaÊszakmábanÊisÊjelenÊvan.ÊVajonÊMagyarországonÊkihasznál-
ják-eÊazÊMI-benÊrejlőÊ lehetőségeket?ÊHaÊ igen,ÊmikÊaÊ tapasztalataik?ÊAÊ
használatukÊutánÊisÊaggályokkalÊtekintenekÊaÊtechnológiára?ÊMelyikÊazÊ
aÊgeneráció,ÊakiÊnyitottabbÊaÊváltozásra?ÊAÊdolgozatombanÊkvantitatívÊ
kutatástÊvégeztem.ÊAzÊáltalamÊösszeállítottÊkérdőívetÊországszerteÊtöbbÊ
mintÊ250-enÊtöltöttékÊki,ÊköztükÊhallgatókÊésÊszakmabeliekÊegyaránt. 
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Bevezetés: AÊ traumásÊagykárosodásÊ (TraumaticÊbrainÊ injuryÊ -ÊTBI),Ê
súlyosÊ társadalmiÊhatássalÊbíróÊkórkép,ÊaÊdiffúzÊaxonálisÊkárosodássalÊ
(DiffuseÊaxonalÊinjuryÊ-ÊDAI)ÊgyakranÊkézÊaÊkézbenÊjár.ÊAÊDAIÊkonven-
cionálisÊképalkotóÊmodalitásokkalÊnem,ÊazÊújabbakkalÊpedigÊcsakÊindi-
rektÊ jelekÊ alapjánÊazonosítható.Ê IlyenÊ jelekÊ aÊmikrovérzésekÊ ésÊ fokálisÊ
fehérállományiÊhiperintenzitásokÊ(FocalÊWhiteÊMatterÊhyperintensitiesÊ
-ÊFWMH).ÊUtóbbiakÊindirektÊkórjelzőÊtulajdonságaitÊvizsgáltukÊtractusÊ
szintenÊaÊDAI-raÊvonatkoztatvaÊDTIÊképalkotóÊmodalitással. 
Módszerek: AÊ kutatásÊ soránÊ 20Ê TBI-tÊ elszenvedettÊ személyÊ adataiÊ
kerültekÊvizsgálatra.ÊAÊvizsgálatokhozÊ3ÊTeslaÊMRIÊkészüléketÊhasznál-
tunk.Ê AzÊ adataikatÊ korraÊ egyeztetettÊ (+-3Ê év)Ê kontrollÊ személyekévelÊ
vetettükÊössze.ÊAÊFLAIRÊ(FluidÊAttenuatedÊInversionsÊRecovery)Êmoda-
litásonÊazonosítottukÊ aÊFWMH-kÊ középpontiÊ koordinátáitÊ aÊTBIÊ érin-
tettÊ alanyokban.Ê ProbabilisztikusÊ tractográfiávalÊ 42Ê fehérállományiÊ
pályátÊ rekonstruáltunk.Ê AzÊ FWMH-kÊ általÊ érintettÊ tractusok,Ê aÊ TBIÊ
érintettÊ alanyokÊ kontralaterálisÊ tarctusai,Ê továbbáÊ aÊ kontrollÊ alanyokÊ
identikusÊtractusaiÊkerültekÊösszevetésre. 
Eredmények: AÊTBIÊpozitívÊalanyokÊFWMHÊérintettÊésÊkontralaterá-
lisÊ pályáiÊ eseténÊ Ê szignifikánsÊ (p<Ê 0,05)Ê Ê diffúziósÊ paraméterÊ eltéréstÊ
kaptunkÊ aÊ kontrollÊ adatokhozÊ képest.Ê AzonbanÊ azÊ FWMHÊ érintettÊ ésÊ
kontralaterálisÊpályákÊközöttÊnincsÊszignifikánsÊkülönbség. 
Következtetés: EredményeinkÊ alapjánÊ aÊ FWMHÊ nemÊ tekinthetőÊ aÊ
DAIÊképiÊmarkernekÊtractusÊszinten. 
 
Kulcsszavak: MRI,ÊDiffúzÊAxonálisÊKárosodás,ÊTraumásÊAgysérülés,Ê
FokálisÊFehérállományiÊHiperintenzitás,ÊDiffúzióÊTenzorosÊKépalkotás 
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Introduction and Relevance: ThisÊfirst-of-its-kindÊstudyÊinÊCroatiaÊ
examinesÊ UniversityÊ ofÊ OsijekÊ students’Ê knowledge,Ê attitudes,Ê andÊ
practicesÊ regardingÊ plasticÊ pollution,Ê alongÊ withÊ theirÊ correlationÊ toÊ
sociodemographicÊfactorsÊandÊfieldÊofÊstudy. 
Methods: ParticipantsÊwereÊ 1stÊandÊ2nd-yearÊ studentsÊ fromÊvariousÊ
UniversityÊ ofÊOsijekÊ faculties.ÊDataÊwasÊ collectedÊ viaÊ aÊGoogleÊ FormsÊ
questionnaire.ÊStatisticalÊanalysisÊ inÊJASPÊincludedÊMann-WhitneyÊU,Ê
Kruskal-Wallis,ÊSpearman’sÊcorrelation,Êt-test,ÊANOVA,ÊandÊchi-squareÊ
test. 
Results: TheÊmajorityÊrecognizedÊplasticÊpollution’sÊrisks,ÊbutÊmiscon-
ceptionsÊ aboutÊmicroplasticsÊpersisted.ÊNearlyÊ80%ÊsawÊ itÊ asÊ aÊmajorÊ
issue,Ê assigningÊ responsibilityÊ toÊ companiesÊ andÊ governments,Ê whileÊ
self-perceivedÊ engagementÊwasÊmoderateÊ (65.67%).ÊWomen,Ê humani-
tiesÊ students,Ê andÊ left-leaningÊ participantsÊ showedÊ greaterÊ concern.Ê
PlasticÊ useÊ wasÊ highÊ (79.82%),Ê butÊ onlyÊ 17.38%Ê purchasedÊ itÊ daily.Ê
WhileÊ 75%Ê separatedÊ plasticÊ waste,Ê fewÊ engagedÊ inÊ activism.Ê HigherÊ
knowledgeÊ correlatedÊ withÊ betterÊ practicesÊ (P<0.001),Ê whileÊ GPAÊ
(P<0.001,Êρ=0.161)ÊandÊpoliticalÊorientationÊ(P=0.021)ÊwithÊknowledgeÊ
levels. 
Summary: RaisingÊ awarenessÊ isÊ keyÊ toÊ reducingÊ plasticÊ pollution.Ê
Lower-than-expectedÊ knowledgeÊ andÊ lowÊ beliefÊ inÊ personalÊ impactÊ
wereÊfound,ÊwhichÊcorrelatedÊwithÊpoorerÊpractices.ÊEducatingÊyouthÊisÊ
crucial.Ê 
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A TRPA1 expressziójának és szerepének vizsgálata 
krónikus alkohol expozíció okozta májkárosodás 

egérmodelljében  

Bevezető: AÊtranziensÊreceptorÊpotenciálÊankyrinÊ1Ê(TRPA1)ÊegyÊnemÊ
szelektívÊkationcsatorna,ÊmelynekÊaktivátoraiÊközülÊazÊalkoholÊbomlás-
terméke,ÊazÊacetaldehid,ÊkulcsszerepetÊ játszikÊazÊalkoholosÊmájkároso-
dásÊpatomechanizmusában.ÊFeltételezzük,ÊhogyÊaÊTRPA1ÊkifejeződikÊaÊ
májban,ÊésÊszerepeÊvanÊaÊkrónikusÊalkoholÊexpozícióÊokoztaÊmájÊkáro-
sodásban.Ê CélunkÊ ezértÊ aÊ TRPA1Ê jelenléténekÊ igazolásaÊ egérbenÊ vala-
mintÊ szerepénekÊ vizsgálataÊ krónikusÊ alkoholÊ expozícióÊ egérmodelljé-
ben.Ê 
Módszerek: AÊ Trpa1Ê mRNSÊ kimutatásátÊ intaktÊ C57BL6/JÊ egerekÊ
(n=4)ÊmájÊmintáinÊ végeztükÊRNAscopeÊ inÊ situÊhibridizációval,ÊmelyetÊ
immunfestésselÊ kombináltunk.Ê 3Ê hónapigÊ tartóÊ 20%-osÊ alkoholÊ itatásÊ
modelljébenÊ vizsgáltunkÊ Trpa1Ê génhiányosÊ (KO)Ê ésÊ vadÊ típusúÊ (WT)Ê
egereketÊ(n=8-15/csoport).ÊPAS-hematoxilinÊfestettÊmájÊmetszetekenÊaÊ
károsodásraÊutalóÊsteatosisÊszázalékosÊarányátÊésÊaÊmájbanÊmegfigyeltÊ
portálisÊésÊinterfaceÊgyulladásosÊgócokÊszámátÊértékeltük. 
Eredmények: KimutattukÊ aÊ Trpa1-etÊ hepatocytákonÊ ésÊ Kupffer-
sejteken.ÊAlkoholÊhatásáraÊaÊWTÊésÊaÊKOÊegreknélÊ isÊ jelentősÊmértékűÊ
gyulladásosÊ infiltrációtÊ ésÊ steatosis-tÊ tapasztaltunk,Ê azonbanÊaÊ genotí-
pusokÊközöttÊszignifikánsÊkülönbségetÊnemÊtaláltunk. 
Konklúziók: AÊ Trpa1Ê kifejeződikÊ aÊ hepatocytákonÊ ésÊ aÊ Kuppfer-
sejteken,ÊazonbanÊazÊalkoholÊhatásásraÊkialakulóÊsteatosisÊésÊgyulladá-
sosÊinfiltrációÊvélhetőenÊTRPA1-függetlenÊmechanizmussalÊjönÊlétre. 
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FehérÊDorottyaÊLuca 

PécsiÊTudományegyetem,ÊÁltalánosÊOrvostudományiÊKar 

feher.dorottya.luca@gmail.com 



40 

 

AÊbíróiÊfüggetlenségÊterénÊkorábbanÊfeltártÊhiányosságokatÊaÊjogalkotóÊ
átfogóÊ reformokÊkeretébenÊkezelte,Ê ígyÊ2023ÊévÊvégéreÊazÊEurópaiÊBi-
zottságÊúgyÊítélteÊmeg,ÊhogyÊhazánkÊvégrehajtottaÊazokatÊazÊintézkedé-
seket,ÊamelyekÊnyománÊazÊEUÊAlapjogiÊChartávalÊösszefüggőÊhorizontá-
lisÊ feljogosítóÊ feltételÊ teljesült.ÊAÊbírák,Ê illetveÊazÊ igazságügyiÊalkalma-
zottakÊbérénekÊkérdésébenÊazonbanÊnemÊsikerültÊmegnyugtatóanÊren-
dezniÊ aÊ felmerültÊ feszültségeket.Ê EzértÊ aÊ kutatásÊ alapvetőÊ célja,Ê hogyÊ
teljeskörűenÊ bemutassaÊ azÊ igazságszolgáltatásbanÊ dolgozókÊ bérrende-
zéséhezÊvezetőÊközelmúltbeliÊállomásokat. 
AÊkutatásÊmetodológiájátÊtekintveÊalapvetőenÊaÊkvalitatívÊmódszerekreÊ
támaszkodik:ÊaÊkutatásÊdöntőenÊaÊvonatkozóÊjogiÊdokumentumokÊértel-
mezésétÊésÊelemzésétÊvégziÊelÊazÊismertÊértelmezésiÊtechnikákÊsegítségé-
vel,ÊvalamintÊösszefüggéseket,ÊtendenciákatÊjárÊkörül. 
AÊkutatásbanÊmegállapítástÊnyert,ÊhogyÊaÊfinanciálisÊdöntésekÊnemÊér-
telmezhetőekÊ önmagukban,ÊmégÊ azÊ igazságszolgáltatásÊ esetébenÊ sem,Ê
mivelÊ ahogyÊ aÊbérkérdésekÊ isÊ rámutatnak,Ê azokatÊminduntalanÊkiegé-
szítikÊegyébÊtémák,Êreformok. 
AÊkutatásÊkiemeli,ÊhogyÊazÊigazságszolgáltatásÊfinanszírozásátÊnemÊsze-
rencsésÊösszekötniÊmás,ÊkülönbözőÊeredőjűÊkérdésekkel.ÊAÊbíróságiÊbé-
rezéstÊ illetőenÊ ajánlatosÊ azÊ automatizmusokÊ előtérbeÊ helyezése,Ê mertÊ
jelenlegÊaÊbíróságokÊigazgatásánakÊpénzügyiÊautonómiájaÊ jelenÊformá-
jábanÊcsupánÊszimbolikus,ÊmivelÊvoltaképpÊaÊmindenkoriÊkormányzó-
erőkÊdiszkrecionálisÊjogáhozÊkötött. 
 
Kulcsszavak: bíróiÊ függetlenség,Ê bíróiÊ illetményalap,Ê bíróságiÊ 
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Transzkulturális emlékezet és restauratív esztétika 
Tolnai Ottó Szeméremékszerek című 

regényfolyamában  

ElőadásomÊ fókuszábanÊ aÊ transzkulturálisÊ emlékezetÊ ésÊ aÊ restauratívÊ
esztétikaÊműködéseÊállÊTolnaiÊOttóÊSzeméremékszerekÊcíműÊregényfo-
lyamában.Ê AÊ SzeméremékszerekÊ háromÊ köteténekÊ egyikÊ sajátossága,Ê
hogyÊ olyanÊ imagináriusÊ teretÊ hozÊ létre,Ê amelybenÊ azÊOsztrák–MagyarÊ
Monarchia,Ê aÊ jugoszlávizmusÊ ésÊ aÊ délszlávÊ háborúÊ emlékezeteÊ sajátosÊ
kölcsönhatásbaÊkerülÊaÊregényÊcselekményénekÊidejénÊzajlóÊmenekült-
válsággal.Ê TolnaiÊOttóÊ írásábanÊaÊ társadalmiÊ ésÊpolitikaiÊ kérdésekÊ egyÊ
általamÊ restauratívÊ esztétikánakÊ nevezettÊ keretbenÊ jelennekÊ meg.Ê AÊ
SzeméremékszerektőlÊ távolÊ állÊ azÊ idegenségÊ esztétikaiÊ tapasztalatánakÊ
bevettÊmegjelenítésiÊformája,ÊamelyÊannakÊhozzáférhetetlenségétÊhang-
súlyozza;Ê ehelyettÊ azÊ idegentÊ aÊ múltÊ emlékezeténekÊ felhasználásávalÊ
tesziÊ ismerőssé,Ê aÊ menekültekÊ azÊ elbeszélőÊ képzeletébenÊ restauratívÊ
funkciótÊ kapnak,Ê mégpedigÊ aÊ nosztalgikusÊ emléknyomokbólÊ felépülőÊ
imagináriusÊ államalakulathozÊ kapcsolódóÊ éthoszÊ helyreállításánakÊ aÊ
szubjektumáváÊválnak.ÊAzÊemlékezetÊtehátÊaÊregényfolyambanÊnemÊva-
lamiféleÊ immanens,Ê lezártÊtörténetiÊtapasztalatotÊ jelent,ÊhanemÊkülön-
féleÊemlékezetekÊésÊcsoportreprezentációkÊkölcsönösÊegymásraÊhatását.Ê
AzÊelőadásÊcéljaÊaÊdélszlávÊháborúÊésÊaÊmenekültválságÊemlékezetének,Ê
valamintÊegyébÊkulturálisÊésÊintertextuálisÊelemekÊegymásraÊhatásánakÊ
vizsgálataÊ TolnaiÊOttóÊ regénytrilógiájában.ÊAzÊ elemzésemmelÊ ráÊ kívá-
nokÊmutatniÊarra,ÊhogyÊmilyenÊprózapoétikaiÊmegoldásokonÊkeresztülÊ
lehetségesÊ nyelvilegÊmegkonstruálniÊ azÊ idegennelÊ szembeniÊ szolidari-
tást,ÊvalamintÊhogyÊaÊdélszlávÊháborúÊemlékezete,ÊmajdÊaÊmenekültvál-
ságÊ tapasztalataÊ hogyanÊ alakítottaÊ kiÊ aÊ restauratívÊ esztétikaÊ kereteitÊ
TolnaiÊprózájában. 
 
Kulcsszavak: TolnaiÊ Ottó,Ê délszlávÊ háború,Ê transzkulturálisÊ 
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MindenÊsportklubÊszámáraÊfolyamatosÊfeladatÊaÊsportolóiÊegészségénekÊ
megóvása,ÊvalamintÊaÊfennállóÊsérülésiÊrizikófaktorokÊszűrése,Êcsökken-
tése.ÊKülönbözőÊmozgásmintaÊszűrőÊteszteketÊalkalmaznakÊazÊalsóvég-
tagiÊsérülésÊrizikófaktorainakÊszűrésére.ÊAzÊelülsőÊkeresztszalagÊlegfőbbÊ
rizikófaktorát,Ê aÊ dinamikusÊ térdvalgustÊ egylábasÊ guggolás,Ê felugrásÊ ésÊ
leérkezésÊ tesztekkelÊ szűrik.Ê SzámosÊ szakirodalombanÊ utalnakÊ arra,Ê
hogyÊ különbözőÊ tesztekÊ eltérőÊ megbízhatósággalÊ határozzákÊ azÊ ACLÊ
sérülésÊrizikóját.ÊÊUgyanakkorÊpontosÊleírásÊmégÊnemÊjelentÊmegÊarról,Ê
hogyÊmilyenÊszámszerűÊkülönbözőségekÊlehetnekÊennekÊaÊhátterében.Ê 
KutatásunkÊcéljáulÊtűztükÊkiÊazÊegylábasÊguggolás-,ÊaÊfelugrás-ÊésÊaÊleér-
kezésÊtesztÊkülönbözőségeinekÊfeltárását,Êszámszerűsítését. 
KutatásunkbanÊ 20Ê egészséges,Ê rendszeresenÊ sportolóÊ egyetemistaÊ nőÊ
vettÊ részt.Ê AÊ vizsgálatÊ soránÊ egyÊ standardizáltÊ bemelegítéstÊ követőenÊ
egyÊegylábasÊguggolás,ÊegyÊegylábasÊfelugrásÊésÊegyÊegylábasÊ leérkezésÊ
tesztetÊhajtottakÊvégre.ÊAÊvizsgálatÊtesztjeiÊalattÊMyoMotionÊmozgáskö-
vetőÊ szenzorralÊ vizsgáltukÊ aÊ különbözőÊ testszegmensekÊ elmozdulásai-
nakÊmértékétÊ ésÊ annakÊ szögsebességét.ÊKutatásunkÊ soránÊ feltártukÊ azÊ
összefüggéseketÊ aÊ kialakultÊ valgusÊmértékeÊ ésÊ aÊ többiÊ vizsgáltÊ változóÊ
mértékeÊközött. 
KutatásiÊ eredményeinkÊaztÊmutatják,ÊhogyÊaÊ tesztekÊ leginkábbÊaÊ térd-
hajlításÊ szögsebességeÊ ésÊ valgusbaÊ fordulásÊ szögsebességébenÊ külön-
böznekÊegymástól.ÊÊMindemellettÊmegfigyelhető,ÊhogyÊaÊnagyobbÊszög-
sebességgelÊ zajlóÊ tesztekÊ alattÊ aÊ vizsgálatiÊ személyekÊ kisebbÊ térdhajlí-
tástÊalkalmaznak. 
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A parancsnok jele - Ravennai mozaikok Georges 
Didi-Huberman és Szent Ágoston 
lenyomatfogalmainak tükrében 

KutatásombanÊ kétÊ ravennaiÊ keresztelőkápolnaÊ mennyezetiÊ mozaikjátÊ
elemzem.ÊAÊkeresztelésiÊrítusokkalÊfoglalkozóÊszakirodalmakÊegyetérte-
nekÊazzal,ÊhogyÊaÊvizualitásÊfontosÊszerepetÊjátszottÊaÊkeresztelésiÊszer-
tartásban,Ê aÊ képekÊ aÊ megkeresztelendőkÊ rituálisÊ önképének,Ê idő-Ê ésÊ
tértapasztalatánakÊ aktívÊ alakítóiÊ lehettek.Ê AÊ valóságÊ ésÊ reprezentációÊ
határaitÊ elmosóÊ befogadásiÊ mechanizmussalÊ kapcsolatbanÊ többÊ szak-
irodalmiÊszövegbenÊisÊfelmerülÊaÊfényekÊszerepeÊésÊazÊábrázolásokÊvíz-
felszíniÊtükröződésénekÊfontossága. 
ElőadásomÊelsőÊfelébenÊképelméletiÊszerzőkÊsegítségévelÊ leíromÊaÊtük-
röződőÊ képeket,Ê majdÊ GeorgesÊ Didi-HubermanÊ kortársÊ filozófus-
művészettörténészÊsegítségévelÊaÊkeresztelésiÊrítustÊegyÊlenyomatkészí-
tésiÊeljáráskéntÊértelmezem,ÊmelynekÊközpontiÊelemeÊaÊJézusÊKrisztusÊ
ésÊaÊmegkeresztelendőÊképénekÊegymásraÊcsúszása. 
EzutánÊ rekonstruálomÊazokatÊaÊSzentÊÁgostonnálÊmegjelenőÊ fogalma-
katÊ (signum,Ê vestigium,Ê imago,Ê character),ÊmelyekÊ valamilyenÊ formá-
banÊazÊágostoniÊteológiábanÊnyomokhoz,ÊlenyomatokhozÊkapcsolódnak 
VégülÊösszehasonlítomÊSzentÊÁgostonÊésÊDidi-HubermanÊ lenyomatfo-
galmait.ÊAzÊegyértelműÊhasonlóságokÊésÊkülönbségekÊbemutatásánÊtúlÊ
amellettÊ fogokÊérvelni,ÊhogyÊaÊkereszteléstÊésÊazÊahhozÊtartozóÊvizuali-
tástÊ lenyomatkészítéskéntÊ valóÊ értelmezéseÊ nemÊ önkényesÊ visszavetí-
tés. 
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AzÊ elmúltÊ évtizedekbenÊ aÊ bélmikrobiomÊ jelentőségeÊ számosÊ betegségÊ
kialakulásábanÊaÊkutatásokÊközpontjábaÊkerült.ÊÖsszetételénekÊmegvál-
tozásaÊhozzájárulhatÊaÊgyulladásosÊbélbetegségekÊkialakulásáhozÊis. 
VizsgálatokÊ alapján,Ê aÊ jótékonyÊ hatásúÊBacteroides,Ê FirmicutesÊ törzsűÊ
baktériumokÊ csökkenésétÊ figyeltékÊ megÊ fekélyesÊ vastagbélgyulladás-
ban,Ê melyekÊ szerepetÊ játszanakÊ aÊ vastagbélÊ nyálkahártyaÊ épségénekÊ
fenntartásábanÊésÊaÊvastagbélgyulladásÊindukciójáértÊésÊgátlásáértÊfele-
lőÊTÊhelperÊsejtekÊszabályozásában. 
ÁllatkísérletesÊgyulladásosÊbél-modellbenÊvizsgáljuk,ÊhogyÊaÊC.ÊminutaÊ
milyenÊ hatássalÊ vanÊ aÊ bélbetegségekbenÊ jellemzőÊ gyulladásosÊmarke-
rekreÊ(TNFα,ÊIL-8,ÊIL-1β,Êcalprotectin,ÊCRP).ÊVizsgáljuk,ÊhogyÊaÊprebio-
tikumokÊadásaÊnöveliÊ-eÊaÊC.ÊminutaÊnövekedését,Êbefolyásolja-eÊaÊgyul-
ladásosÊmarkereketÊésÊazÊállatokÊtesttömegétÊaÊvizsgálatÊalatt. 
TervezettÊ kutatásunkbanÊ várhatóanÊ aÊ C.ÊminutaÊ kezeltÊ állatokÊ testtö-
megeÊnemÊvagyÊkisÊmértékbenÊcsökken,ÊaÊgyulladásosÊmarkerekÊszintjeÊ
aÊ vérbenÊ alacsonyabbÊ leszÊ aÊ kontrollcsoporthozÊ képest.Ê AÊ prebiotiku-
mokkalÊ kiegészítettÊ csoportbanÊmagasabbÊ számbanÊ leszÊ fellehetőÊ aÊC.Ê
minutaÊ jelenléte,Ê ésÊ nagyobbÊ mértékűÊ csökkenésÊ leszÊ aÊ gyulladásosÊ
markerekÊ szintjébenÊ aÊ kontrollÊ ésÊ prebiotikumÊ kiegészítésÊ nélküliÊ C.Ê
minutaÊcsoporthozÊképest. 
HaÊeredményeinkÊbebizonyítjákÊaÊC.ÊminutaÊpozitívÊhatásátÊazÊállatkí-
sérletesÊmodellben,ÊlehetőségÊnyílikÊaÊgyulladásosÊbélbetegségekÊterápi-
ájánakÊkiegészítéséreÊspeciálisÊproÊ-ésÊprebiotikumÊkombinációval. 
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Epilutein hatásainak vizsgálata a glutamát-
indukálta neurotoxicitásra 

Bevezetés, aktualitás: NapjainkÊegyikÊ jelentősÊproblémájaÊaÊklini-
kumbanÊaÊneurodegeneratívÊkórképekÊkezelése.ÊEzenÊbetegségekÊhátte-
rébenÊrészbenÊaÊglutamátÊfelhalmozódásaÊáll,ÊmelyÊaÊneuronokÊvasház-
tartásánakÊ ésÊ redoxegyensúlyánakÊ felborulásávalÊ isÊ jár.Ê AÊ folyamatÊ
gyulladáshoz,Ê oxidatívÊ stresszhez,Ê neurodegenerációhoz,Ê végsősoronÊ
sejthalálhozÊvezet.ÊAÊ3’-epiluteinÊegyÊxantofillÊkarotinoid.ÊEzÊaÊvegyület-
csoportÊantioxidáns,ÊantiinflammatórikusÊésÊneuroprotektívÊhatásokkalÊ
rendelkezik,Ê ígyÊkézenfekvőÊlehetÊalkalmazásukÊneurodegeneratívÊkór-
képekÊterápiájánakÊkiegészítéseben.ÊAÊkísérleteinkÊsoránÊaÊ3’-epiluteinÊ
hatásaitÊvizsgáltukÊaÊglutamát-indukáltaÊneurotoxicitásra. 
Módszerek és eszközök: GénexpressziósÊ vizsgálatokatÊ ésÊ ELISAÊ
méréseketÊ végeztükÊ SH-SY5YÊ humanÊ neuroblastomaÊ sejtvonalon.Ê AÊ
sejtekbenÊ1ÊmMÊésÊ5ÊmMÊglutamátÊhasználatávalÊindukáltunkÊoxidatívÊ
stresszt.Ê EztÊ követőenÊ megvizsgáltukÊ aÊ 3’-epiluteinÊ hatásátÊ 10Ê ng/μlÊ
koncentrációban.ÊAÊkezeléseketÊ24,Ê48ÊésÊ72ÊóránÊátÊvégeztükÊel.ÊAÊkí-
sérletekÊ soránÊ vizsgáltukÊ aÊ vashomeosztázisÊ fenntartásáértÊ (tárolás,Ê
import,Êexport)ÊfelelősÊgének,ÊvalamintÊaÊlipidperoxidációbanÊszerepetÊ
játszóÊALOXÊgénekÊ expresszióját.ÊMegmértükÊ aÊ gyulladásosÊ citokinekÊ
szekrációjátÊaÊsejtekből.Ê 
Összegzés, kitekintés: AÊ 3’-epiluteinnelÊ történőÊ kezelésÊ hatásáraÊ
szignifikánsÊváltozásÊ figyelhetőÊmegÊ lipidperoxidációsÊésÊvasháztartástÊ
szabályozóÊgénekÊexpressziójában.ÊAÊ3’-epiluteinÊkezelésÊszignifikánsanÊ
csökkentetteÊ aÊ glutamát-idukáltaÊ IL-6Ê ésÊ TNFαÊ gyulladásosÊ citokinekÊ
szekrációjátÊaÊsejtekben.ÊAzÊepiluteinnelÊ történőÊkezelésÊvédőÊhatássalÊ
lehetÊaÊglutamát-indukáltaÊneurotoxicitásraÊSH-SY5YÊsejtekben. 
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Bevezetés: AÊCrohn-betegségÊ(CD)ÊkrónikusÊgyulladásosÊbélbetegség,Ê
amelyÊazÊemésztőrendszerÊbármelyÊrészénÊmegjelenhet.ÊEurópábanÊ0,5
–10,6/100000Ê főt,Ê MagyarországonÊ mintegyÊ 27000Ê embertÊ érint.Ê AÊ
betegekÊ körülbelülÊ feleÊ életeÊ soránÊ legalábbÊ egyszerÊ műtétenÊ esikÊ át,Ê
főlegÊolyanÊszövődményekÊmiatt,ÊmintÊaÊfistula,Êtályog,Êszűkület,Êperfo-
rációÊ ésÊ daganat.Ê AÊ késlekedőÊ műtétiÊ beavatkozásÊ növeliÊ aÊ kiterjedtÊ
resectiósÊműtétekÊszükségességétÊésÊaÊszövődményekÊarányát,ÊamelyekÊ
malnutritiohozÊésÊtovábbiÊszövődményekhezÊvezethetnek. 
Módszer: KutatásunkÊcéljaÊazÊvolt,ÊhogyÊelemezzükÊaÊműtétenÊátesettÊ
CD-sÊbetegekÊklinikaiÊjellemzőitÊésÊaÊbeavatkozásokÊeredményeit,ÊaÊjö-
vőbeniÊműtétiÊszámokÊcsökkentéseÊérdekében.ÊAÊvizsgálatbaÊaÊ2013ÊésÊ
2022ÊközöttÊoperáltÊbetegeketÊvontukÊbe,ÊfigyelembeÊvéveÊazÊáltalánosÊ
epidemiológiaiÊ adatokat,Ê aÊ betegségÊ kezdetét,Ê aÊ diagnózistólÊ műtétigÊ
elteltÊidőt,ÊaÊkonzervatívÊterápiákatÊésÊaÊműtétekÊtípusait.Ê 
Eredmények: 196ÊesetbenÊhasiÊfeltárásÊésÊ15ÊperianalisÊsipolyÊmiattiÊ
beavatkozásÊ történt.Ê AÊ hasiÊ műtétenÊ átesettÊ betegekÊ közelÊ feleÊ helyiÊ
szteroidotÊ kapott,Ê mígÊ 42Ê esetbenÊ szisztémásÊ szteroidot,Ê ésÊ 16,6%-ukÊ
biológiaiÊ terápiábanÊ részesült.Ê AzÊ évekÊ soránÊ aÊ műtétiÊ esetekÊ számaÊ
csökkent,Ê főkéntÊaÊgyógyszeresÊkezelésbenÊnemÊrészesülők,ÊvalamintÊaÊ
helyiÊ szteroidÊ ésÊ azathioprinÊ terápiásÊbetegekÊ körébenÊvoltÊ gyakoriÊ azÊ
operáció. 
Következtetés: AÊműtétekÊszámánakÊcsökkentéseÊérdekébenÊelenged-
hetetlenÊaÊbetegekÊésÊcsaládjaikÊedukálása,ÊaÊbeteg-együttműködésÊjaví-
tása,ÊvalamintÊaÊbiológiaiÊterápiaÊidőbenÊtörténőÊalkalmazása. 
 
Kulcsszavak: Crohn,ÊIBD,ÊgyulladásosÊbélbetegség 
 

GarciaÊElisabeth 

PécsiÊTudományegyetem,ÊÁltalánosÊOrvostudományiÊKarÊ 

A Crohn betegség sebészeti vonatkozásai - az előző 
10 év tapasztalatai a PTE Sebészeti Klinikán 

elisabeth.garcia1030@gmail.com 



47 

 

Randomizált és blokkosított gyakorlás hatása  
az erőszabályozásra és az  

ízületi szöghelyzet érzékelésre  

AÊmotorosÊtanulásÊkörébenÊtöbbÊévtizedeÊkutatottÊtémaÊaÊblokkosítottÊaÊ
szeriálisÊ ésÊ aÊ randomizáltÊ feladatelrendezés.Ê AÊ legtöbbÊ kutatásbanÊ aÊ
vizsgáltÊszemélyekÊkiszámíthatóÊingereknekÊvoltakÊkitéveÊésÊcsakÊaÊfel-
adatÊütemezésÊvoltÊvéletlenszerűÊvagyÊaÊkülsőÊvizuálisÊingerekreÊvizuo-
motorosÊválaszreakcióÊ történt.ÊKorlátozottÊ információÊállÊ rendelkezés-
re,Ê amikorÊ váratlanÊ proprioceptívÊ ingerekreÊ történikÊ válaszreakció.Ê
EzértÊ kutatásunkban,Ê feltételeztük,Ê hogyÊ aÊ randomizáltÊ ésÊ aÊ blokkosí-
tottÊ izomösszehúzódásÊeltérőÊakutÊhatástÊgyakorolÊazÊ ízületiÊhelyzetér-
zékelésreÊésÊazÊerőszabályozásra. 
VizsgálatunkbanÊ19ÊférfiÊvettÊrészt,ÊakiknekÊdinamométerbenÊfelmértükÊ
aÊmaximálisÊ izometriásÊ térdextenziójátÊazÊ ízületiÊ szöghelyzetÊérzékelé-
süketÊ ésÊ azÊ erőszabályozásiÊ képességüket.Ê EztÊ követőenÊ végeztükÊ elÊ aÊ
randomizáltÊvagyÊblokkosítottÊizomfeszüléseketÊtartalmazóÊkontrakció-
kat.ÊVégezetülÊmegismételtükÊaÊteszteket. 
AzÊízületiÊszöghelyzetÊérzékelésÊtesztben,ÊvalamintÊmaximálisÊizometri-
kusÊ térdextenzióÊ esetébenÊnemÊ találtunkÊ szignifikánsÊ különbséget.Ê AzÊ
erőszabályozásiÊtesztekbenÊaÊ70%-osÊerőkifejtésÊesetébenÊazÊabszolútÊésÊ
aÊvariabilisÊhibázásbanÊszignifikánsÊkülönbségetÊtaláltunk.Ê 
EredményeinkÊalapjánÊlátható,ÊhogyÊblokkosítottÊkontrakciókÊváltottakÊ
kiÊ eltérőÊhatástÊazÊerőszabályozásiÊképességre.ÊAÊváratlanÊblokkosítottÊ
izomfeszülésekÊ láthatóanÊkedvezőbbÊakutÊhatástÊ tudnakÊelérniÊazÊerő-
szabályozásra,ÊhasonlóanÊazokhozÊaÊtanulmányokhoz,ÊaholÊvizuálisÊin-
gerekkelÊvégeztékÊaÊgyakorlásokat. 
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WhileÊtheÊmacronutrientÊcontentÊofÊaÊketogenicÊdietÊspecificallyÊutilizedÊ
forÊ childhoodÊ epilepsyÊ isÊ clearlyÊ definedÊ inÊ theÊ literature,Ê variationsÊ
amongÊotherÊketogenicÊdietsÊexhibitÊsubstantialÊheterogeneity.ÊFurther-
more,Ê studiesÊ utilizingÊ ketogenicÊ dietsÊ containÊ severalÊ confoundersÊ
withÊnotableÊ impactsÊonÊoutcomes,ÊtherebyÊrenderingÊbothÊtheirÊfind-
ingsÊandÊthoseÊofÊtheÊmeta-analysesÊlessÊreliable.ÊTheÊobjectiveÊofÊthisÊ
meta-epidemiologicalÊ assessmentÊ wasÊ toÊ scrutinizeÊ existingÊ clinicalÊ
trialsÊ thatÊ investigatedÊ theÊ effectsÊ ofÊ ketogenicÊ dietsÊ onÊ patientsÊwithÊ
obesityÊandÊdiabetes,ÊtherebyÊdeterminingÊtheÊfeasibilityÊofÊconductingÊ
aÊmeta-analysis.ÊTheÊOvidÊMedline,ÊScopus,ÊCochraneÊCentralÊRegisterÊ
ofÊControlledÊTrialsÊ(CENTRAL),ÊandÊEmbaseÊdatabasesÊwereÊsearchedÊ
fromÊ 1946Ê toÊ24ÊSeptemberÊ2024.ÊOfÊ theÊ studiesÊ reviewed,ÊnoneÊmetÊ
theÊ predefinedÊ inclusionÊ criteria.Ê However,Ê sevenÊ articlesÊ metÊ theseÊ
criteriaÊ veryÊ closely.Ê InÊ theÊ future,Ê studiesÊ investigatingÊ theÊ effectsÊ ofÊ
ketogenicÊ dietsÊ containingÊ significantÊ confoundingÊ factorsÊ shouldÊ
adoptÊ aÊ singleÊ definitionÊ ofÊ aÊ ketogenicÊ diet.Ê Additionally,Ê accurateÊ
measurementÊ ofÊ actualÊ macronutrientÊ andÊ caloricÊ intake,Ê alongÊ withÊ
regularlyÊmonitoredÊ nutritionalÊ ketosis,Ê willÊ beÊ essentialÊ toÊ highlightÊ
theÊtrueÊeffectsÊofÊaÊketogenicÊdiet. 
 
Keywords: ketogenicÊ diet,Ê nutritionalÊ ketosis,Ê clinicalÊ trial,Ê 
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PhysicsÊeducationÊplaysÊaÊvitalÊroleÊinÊshapingÊtheÊscientificÊfutureÊofÊaÊ
nation.ÊThisÊ studyÊ exploresÊ theÊ connectionÊ betweenÊ school-levelÊ phy-
sicsÊeducationÊandÊtheÊ long-termÊdevelopmentÊofÊscienceÊandÊtechno-
logy.ÊSevenÊcountriesÊwereÊselectedÊforÊthisÊresearch:Ê theÊUSA,ÊJapan,Ê
Finland,Ê Hungary,Ê Georgia,Ê Algeria,Ê andÊ Brazil.Ê TheseÊ countriesÊ rep-
resentÊaÊdiverseÊmixÊofÊeducationÊmodels,ÊeconomicÊbackgrounds,ÊandÊ
scientificÊachievements,ÊallowingÊforÊaÊcomprehensiveÊcomparison. 
TheÊanalysisÊfocusesÊonÊnationalÊcurricula,ÊstudentÊperformanceÊ(suchÊ
asÊPISAÊandÊTIMSS),Ê researchÊ productivity,Ê andÊworkforceÊ growthÊ toÊ
uncoverÊkeyÊtrendsÊlinkingÊearlyÊphysicsÊeducationÊtoÊaÊnation'sÊscienti-
ficÊcontributions.ÊWeÊdefineÊnationalÊscientificÊdevelopmentÊasÊaÊcount-
ry’sÊabilityÊtoÊproduceÊinnovations,Êadvancements,ÊandÊskilledÊprofessi-
onalsÊwhoÊcontributeÊtoÊsocietalÊandÊeconomicÊprogress. 
ThroughÊthisÊcomparativeÊapproach,Ê theÊstudyÊemphasizesÊhowÊcurri-
culumÊdesign,ÊresourceÊallocation,ÊandÊteachingÊmethodsÊinfluenceÊtheÊ
developmentÊ ofÊ aÊ nation'sÊ scientificÊ workforce.Ê TheÊ findingsÊ indicateÊ
thatÊ countriesÊ thatÊ emphasizeÊ hands-onÊ learning,Ê conceptualÊ un-
derstanding,Ê andÊ strongÊ teacherÊ trainingÊ programsÊ tendÊ toÊ produceÊ
moreÊ STEMÊ professionals.Ê ThisÊ researchÊ offersÊ valuableÊ insightsÊ forÊ
refiningÊphysicsÊeducationÊpoliciesÊglobally. 
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ThisÊ studyÊ examinesÊ theÊ transformativeÊ roleÊ ofÊ distributionÊ centersÊ
(DCs)Ê inÊ logisticsÊ networks,Ê emphasizingÊ theirÊ evolutionÊ fromÊ tradi-
tionalÊ storageÊ facilitiesÊ toÊ dynamicÊ innovationÊ hubs.Ê ItÊ highlightsÊ keyÊ
aspects,ÊincludingÊadvancedÊoptimizationÊtechniques,ÊsustainableÊlogis-
ticsÊpractices,ÊandÊtheÊintegrationÊofÊcutting-edgeÊtechnologiesÊsuchÊasÊ
AI,ÊIoT,ÊandÊblockchain.ÊByÊanalyzingÊdifferentÊtypesÊofÊDCsÊandÊtheirÊ
functions,ÊtheÊresearchÊidentifiesÊstrategiesÊtoÊimproveÊefficiency,Êresil-
ience,ÊandÊsustainability.ÊTheÊstudyÊhighlightsÊchallengesÊsuchÊasÊcom-
putationalÊ complexity,Ê scalability,Ê andÊ theÊneedÊ forÊhigh-qualityÊdata,Ê
andÊ proposesÊ solutionsÊ suchÊ asÊ flexibleÊmodelingÊ andÊ real-timeÊ dataÊ
integration.Ê AddressingÊ gapsÊ inÊ theÊ currentÊ literature,Ê theÊ researchÊ
highlightsÊtheÊimportanceÊofÊbalancingÊglobalÊstrategiesÊwithÊlocalÊop-
erationalÊ realitiesÊ toÊ optimizeÊ DCÊ performance.Ê ThisÊ comprehensiveÊ
analysisÊprovidesÊ actionableÊ insightsÊ forÊ adaptingÊ logisticsÊ operationsÊ
toÊevolvingÊmarketÊdemandsÊandÊunforeseenÊdisruptions,ÊsuchÊasÊnatu-
ralÊdisasters. 
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Rágcsálófajok mozgásmintázata és 
területváltása agrártájban 

AÊ különbözőÊ kártevőÊ fajoknakÊ jelentősÊ szerepeÊ vanÊ aÊ mezőgazdaságiÊ
tájak,Ê amelyÊ fajokÊ életmódjánakÊ ismereteÊ nélkülözhetetlenÊ azÊ ellenükÊ
valóÊvédekezésÊmegtervezéséhez.ÊSzámosÊmintavételiÊeljárástÊalkalmaz-
nakÊaÊkártevőkÊnyomonÊkövetésére,ÊmelyekÊközülÊkiemelkednekÊazÊel-
múltÊ25ÊévÊsoránÊgyorsÊfejlődéstÊmutatóÊnyomkövetésesÊmódszerek.ÊAÊ
rádiótelemetriásÊvizsgálatokÊkiegészítőÊinformációvalÊrendelkezhetnek,Ê
ésÊ hozzájárulhatnakÊ azÊ egyébÊ módszerekÊ alapjánÊ kapottÊ eredményekÊ
pontosításához.Ê 
VizsgálatunkatÊ aÊ KislippóÊ melletti,Ê aÊ BólyÊ Zrt.Ê működésiÊ területéhezÊ
tartozóÊőszibúzaÊ táblában,Ê ésÊazÊaztÊhatárolóÊ erdőszegélybenÊvégeztükÊ
egyÊmagyarÊfejlesztésű,ÊnagyÊpontosságú,ÊautomatizáltÊrádiótelemetriásÊ
rendszerÊhasználatával.ÊAÊkutatásÊegyikÊcéljaÊaÊterepiÊprotokollÊtesztelé-
se,ÊvalamintÊkétÊkártevőÊfaj,ÊaÊmezeiÊpocokÊ(MicrotusÊarvalis)ÊésÊaÊpirókÊ
erdeiegérÊ(ApodemusÊagrarius)ÊegyidejűÊmozgásmintázatának,Êmozgás-
körzeténekÊ ésÊ habitatszelekciójánakÊ vizsgálata.ÊAÊ statisztikaiÊ elemzéstÊ
RÊ környezetbenÊ végeztükÊ azÊ ’adehabitatÊ LT’,Ê azÊ ’adehabitatÊ HR’Ê ésÊ
’ctmm’ÊcsomagokÊalkalmazásával.ÊAzÊélőhelypreferenciátÊJacobs-indexÊ
kiszámításávalÊhatároztukÊmeg. 
AÊmintavételiÊmetodikaÊteszteléseÊhozzájárultÊaÊtovábbiÊvizsgálatokÊki-
vitelezésénekÊ pontosításához.Ê AÊ kiértékelhetőÊ 3Ê egyedÊ esetébenÊ aÊ kétÊ
mezeiÊpocokÊpéldányÊélőhely-preferenciájaÊkülönbözőÊvolt,ÊvalamintÊaÊ
pirókÊerdeiegérÊegyedÊisÊeltérőÊhabitatotÊpreferáltÊaÊpockokhozÊképest. 
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AÊvizesÊélőhelyekÊállapotánakÊleromlása,ÊkiterjedésükÊcsökkenéseÊnap-
jainkÊ egyikÊ legégetőbbÊ természetvédelmiÊ problémájátÊ jelentikÊ világ-
szerte.ÊAÊtájhasználatÊváltozása,ÊazÊélőhelyekÊdegradációjaÊésÊfragmen-
tációjaÊeÊjelentősÊélőhelyekÊeltűnéséhezÊvezet. 
AÊ Kis-BalatonÊ MagyarországÊ egyikÊ legjelentősebbÊ wetlandÊ területe,Ê
melynekÊ sásos-nádasÊ élőhelyeinekÊ kiemeltÊ fajaÊ aÊ fokozottanÊ védettÊ
északiÊ pocokÊ (AlexandromysÊ oeconomusÊ mehelyi).Ê AÊ fajÊ egyedeinekÊ
mozgásmintázatátÊ ésÊ -körzetét,Ê valamintÊ élőhelyÊ preferenciájátÊ egye-
dülállóÊmagyarÊfejlesztésűÊARSÊalkalmazásávalÊvizsgáltuk. 
EredményeinkÊ alapjánÊ aÊ hímÊ egyedekÊ mozgásvektoraiÊ statisztikailagÊ
nagyobbakÊvoltak,ÊmintÊaÊnőstényeké.ÊAÊmozgáskörzetekÊésÊezekÊátfe-
désénekÊpontosításaÊérdekébenÊsúlyozottÊautokorreláltÊKernelÊsűrűség-
becsléstÊ végeztünk,Ê amiÊ alapjánÊ többÊ egyedÊ esetébenÊ isÊ kimutattunkÊ
kettősÊmagterületetÊ(territórium). 
AÊ fajÊ élőhelypreferenciájátÊ Jacobs-index-szel,Ê illetveÊ azÊ ehhezÊ tartozóÊ
előjelteszttelÊhatároztukÊmeg.ÊAzÊindexÊértékeÊalapjánÊaÊfajÊaÊsásosÊélő-
helyeketÊpreferálja,ÊmígÊaÊnádasokatÊkerüli,Ê ígyÊaÊfajÊszempontjábólÊazÊ
egybefüggőÊsásosÊélőhelyekÊmegőrzéseÊkulcsfontosságú. 
AÊkutatásÊsoránÊkapottÊeredményekÊ felhasználhatóakÊaÊ fajÊmonitoringÊ
programjánakÊbővítéséhezÊésÊaÊmintavételiÊprotokollÊkorszerűsítéséhez,Ê
hozzájárulvaÊaÊfajÊmegóvásáraÊirányulóÊkezelésekÊsikerességénekÊnöve-
léséhez. 
 
Kulcsszavak: északiÊpocok,Êrádiótelemetria,ÊKis-Balaton 
 
AÊkutatásÊaÊKulturálisÊésÊInnovációsÊMinisztérium,ÊNemzetiÊKutatásiÊ
FejlesztésiÊ ésÊ InnovációsÊ AlapbólÊ nyújtottÊ támogatásával,Ê azÊ 
EKÖP-24-1-IÊ kódszámúÊ EgyetemiÊ KutatóiÊ ÖsztöndíjÊ ProgramjánakÊ
finanszírozásábanÊvalósultÊmeg. 

Északi pocok (Alexandromys oeconomus mehelyi) 
élőhelyhasználata sásos-nádas élőhely mozaikban: 

mozgáskörzet, territórium, habitat preferencia  

GosztonyiÊBence,ÊSzünsteinÊMáté,ÊHorváthÊGyőzőÊ 

PécsiÊTudományegyetem,ÊTermészettudományiÊKar 
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A szexuális nevelés helyzete Magyarországon: 
Történeti és nemzetközi perspektívák 

AÊszexuálisÊnevelésÊfontosÊszerepetÊjátszikÊaÊfiatalokÊtesti,ÊlelkiÊésÊtársa-
dalmiÊjóléténekÊelősegítésében.ÊAzÊátfogóÊoktatásiÊprogramokÊnemcsakÊ
aÊtinédzserkoriÊnemÊkívántÊterhességekÊésÊaÊnemiÊútonÊterjedőÊbetegsé-
gekÊszámátÊcsökkenthetik,ÊhanemÊhozzájárulnakÊazÊérzelmiÊ intelligen-
ciaÊésÊazÊegészségesÊpárkapcsolatiÊmintákÊkialakulásáhozÊis.ÊMagyaror-
szágonÊaÊszexuálisÊnevelésÊtörténetiÊfejlődéseÊésÊjelenlegiÊállapotaÊjelen-
tősenÊelmaradÊaÊnyugat-európaiÊországokéhozÊképest.ÊAÊkutatásÊsoránÊ
történetiÊelemzéstÊvégeztünk,ÊamelyÊfeltárjaÊaÊmagyarÊszexuálisÊnevelésÊ
fejlődésénekÊtársadalmi,ÊpolitikaiÊésÊkulturálisÊkontextusát.ÊAÊnemzet-
köziÊ összehasonlításÊ alapjánÊ bemutatjuk,Ê hogyanÊ járulnakÊ hozzáÊ azÊ
UNESCOÊésÊaÊWHOÊáltalÊjavasoltÊátfogóÊszexuálisÊnevelésiÊmodellekÊazÊ
egészségesÊ szexuálisÊ viselkedéshez,Ê ésÊ értékeljükÊ azokÊ adaptációjánakÊ
lehetőségeitÊMagyarországon.ÊEredményeinkÊrámutatnakÊarra,ÊhogyÊazÊ
oktatásiÊ rendszerÊ hiányosságaiÊ nemÊ felelnekÊmegÊaÊ fiatalokÊ valósÊ igé-
nyeinek,ÊamiÊhozzájárulhatÊaÊkockázatosÊszexuálisÊmagatartásÊésÊaÊtév-
hitekÊfennmaradásához.ÊAzÊátfogóÊszexuálisÊnevelésÊintegrációjaÊaÊma-
gyarÊoktatásiÊrendszerbeÊnemcsakÊazÊegészségügyiÊmutatókÊjavításáhozÊ
járulnaÊhozzá,ÊhanemÊegyÊbefogadóbbÊésÊtudatosabbÊtársadalomÊkiala-
kításátÊisÊelősegítené. 
 
Kulcsszavak: szexuálisÊ nevelés,Ê oktatás,Ê Magyarország,Ê átfogóÊ 
modellekÊ 
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AÊkörnyezetünkÊhatássalÊvanÊránk,ÊígyÊazÊépítettÊkörnyezetnekÊisÊformálÊ
bennünket.Ê KiemelkedőenÊ fontosnakÊ tartomÊ aÊ gyermekekÊ nevelését,Ê
hiszenÊ őkÊ lesznekÊ aÊ jövőÊ felnőttei,Ê ígyÊ azÊ egészÊ társadalomÊ érdekeÊ ésÊ
közösÊfelelősségeÊaÊrólukÊvalóÊgondoskodásÊésÊérdekeikÊképviselete.ÊAzÊ
építészetiÊeszközökÊkreativitást,ÊkézügyességetÊésÊegyébÊ fontosÊkészsé-
geketÊtudnakÊfejleszteni,ÊmelyekÊelsajátításaÊfőlegÊkisgyerekkorbanÊtör-
ténik,ÊígyÊaÊnevelésbeÊtörténőÊintegrálásukÊfontos.ÊEzÊalólÊkivételtÊképezÊ
aÊ finnÊ Arkki,ÊmelyÊ azÊ építészetÊ segítségévelÊ rendszeresÊ ésÊ folyamatosÊ
fejlődéstÊbiztosítóÊkreatívÊoktatásiÊforma. 
AÊmunkaÊsoránÊ interjútÊ készítekÊolyanÊszakemberekkel,Ê akikÊazÊépíté-
szet-pedagógiaÊkapcsolatávalÊfoglalkoznak.ÊVéleménykutatástÊvégeztemÊ
olyanÊgyermekekkelÊésÊszüleikkel,ÊakikÊmárÊtalálkoztakÊezekkelÊazÊokta-
tásiÊ formákkal.Ê MilyenÊ hatásokatÊ értekÊ elÊ eddigÊ aÊ programokÊ során?Ê
HogyÊlehetneÊaÊköztudatbaÊhozniÊazÊépítészetiÊeszközökÊoktatásraÊgya-
koroltÊhatását?ÊMikÊaÊlehetőséget,ÊhibákÊaÊmódszerben?ÊAÊkutatásÊcéljaÊ
feltárniÊazÊépítészetÊésÊpedagógiaÊköztiÊkapcsolatot,ÊésÊannakÊhatását. 
 
Kulcsszavak: építettÊkörnyezetiÊnevelés,Êépítészet-pedagógia,ÊArkki 
 
AÊkutatásÊaÊKulturálisÊésÊInnovációsÊMinisztérium,ÊNemzetiÊKutatásiÊ
FejlesztésiÊ ésÊ InnovációsÊ AlapbólÊ nyújtottÊ támogatásával,Ê azÊ 
EKÖP-24-1Ê kódszámúÊ EgyetemiÊ KutatóiÊ ÖsztöndíjÊ ProgramjánakÊ 
finanszírozásábanÊvalósultÊmeg. 
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PécsiÊTudományegyetem,ÊMűszakiÊésÊInformatikaiÊKarÊ 
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A szentmihályi lakodalom 

VajdaságbanÊaÊ20.ÊszázadÊmásodikÊfelébenÊkétÊhelységben,ÊMoholonÊésÊ
SzentmihályonÊvoltakÊkivételesenÊlátványos,ÊgazdagÊnépiÊhagyományo-
katÊ ésÊ szokáskultúrátÊ őrzőÊ ésÊ megjelenítőÊ lakodalmak.Ê MindkettőrőlÊ
hangfelvételekÊ isÊ készültekÊazÊÚjvidékiÊRádióÊ számára,Ê sőtÊ lemezenÊ isÊ
megjelentettékÊőket.ÊNéprajziÊfeltárásuk,ÊhangzóÊanyagukÊmegörökítéseÊ
mindenekelőttÊKirályÊErnőÊúttörőÊmunkájánakÊeredményeÊvoltÊazÊ1960
-asÊévekben.ÊAÊszentmihályiÊlakodalmasÊnótákÊirántiÊérdeklődésemÊin-
dítottaÊelÊbennemÊaÊnövekvőÊkíváncsiságotÊaÊ témaÊ feltárásához.ÊAÊha-
gyományosÊ szentmihályiÊ lakodalmat,Ê saját,Ê terepiÊ néprajziÊ gyűjtésemÊ
alapjánÊmutatomÊbe,ÊreflektálvaÊazÊ1970-esÊévekbenÊbekövetkezettÊszo-
kásváltásra,ÊilletveÊaÊkésőbbiÊévekÊgyakorlatára.ÊAzÊ1960-asÊévekÊhagyo-
mányosÊ lakodalmiÊ szokásaitÊ figyelembeÊvéveÊ jelentősenÊmegváltoztak,Ê
deÊaÊdalokÊésÊlakodalmasÊcsujogatók mégÊmindigÊtartjákÊmagukat,Êkü-
lönösen,ÊhaÊaÊzenekarÊ isÊrásegít.ÊAÊkutatómunkámÊsoránÊgyűjtöttÊada-
tokÊkiindulópontkéntÊ szolgálhatnakÊazÊobjektívÊérveléshez,Ê valamintÊaÊ
társadalmiÊésÊkulturálisÊváltozásokÊmásokÊszámáraÊisÊértékesÊvizsgála-
tához. 
 
Kulcsszavak:Ê KirályÊ Ernő,Ê SzentmihályiÊ Lakodalom,Ê lakodalmiÊ 
szokásokÊésÊszokásváltások 
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ÚjvidékiÊEgyetem,ÊBölcsészettudományiÊKar 
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AhogyÊ azÊ 5GÊ mobiltechnológiaÊ mindennapjainkÊ részévéÊ válik,Ê egyreÊ
égetőbbÊszükségÊvanÊazÊezzelÊkapcsolatosÊkutatásokra.ÊAzÊ5GÊtechnoló-
giaÊbiológiaiÊhatásairólÊkevésÊtanulmányÊkészült,ÊígyÊaÊGOLIATÊkonzor-
ciumÊkereteinÊbelülÊvégzettÊkutatásunkbólÊszármazóÊeredményekÊérté-
kesekÊ lehetnekÊ népegészségügyiÊ szempontból.Ê AÊ jelenÊ kutatásÊ céljaÊ aÊ
3.5ÊGHzÊ5GÊtelefonnakÊmegfelelőÊakutÊrádiófrekvenciásÊ(RF)ÊsugárzásÊaÊ
szívreÊgyakoroltÊlehetségesÊélettaniÊhatásánakÊvizsgálataÊvolt.ÊAÊvizsgá-
latbanÊ31ÊfiatalÊfelnőttÊönkéntesÊ(19-27Êévesek,Ê21Ênő)ÊvettÊrészt.ÊAÊkuta-
tásÊkettősvak,ÊkeresztezettÊelrendezésbenÊzajlott,ÊkétÊülésbenÊ(valódiÊésÊ
álbesugárzás).Ê ElektrokardiogramÊ felvételekÊ készültekÊ nyitottÊ ésÊ csu-
kottÊszemmelÊmindkétÊülésben,ÊaÊbesugárzásÊ26Êperces,ÊazÊelőtteÊésÊutá-
naÊlévőÊszakaszokÊpedigÊ17ÊpercÊhosszúságúakÊvoltak.ÊAzÊadatokÊelőfel-
dolgozásaÊMATLAB-ban,ÊazÊEEGLABÊésÊHEPLABÊtoolboxokÊsegítségé-
velÊkészült,ÊazÊRÊcsúcsokÊdetektálásátÊésÊaÊnormál-normálÊ(N-N)Êinter-
vallumokÊmeghatározásátÊfoglaltaÊmagában.ÊAÊHRVASÊszoftverÊsegítsé-
gévelÊ kiszámoltukÊ aÊ szívfrekvenciátÊ (HR),Ê illetveÊ aÊ szívfrekvencia-
variabilitásÊ(HRV)Êparamétereket,ÊmajdÊezeketÊkétutasÊANOVAÊsegítsé-
gévelÊelemeztük.ÊAzÊeredményekÊnemÊmutattakÊszignifikánsÊkülönbsé-
getÊ azÊ álexpozícióÊ ésÊ aÊ valósÊ expozícióÊ közöttÊ aÊ vizsgáltÊ paraméterekÊ
tekintetében,ÊsemÊaÊbesugárzásÊközbeni,ÊsemÊaÊbesugárzástÊkövetőÊsza-
kaszokban.ÊAzÊeredményekÊalapjánÊtehátÊaÊ3.5ÊGHz-esÊvivőfrekvenciájúÊ
5GÊRFÊexpozíciónakÊnemÊvoltÊkimutathatóÊhatásaÊaÊszívműködésre. 
 
Kulcsszavak: elektromágnesesÊ tér,Ê 5GÊ mobiltechnológia,Ê 
szívfrekvenciaÊ 
 
AÊkutatásÊmegvalósulásáhozÊazÊEurópaiÊUnióÊHorizonÊEuropeÊkutatásiÊ ésÊ innovációsÊ
programjaÊnyújtottÊtámogatástÊaÊ101057262.ÊszámúÊtámogatásiÊmegállapodásÊalapjánÊ
(GOLIATÊprojekt).ÊAzÊittÊszereplőÊvéleményekÊésÊállításokÊaÊszerző(k)ÊálláspontjátÊtükrö-
zik,ÊésÊnemÊfeltétlenülÊegyeznekÊmegÊazÊEurópaiÊUnióÊvagyÊazÊEgészségügyiÊésÊDigitálisÊ
VégrehajtóÊÜgynökségÊ (HaDEA)ÊhivatalosÊálláspontjával.Ê SemÊazÊEurópaiÊUnió,Ê semÊ
azÊHaDEAÊnemÊvonhatóÊfelelősségreÊmiattuk. 

GyőriÊSzabrina1,ÊKnakkerÊBalázs1,ÊPadányiÊAnna1,2,Ê 
VecseiÊZsuzsanna3,ÊThuróczyÊGyörgy3,ÊHernádiÊIstván1,2,4,5Ê 

1:ÊPTE,ÊGrastyánÊEndreÊTranszlációsÊKutatásiÊKözpontÊ 
2:ÊPécsiÊTudományegyetem,ÊÁltalánosÊOrvostudományiÊKarÊ 
3:ÊNemzetiÊNépegészségügyiÊésÊGyógyszerészetiÊKözpont 
4:ÊPécsiÊTudományegyetem,ÊTermészettudományiÊKar 

5:ÊPécsiÊTudományegyetem,ÊSzentágothaiÊJánosÊKutatóközpont 

A 3.5 GHz-es 5G elektromágneses sugárzás 
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D-dimer prognosztikus szerepe a COVID-19 
fertőzés során 

2019ÊdecemberébenÊújÊ koronavírusÊokoztaÊ járványÊütötteÊ felÊ aÊ fejétÊ aÊ
kínaiÊWuhanban.ÊAzÊ azonosítottÊ kórokozóÊ egyÊ újÊ koronavírus,ÊmelyetÊ
„SevereÊAcuteÊRespiratoryÊSyndromeÊCoronavirusÊ2”-nek,ÊazazÊSARS-
CoV-2-nekÊneveztekÊel,ÊazÊáltalaÊkiváltottÊlégzésiÊtünet-együttesÊpedigÊaÊ
COVID–19ÊnevetÊkapta.Ê 
CélunkÊannakÊvizsgálataÊvolt,ÊhogyÊaÊCOVID-19ÊfertőzésÊsoránÊmértÊD-
DimerÊszintÊcsakÊaÊtrombotikusÊeseményekÊelőjelzője,ÊvagyÊaÊbetegségÊ
lefolyásánakÊisÊaÊjelzője.ÊEmellettÊvizsgáltuk,ÊhogyÊaÊhematológiaiÊpara-
méterekÊközülÊmely,ÊvagyÊmelyekÊkombinációjaÊhozhatóÊösszefüggésbeÊ
aÊbetegségÊlefolyásávalÊvagyÊsúlyosságával.Ê 
KutatásiÊengedélyÊbirtokábanÊaÊSomogyÊVármegyeiÊKaposiÊMórÊOktatóÊ
KórházbanÊ 2020.Ê októberÊ 1.Ê ésÊ 2020.Ê decemberÊ 31.Ê közöttÊ COVID-19Ê
fertőzésselÊkezelt,Ê18ÊévÊfelettiÊbetegekÊlaboratóriumiÊésÊképalkotóÊvizs-
gálatÊ eredményeitÊ vetettükÊ összeÊ kórtörténetükkel.Ê EzeketÊ statisztikaiÊ
módszerekkelÊelemeztük.Ê 
292Ê betegÊ vizsgálatávalÊ többÊhematológiaiÊ paraméterrőlÊ isÊ bebizonyo-
sodott,ÊhogyÊfelvételkorÊmértÊszintjükÊvonatkozásábanÊszignifikánsÊkü-
lönbségÊ mutatkozikÊ azÊ enyheÊ ésÊ súlyosÊ megbetegedésbenÊ szenvedőkÊ
között,Ê valamintÊ jóÊ prognosztikaiÊ értékkelÊ bírÊ aÊ betegségÊ lefolyásáraÊ
vonatkozóan.Ê 
AÊszakirodalomnakÊmegfelelőenÊaÊfelvételkorÊmértÊD-Dimer,ÊC-reaktívÊ
protein,Ê laktátÊ dehidrogenázÊ jóÊ indikátorÊ aÊ betegségÊ súlyosságáraÊ ésÊ
kimeneteléreÊ vonatkozóan.Ê Covid-19Ê vizsgálatakorÊ ezenÊ paraméterekÊ
alkalmazásaÊelengedhetetlen. 
 
Kulcsszavak: COVID-19,ÊD-Dimer,ÊNLR 
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Bevezetés: AÊkardiovaszkulárisÊdiszfunkcióÊkoraiÊ jeleiÊésÊazÊemelke-
dettÊcarotisÊintima-mediaÊfalvastagság(CIMT)ÊkimutathatóakÊmárÊobezÊ
serdülőkÊ esetébenÊ is.Ê EgyesÊ tanulmányokÊ korrelációtÊmutatnakÊ aÊ szé-
rumÊfolsavÊésÊaÊkardiovaszkulárisÊmortalitásÊközött. 
Módszerek: 31ÊobezÊ(OÊcsoport)(BMI:Ê35,2±7,2Êkg/m²),ÊésÊ17ÊnormálÊ
súlyúÊ(KÊcsoport)(BMI:Ê19,7±1,7Êkg/m²)ÊserdülőÊkerültÊeddigÊbevonásraÊ
(átlagÊéletkor:15,2±1,6év).ÊAntropometriaiÊparaméterek,ÊszérumÊfolsavÊ
ésÊ B12-vitaminÊ szintÊméréseÊ történt.Ê AÊ kardiálisÊ funkciótÊ echocardio-
gráfiásÊvizsgálattal,ÊaÊCIMTÊmérésétÊnyakiÊultrahanggalÊvégeztük.Ê 
Eredmények: SzignifikánsÊ különbségetÊ találtunkÊ aÊ KÊ ésÊ OÊ csoportÊ
közöttÊ azÊ epicardiálisÊ zsírÊ mennyiségÊ (K:3,86±0,1,Ê
O:5,73±1,5mm,átlag±SD;p:0,001),Ê aÊ balÊ (K:0,34±0,05,Ê
O:0,38±0,04mm,p:0,001;átlag±SD),Ê ésÊ jobbÊ oldaliÊ CIMTÊ
(K:0,34±0,04,ÊO:0,37±0,04Êmm,p:0,001;átlag±SD),valamintÊaÊszérumÊ
folsavÊ szintÊ (K:5,39±2,42,Ê O:4,07±1,61ng/l,p:0,033;Ê átlag±SD)Ê eseté-
ben.Ê KorrelációÊ voltÊ aÊ szérumÊ folsavÊ ésÊ CIMTÊ (R=-0,315,p=0,035),Ê aÊ
B12-vitaminÊ ésÊ CIMTÊ (R=-0,311,p=0,035),Ê aÊ testzsírÊ százalékÊ ésÊ azÊ
ejekciósÊfrakcióÊ(R=-0,302,p=0,017),ÊaÊtestzsírÊszázalékÊésÊaÊCIMTÊ(R=-
0,302,p=0,017)Êközött. 
Következtetések: EredményeinkÊkapcsolatotÊmutatnakÊazÊobezitás,ÊaÊ
kardiálisÊdiszfunkció,ÊésÊaÊCIMTÊközöttÊmárÊserdülőkorban,ÊmelybenÊaÊ
szérumÊfolsavÊésÊB12-vitaminÊszintÊ fontosÊszerepetÊ játszhat.ÊAÊkardio-
vaszkulárisÊbetegségekÊmegelőzéseÊmárÊadoleszcensÊkorÊelőttÊmegÊkellÊ
kezdődjönÊelhízottakÊesetében. 
 
Kulcsszavak: adoleszcens,Ê folsav,Ê kardiovaszkulárisÊ rizikó,Ê 
gyermekkoriÊelhízás,Êprevenció 
 
RRF-2.3.1-21-2022-00012,Êazonosítószámú,ÊHumánÊReprodukciósÊNemzetiÊLaboratóri-
umÊmegnevezésűÊprojektÊaÊSzéchenyiÊTervÊPluszÊprogramÊkeretében,ÊazÊEurópaiÊUnióÊ
HelyreállításiÊ ésÊ EllenállóképességiÊ EszközénekÊ támogatásávalÊ valamintÊ aÊ TKP2021-
EGA-10ÊszámúÊprojektÊaÊKulturálisÊésÊInnovációsÊMinisztériumÊNemzetiÊKutatásiÊFej-
lesztésiÊésÊ InnovációsÊAlapbólÊnyújtottÊ támogatásával,ÊaÊTKP2021ÊpályázatiÊprogramÊ
finanszírozásábanÊvalósultÊmeg.Ê 
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Elhagyni a csónakot a tengerért: Attitűdök 
felmérése az eutanázia, azaz a jó halál, és az 

öngyilkosság, azaz a meghívott halál kapcsán  

Célkitűzések: AÊcélÊegyÊmagyarÊáltalánosÊpopulációsÊmintaÊeutanázi-
ávalÊ ésÊ öngyilkossággalÊ kapcsolatosÊ attitűdjénekÊ vizsgálataÊ volt,Ê 
figyelembeÊvéveÊaÊrelevánsÊprediktorokÊszerepét.Ê 
Módszerek: AÊ végsőÊ mintaÊ 264Ê válaszadóbólÊ állt.Ê AÊ relevánsÊ 
demográfiaiÊ adatokatÊ potenciálisÊ előrejelzőkéntÊ gyűjtöttükÊ össze.Ê
MindemellettÊ egyÊ szabadÊ válaszosÊ opciótÊ isÊ adtukÊ aÊ résztvevőknek,Ê
hogyÊígyÊmégÊrészletesebbÊbelátástÊnyerhessünkÊazÊattitűdökÊterén.Ê 
Eredmények: AzÊeutanáziávalÊkapcsolatosÊattitűdöketÊmérőÊkérdőívÊ
átlagpontszámaÊ 150-bőlÊ 119Ê volt,Ê mígÊ azÊ öngyilkosságÊ esetébenÊ 44Ê aÊ 
70-ből.ÊSzignifikánsÊpozitívÊkorrelációtÊtaláltunkÊazÊEASÊpontszámaiÊésÊ
azÊ ATTSÊ három,Ê azÊ öngyilkosságÊ elfogadásátÊ mérőÊ faktorÊ közöttÊ 
szignifikánsÊkülönbségeketÊmértünkÊtovábbáÊaÊnem,ÊazÊéletkor,ÊaÊvallás,Ê
aÊ vallásÊ hatásaÊ tekintetébenÊ ésÊ aÊ politikaiÊ hovatartozásÊ tekintetében,Ê 
melyekÊelőrejeleztékÊazÊadottÊattitűdöt,ÊprediktorokkéntÊszolgálva.Ê 
Következtetések: AÊmintaÊmegengedőÊvoltÊazÊeutanáziávalÊszemben,Ê
megértőÊésÊelfogadóÊvoltÊazÊöngyilkossággal,ÊmintÊmegoldássalÊésÊjoggalÊ
szemben,ÊamitÊaÊkvantitatívÊésÊaÊkvalitatívÊelemzésÊ isÊalátámasztott.ÊAÊ
nem,ÊazÊéletkor,ÊaÊvallás,ÊaÊvallásÊéletreÊgyakoroltÊhatásaÊésÊaÊpolitikaiÊ
hovatartozásÊ mindÊ összefüggÊ azÊ eutanáziávalÊ ésÊ azÊ öngyilkossággalÊ 
kapcsolatosÊattitűdökkel.ÊPontosabbanÊazÊateista,ÊaÊvallásiÊhovatartozásÊ
hiánya,Ê vagyÊ aÊ vallásonÊ kívülÊmás,Ê ugyanolyanÊ vagyÊ fontosabbÊ döntőÊ
tényezőÊazÊadottÊszemélyÊéletében,Êaz,ÊhogyÊnő,ÊliberálisÊésÊfiatalabb,ÊazÊ
eutanáziávalÊ ésÊ azÊ öngyilkossággalÊ szembeniÊ megengedőÊ hozzáállásÊ
előrejelzője,Ê azazÊ prediktora.Ê TovábbáÊ azok,Ê akikÊ megértőekÊ ésÊ 
elfogadóakÊ azÊ öngyilkossággalÊ szemben,Ê nagyobbÊ valószínűséggelÊ fo-
gadjákÊelÊazÊeutanáziátÊis. 

Kulcsszavak: Eutanázia,Êöngyilkosság,Êattitűd,Êprediktor 
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AÊ kutatásÊ aÊ HomotheriumÊ latidens,Ê aÊ pliocén–pleisztocénÊ korÊ egyikÊ
legkiemelkedőbbÊkardfogúÊragadozójánakÊrészletesÊvizsgálatátÊmutatjaÊ
be,Ê különösÊ hangsúlytÊ fektetveÊ aÊ középeurópai,Ê különösenÊmagyaror-
szágiÊfosszilisÊleletekre.ÊAÊHomotheriumÊlatidens,ÊamelyÊmintegyÊ4Êmil-
lióÊévvelÊezelőttÊjelentÊmegÊAfrikában,ÊmajdÊEurázsiában,ÊÉszak-ÊésÊDél
-AmerikábanÊterjedtÊel,ÊanatómiaiÊésÊökológiaiÊszempontbólÊegyedülál-
lóÊ evolúciósÊ folyamatÊ eredménye.ÊTestfelépítéseÊ aÊ nagyÊ testűÊ zsákmá-
nyokÊ elejtéséreÊ ésÊ hosszúÊ távúÊ üldözéséreÊ specializálódott,Ê miközbenÊ
ökológiaiÊszerepeÊjelentősÊeltéréseketÊmutatottÊaÊmodernÊnagymacskák-
kalÊ szemben.AÊ kutatásÊ részletesenÊ bemutatjaÊ aÊKozármislenyÊ környé-
kénÊ felfedezettÊ fosszilisÊ leleteket,Ê különösenÊ aÊ fogakÊ mikroszkopikusÊ
kopásmintázatánakÊvizsgálatát.ÊAzÊeredményekÊarraÊutalnak,ÊhogyÊaÊH.Ê
latidensÊtáplálkozásiÊökológiájaÊszorosanÊkapcsolódottÊaÊnagyÊtestűÊnö-
vényevők,ÊpéldáulÊaÊfiatalÊormányosokÊésÊnagytestűÊkérődzőkÊzsákmá-
nyolásához.Ê AÊ fogazatiÊ morfológia,Ê különösenÊ azÊ erősenÊ lapítottÊ ésÊ
hosszúkásÊszemfogak,ÊazÊolyanÊnagyÊzsákmányÊgyorsÊ leterítéséreÊutal-
nak,ÊamelynekÊmegöléseÊspeciálisÊvadászatiÊtechnikákatÊigényelt.ÊAna-
tómiaiÊjellemzői,ÊpéldáulÊaÊviszonylagÊhosszúÊvégtagokÊésÊazÊerősÊnyakiÊ
izmok,ÊaÊhosszúÊtávúÊfutásraÊésÊaÊközepesÊsebességűÊüldözésreÊoptima-
lizálták,ÊmiközbenÊcsökkentettékÊazÊegyéniÊ zsákmánykezelésiÊképessé-
geket.ÊEzértÊfeltételezhető,ÊhogyÊaÊH.ÊlatidensÊcsoportosÊvadászatiÊstra-
tégiátÊ alkalmazott,Ê amelyÊ nemcsakÊ aÊ zsákmányÊ elejtésétÊ tetteÊ hatéko-
nyabbá,Ê hanemÊvédelmetÊ nyújtottÊ aÊ versengőÊ csúcsragadozókkal,Ê pél-
dáulÊaÊpleisztocénÊoroszlánokkalÊésÊóriáshiénákkalÊszemben.ÊAÊgenomi-
kaiÊ vizsgálatokÊmegerősítik,Ê hogyÊ aÊH.Ê latidensÊ jelentősÊ genetikaiÊ kü-
lönbségeketÊmutatÊaÊmodernÊmacskafélékhezÊképest.ÊMitokondriálisÊésÊ
nukleárisÊDNS-elemzésekÊalapjánÊegyÊkorábbanÊelágazó,ÊönállóÊevolú-
ciósÊágatÊképvisel,ÊamelyÊalkalmazkodásiÊstratégiáiÊrévénÊegyediÊhelyetÊ
foglalÊ elÊ aÊ pleisztocénÊ ragadozóÊ közösségekben.Ê AÊ HomotheriumÊ
latidensÊkihalásaÊaÊközépsőÊpleisztocénÊsoránÊvalószínűlegÊazÊéghajlat-
változás,Ê azÊ élőhelyekÊ fragmentációja,Ê aÊ nagyÊ testűÊ ragadozókÊ közöttiÊ
versengésÊésÊazÊemberiÊtevékenység,ÊkülönösenÊaÊHomoÊheidelbergen-
sisÊmegjelenésénekÊkombinációjáraÊvezethetőÊvissza.Ê 
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Do Lipid Rafts Exist? Specialized Microdomains 
and Where to Find Them 

Introduction and Relevance: LipidÊraftsÊ(LRs)ÊareÊspecialÊorgani-
zationalÊunitsÊ-Êliquid-orderedÊmicrodomainsÊenrichedÊinÊsphingolipidsÊ
andÊcholesterolÊwhichÊplayÊaÊgreatÊroleÊinÊcellularÊsignalingÊdueÊtoÊan-
choringÊspecificÊenzymesÊandÊreceptors.ÊStudyingÊLRs,ÊwithoutÊdisrupt-
ingÊtheirÊorganization,ÊremainsÊaÊchallenge. 
Materials and Methods: WebÊofÊScienceÊandÊPubMedÊwereÊexam-
inedÊ basedÊ onÊ keywordsÊ "lipidÊ rafts",Ê "brain"Ê andÊ "methodology".Ê In-
cludingÊstudiesÊpublishedÊwithinÊ theÊ lastÊ 10Êyears,Ê57ÊoriginalÊ studiesÊ
wereÊretrievedÊandÊscreenedÊforÊmethodsÊusedÊtoÊanalyzeÊand/orÊvisu-
alizeÊLRs. 
Results: BiochemicalÊ fractionationÊsuffersÊ fromÊsolubilizationÊ varia-
bility,Ê leadingÊ toÊ inconsistentÊ lipid-proteinÊ identification.Ê DetergentsÊ
likeÊTritonÊX-100ÊandÊBrijÊO20ÊextractÊdifferentÊprofiles,ÊcomplicatingÊ
characterization.ÊFixed-sampleÊ techniques,Ê includingÊ fluorescenceÊ im-
aging,ÊFörsterÊ resonanceÊenergyÊ transferÊ (FRET),Ê imagingÊmassÊ spec-
trometryÊ (IMS),Ê andÊ super-resolutionÊmicroscopy,Ê improveÊ detectionÊ
butÊlackÊprecision.ÊCorrelativeÊmethodsÊenhanceÊaccuracyÊbutÊneedÊre-
finement. 
Conclusion: LRs detectionÊinÊfixedÊsamplesÊisÊlimitedÊbyÊresolution,Ê
fixationÊ artifacts,Ê andÊ probeÊ specificity.Ê MassÊ spectrometryÊ imagingÊ
andÊsuper-resolutionÊmicroscopyÊimproveÊlocalizationÊbutÊyieldÊincon-
sistentÊmolecularÊ profiles.Ê ExactÊ LRÊ distributionÊ remainsÊ unclear,Ê asÊ
nanoscaleÊ dynamicsÊ complicateÊ preciseÊmapping.Ê AdvancingÊ imagingÊ
withÊlipid-specificÊlabelingÊandÊcorrelativeÊapproaches is crucial. 
 
Keywords: gangliosides,Ê immunohistochemistry,Ê lipidÊ rafts,Ê 
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„Egy övezet, egy út” geopolitikai áttekintése 

KínaÊ világgazdaságiÊ szerepeÊ azÊ elmúltÊ évtizedekbenÊ radikálisanÊ átala-
kult,ÊamelyetÊaÊpiacorientáltÊreformok,ÊaÊglobalizációÊésÊaÊtechnológiaiÊ
fejlődésÊ együttesenÊ formáltak.Ê AzÊ 1970-esÊ évektőlÊ kezdveÊ aÊ gazdaságiÊ
nyitásÊpolitikájaÊelősegítetteÊaÊmagánszektorÊtérnyerését,ÊaÊnemzetköziÊ
kereskedelemÊ ésÊ aÊ tőkebefektetésekÊ bővülését.Ê KínaÊ 2001-esÊ WTO-
csatlakozásaÊmegerősítetteÊazÊországÊexportorientáltÊgazdaságiÊmodell-
jét,Ê miközbenÊ azÊ „EgyÊ övezet,Ê egyÊ út”Ê kezdeményezésÊ globálisÊ infra-
strukturálisÊ ésÊ gazdaságiÊ hálózatotÊ hozottÊ létre.Ê AÊ kínaiÊ beruházásokÊ
EurópábanÊésÊmásÊrégiókbanÊegyarántÊgazdaságiÊésÊgeopolitikaiÊkihívá-
sokatÊ generálnak.Ê AÊ nemzetköziÊ közösségÊ eltérőenÊ ítéliÊmegÊKínaÊ nö-
vekvőÊbefolyását:ÊegyesekÊgazdaságiÊlehetőségként,ÊmásokÊgeopolitikaiÊ
kockázatkéntÊtekintenekÊrá.ÊAÊkínaiÊgazdaságiÊmodellÊfenntarthatóságaÊ
ésÊaÊnemzetköziÊpartnerekkelÊvalóÊegyüttműködésÊtovábbraÊisÊmeghatá-
rozóÊ tényezőiÊ KínaÊ világgazdaságiÊ szerepének.Ê AÊ magyarÊ kormányÊ aÊ
„keletiÊnyitás”ÊpolitikájávalÊösztönözteÊaÊkínaiÊbefektetéseket,ÊamelyekÊ
azÊ ipar,Ê logisztikaÊésÊ technológiaÊ területénÊ jelentekÊmeg.ÊAzÊ „EgyÊöve-
zet,Ê egyÊ út”Ê kezdeményezésÊ továbbÊ erősítetteÊMagyarországÊ stratégiaiÊ
szerepét,ÊkülönösenÊazÊakkumulátorgyártásÊésÊinfrastruktúra-fejlesztésÊ
terén.ÊKutatásomÊközpontiÊkérdése,ÊhogyÊaÊkínaiÊtőkebefektetésekÊésÊazÊ
ehhezÊ kapcsolódóÊ kulturálisÊ hatásokÊ mikéntÊ befolyásoljákÊ Magyaror-
szágÊ gazdaságiÊ folyamatait,Ê térszerkezetiÊ változásait.Ê AÊ kutatásomÊ főÊ
fókuszaÊ ígyÊ aÊ kínaiÊ befektetésekÊ alakulásaÊ ésÊ annakÊ hatásaiÊ aÊmagyarÊ
gazdaságra.Ê 
 
Kulcsszavak: „EgyÊ övezet,Ê egyÊ út”,Êmagyar-kínaiÊ együttműködések,Ê
KínaiÊgazdaságiÊfejlesztések 
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AÊtudományosÊszámításokÊfejlődéseÊlehetővéÊtetteÊazÊonlineÊoptimalizá-
ciótÊazÊiparban,ÊmelynekÊalkalmazásaÊkihívás,ÊhaÊemberekÊisÊrésztÊvesz-
nekÊ aÊ folyamatbanÊaÊ sztochasztikusÊ viselkedésükÊmiatt.ÊEzÊ különösenÊ
relevánsÊ aÊ kábelköteggyártásban,Ê amelyÊ azÊ elektromosÊ autóiparÊ egyreÊ
komplexebbÊ termékeiÊ ésÊ azÊ alacsonyÊ automatizáltságÊ miattÊ igényliÊ aÊ
jelentősÊhumánÊmunkaerőt. 
AÊkábelköteggyártásÊsoránÊtöbbÊszázÊvezetéketÊszerelnekÊösszeÊaÊszere-
lőtáblákon,ÊaholÊgyakranÊkellÊtöbbÊoperátornakÊegyüttműködnie.ÊGyár-
tásiÊ technológiátólÊ függőenÊ ilyenkorÊ aÊ dolgozókÊ munkájátÊ összeÊ kellÊ
hangolni,ÊhogyÊeredményesenÊkollaborálhassanak,ÊésÊneÊakadályozzákÊ
egymást. 
AÊ szerelőtáblaÊ szerelővilláiÊ megfeleltethetőekÊ egyÊ gráfÊ csomópontjai-
nak,ÊaÊköztükÊlévőÊkábel-útvonalakÊpedigÊaÊgráfÊéleinek.ÊAÊproblémaÊaÊ
következő:ÊérintenünkÊkellÊazÊösszesÊcsomópontotÊpontosanÊegyszer,ÊésÊ
megÊ kellÊ találnunkÊ azÊ ehhezÊ szükségesÊ legrövidebbÊ útvonalat.Ê EzÊ egyÊ
utazóÊügynökÊprobléma,ÊaÊkétÊdolgozóÊjelenléteÊmiattÊpedigÊegyÊtöbbesÊ
utazóügynökÊprobléma.ÊAÊ problémaÊegyikÊ lehetségesÊmegoldásaÊ aÊ ge-
netikusÊalgoritmusokÊhasználata. 
MunkánkÊsoránÊezenÊproblémaÊmenténÊdolgoztunkÊkiÊaÊ többesÊutazó-
ügynökÊproblémánÊalapulóÊgenetikusÊalgoritmussalÊkészítettÊfeladatki-
osztást.Ê AzÊ esettanulmányÊ egyÊ valósÊ szerelőtáblaÊ alapján,Ê deÊ általunkÊ
kreáltÊkábel-elrendezésselÊkészült,ÊszimulációsÊszemléltetésselÊésÊlabor-
banÊtörténőÊdemonstrálással.Ê 
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valÊkészült. 

HorváthÊJudit,ÊDarányiÊAndrás,ÊRuppertÊTamás 

PannonÊEgyetem,ÊMérnökiÊKarÊ 

Többes ügynök kollaborációjának optimalizálása 
genetikus algoritmussal a kábelköteggyártás során  

horvath.judit@mk.uni-pannon.hu 



64 

 

Opál vízformáinak kísérleti termoanalitikai 
vizsgálata  

AÊkutatásomÊfőÊcéljaÊazÊeltérőÊgenetikájúÊésÊkülönbözőÊvíztartalmúÊopálÊ
ásványokÊvízformáinakÊmegismeréseÊelkülönítése.ÊAÊvizsgálatokÊ soránÊ
7Ê eltérőÊ lelőhelyűÊ főlegÊ magyarországiÊ mintákkalÊ dolgoztam.Ê EzekÊ
komplexÊmegismeréséhezÊkülönbözőÊmódszereketÊalkalmaztam.ÊKuta-
tásomÊfőÊprofiljaÊaÊtermoanalitikaiÊvizsgálatÊvolt.ÊEhhezÊhasználtÊeszközÊ
aÊNETZSCHÊSTAÊ449ÊF1ÊJupiterÊműszere,ÊamiÊmeghatároztaÊaÊvíztar-
talmatÊésÊaÊ főÊvízkilépésiÊpontokatÊhőmérsékletÊ emelkedéseÊ szerint.ÊAÊ
mintákÊ termoanalízisÊ előttiÊ ésÊ utániÊ szerkezetétÊ ésÊ annakÊ változásaitÊ
XRDÊfelvételekenÊhasonlítottamÊössze.ÊTovábbiÊvizsgálatokatÊvégeztemÊ
aÊ vízformákÊ pontosÊ megismeréséreÊ RamanÊ spektroszkóppal,Ê amivelÊ
meghatározhattukÊaÊvíztartalomÊeloszlásátÊaÊvízformákÊkétÊcsoportjára,Ê
ezekÊaÊmolekulárisÊvízÊ(H2O),ÊilletveÊszilanolÊ(-OH)ÊKiemeltÊvizsgálatotÊ
végeztünkÊhialitÊ (monokiÊvízopál)Êmintán,ÊmelynekÊfluoreszcensÊtulaj-
donságaÊváltozástÊmutatottÊeltérőÊvízveszteségÊésÊhőkezelésÊután.ÊNyersÊ
mintákonÊpedigÊfelületiÊvizsgálatokatÊvégeztünkÊ450-raÊhevítésÊelőttÊésÊ
után,ÊmelyÊeltérőÊ száradásiÊ formákatÊmutatott,ÊkülönbözőÊvíztartalmúÊ
ésÊmikroszerkezetűÊopálokÊesetében.ÊDolgozatombanÊbemutatottÊmin-
tákonÊkívülÊrengetegÊmérésiÊadatotÊkellÊmégÊfeldolgoznomÊaÊmégÊpon-
tosabbÊ eredményÊ érdekében.ÊAÊmagyarországiÊmintákÊ termoanalitikaiÊ
ésÊkomplexÊleírásaÊelégÊhiányos,ÊezértÊnehézÊellenőrizniÊaÊkapottÊadato-
kat,ÊazonbanÊezÊadjaÊaÊcéltÊis,ÊhogyÊegyÊteljesenÊújÊeredménytÊlehessenÊ
publikálni,ÊamiÊjelentősÊmindÊaÊmagyar,ÊmindÊaÊnemzetköziÊkutatások-
ban. 
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FoucaultÊ azÊ igazsággalÊ kapcsolatbanÊ aztÊ vizsgálta,Ê milyenÊ történelmiÊ
tényezőkÊhatnakÊ egyÊ truth-claimÊkiértékelhetőségére,Ê ésÊmilyenÊ társa-
dalmiÊstátuszokhozÊrendelődikÊazÊ igazÊdiskurzusÊjogaÊ(FoucaultÊ1972);Ê
tehátÊepisztémikusÊgyakorlatainkatÊtörténelminekÊésÊmásÊgyakorlatok-
kalÊösszekapcsoltnakÊlátta.ÊMásrészrőlÊtöbbszörÊhivatkozikÊegyÊklasszi-
kusÊ igazságkoncepcióraÊ (pl.Ê FoucaultÊ 1972,Ê 224).Ê EzenÊkoncepcióÊ sze-
rintÊazÊigazÊpropozíciókÊegy,ÊaÊszubjektumtólÊfüggetlenÊtényállástÊobjek-
tívÊmódonÊ reprezentálnak.ÊDeÊ haÊ truth-claimeketÊ csakÊmeghatározottÊ
gyakorlatokonÊ belülÊ tehetünk,Ê ésÊ ezekenÊ kívülÊ nincsÊ kritériumunkÊ aÊ
kiértékelésükre,ÊnemÊválik-eÊazÊobjektívÊ igazságnakÊaÊ lehetőségeÊértel-
metlennéÊ(HanÊ2002,Ê89)? 
Nem,Ê mertÊ Foucault-tÊ azÊ érdekli,Ê milyenÊ normatívÊ funkciójaÊ vanÊ azÊ
“igazságnak”Ê episztémikusÊ gyakorlatainkÊ szabályozásánál,Ê ésÊ hogyÊ ezÊ
hogyanÊfüggÊösszeÊmásÊszintekkelÊ(FoucaultÊ1980,Ê132–3).ÊEbbőlÊnemÊ
következik,ÊhogyÊpusztánÊazÊ teszÊ igazzáÊegyÊ truth-claimet,Ê hogyÊaÊdis-
kurzusÊelfogadja;ÊazÊ igazkéntÊvalóÊelfogadásÊmindigÊmetafizikaiÊkérdé-
seketÊ vonÊ magaÊ után,Ê deÊ nemÊ céljaÊ eztÊ vizsgálni.Ê IgazságkoncepciójaÊ
metafizikailagÊsemleges:ÊaÊnominalizmusáhozÊilleszkedik.ÊNemÊalterna-
tívátÊkínál,ÊhanemÊmásÊszintenÊmozog.ÊAzÊ“igazságÊrezsimjei”Êérdeklik:Ê
az,Ê hogyÊ episztémikusÊ gyakorlatainkÊ milyenÊ funkciókatÊ vesznekÊ felÊ
(hogyanÊ írnakÊelőÊ szabályokatÊegyÊcélÊ eléréséreÊvonatkozóan),ÊhogyanÊ
határozzákÊ megÊ tárgyakÊ egyÊ területét,Ê melyekkelÊ kapcsolatbanÊ truth-
claimeketÊlehetÊtenniÊ(FoucaultÊ2007,Ê453),ÊvalamintÊhogyanÊáramlikÊaÊ
tudásÊmeghatározottÊcsatornákonÊkeresztül. 
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OtherÊWritingsÊ 1972-1977.ÊPantheonÊBooks.Ê Ê;ÊFoucault,ÊMichel.Ê(2007).ÊAÊporÊésÊaÊfelhő.ÊInÊBenda,Ê
GyulaÊ&ÊSzekeres,ÊAndrásÊ(Eds.),ÊAzÊAnnales.ÊAÊgazdaság-,Êtársadalom-ÊésÊművelődéstörténetÊfran-
ciaÊváltozataÊ(pp.Ê437–461).ÊL’HarmattanÊ–ÊAtelier.Ê;ÊHan,ÊHélèneÊBéatrice.Ê(2002).ÊFoucault’sÊCriti-
calÊProject:ÊBetweenÊtheÊTranscendentalÊandÊtheÊHistorical.ÊStanfordÊUniversityÊPress. 
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Are meta-analyses that investigate Ketogenic Diets 
to be believed 

TheÊketogenicÊdietÊisÊoneÊofÊtheÊmostÊpopularÊdietsÊamongstÊthoseÊlook-
ingÊ toÊ loseÊweight.ÊSeveralÊ ketogenicÊdietÊmeta-analysesÊhaveÊ foundÊaÊ
positiveÊ correlationÊ betweenÊ anthropometryÊ andÊ bloodÊ parameters.Ê
However,Ê givenÊ theÊ largeÊ heterogeneityÊ ofÊ theÊ clinicalÊ trials,Ê andÊ theÊ
non-specificÊ inclusionÊ criteriaÊ ofÊ theÊmeta-analyses,Ê incorrectÊ conclu-
sionsÊcanÊbeÊdrawn. 
TheÊaimÊofÊ thisÊ reviewÊwasÊ toÊhighlightÊ theÊmethodologicalÊpitfallsÊofÊ
theseÊmeta-analysesÊandÊclinicalÊtrials,ÊasÊwellÊasÊtoÊinformÊpractition-
ersÊofÊthem. 
PubMed,Ê Embase,Ê andÊ WebÊ ofÊ ScienceÊ databasesÊ andÊ theÊ CochraneÊ
DatabaseÊofÊSystematicÊReviewsÊwereÊsearchedÊforÊmeta-Êanalyses.ÊOn-
lyÊmeta-analysesÊ thatÊ includedÊ theÊ termÊ"ketogenicÊdiet",Ê articlesÊ thatÊ
utilizedÊaÊcontrolÊdietÊgroup,ÊandÊdidn’tÊincludeÊepilepticsÊwereÊinclud-
ed. 
28Êmeta-analyses,ÊwhichÊanalyzedÊmoreÊthanÊ200ÊstudiesÊonÊtheÊeffectsÊ
ofÊketogenicÊdietsÊwereÊselected.ÊMostÊmeta-analysesÊdidÊnotÊhighlightÊ
theÊdefinitionÊofÊaÊketogenicÊdiet,ÊandÊfewÊaddressedÊtheÊactualÊcollec-
tionÊofÊnutritionalÊdataÊfromÊtheÊketogenicÊandÊcontrolÊgroup.ÊDespiteÊ
numerousÊmethodologicalÊ pitfalls,ÊmoreÊ thanÊ two-thirdsÊofÊ theÊmeta-
analysesÊreportedÊpositiveÊresultsÊinÊfavorÊofÊketogenicÊdiets. 
Well-designedÊclinicalÊtrialsÊwithÊcomparableÊresultsÊandÊtheirÊsystemicÊ
analysesÊareÊneeded.ÊUntilÊ then,ÊketogenicÊdietsÊshouldÊnotÊbeÊrecom-
mendedÊ forÊ theÊ soleÊ purposeÊ ofÊ weightÊ loss,Ê especiallyÊ whenÊ thereÊ
healthierÊandÊmoreÊeffectiveÊalternativesÊavailable. 
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Bevezetés, aktualitás: AÊ felsőÊ légútiÊ megbetegedésekÊ számaÊ többÊ
milliárdraÊtehetőÊvilágszerte.ÊAzÊakutÊtünetekÊkönnyenÊkrónikussáÊvál-
hatnakÊaÊbakteriálisÊ felülfertőződésÊmiatt.ÊEzenÊ folyamatokÊkialakulá-
sábanÊjelentősÊszerepetÊjátszanakÊaÊbaktériumokÊáltalÊkialakítottÊbiofil-
mek.ÊEzÊazÊegészségügyiÊproblémaÊújÊigénytÊteremtÊnemÊcsakÊaÊspeciálisÊ
gyógyszerek,ÊhanemÊazÊalternatívÊgyógymódokÊkifejlesztéséreÊis.Ê 
Módszerek és eszközök: AÊborsmentaÊillóolajÊkétÊfőkomponensétÊaÊ
mentontÊésÊaÊmentoltÊalkalmaztukÊaÊvizsgálatÊsorán.ÊAÊvizsgáltÊbaktéri-
umtörzsekÊ aÊ következőkÊ voltak:Ê MoraxellaÊ catarrhalis,Ê PseudomonasÊ
aeruginosa,Êmeticillin-rezisztensÊStaphylococcusÊaureus,ÊHaemophilusÊ
influenzaeÊésÊH.Êparainfluenzae.ÊAÊminimálisÊgátlóÊkoncentrációÊ(MIC)Ê
értékeketÊmikrodilúciósÊmódszerrelÊhatároztukÊmeg,ÊmajdÊMIC/2Êérté-
kekkelÊ végeztükÊelÊ aÊ biofilmÊdegradációsÊ vizsgálatokat.ÊEredményeinkÊ
szemléltetésétÊpásztázóÊelektronmikroszkóposÊmódszerÊtetteÊlehetővé. 
Eredmények: AÊMICÊeredményekÊalapjánÊelmondható,ÊhogyÊaÊlegér-
zékenyebbÊpatogénÊaÊH.ÊparainfluenzaeÊvolt,ÊaÊleginkábbÊellenállónakÊaÊ
P.ÊaeruginosaÊbizonyult.ÊAÊbiofilmÊképződéstÊgátlóÊvizsgálatoknálÊmeg-
figyeltük,ÊhogyÊaÊmentolÊhatékonyabbÊvoltÊaÊmentonhozÊképestÊmind-
egyikÊ baktériumtörzsÊ esetén.Ê AÊ legnagyobbÊ gátlásiÊ rátátÊ aÊ mentollalÊ
kezeltÊH.ÊparainfluenzaeÊtörzsÊeseténÊmértükÊ(65%). 
Összegzés, kitekintés: VizsgálatunkbanÊmindÊaÊkétÊillóolajÊkompo-
nensÊhatékonynakÊbizonyult,Ê ígyÊhozzájárulhatnakÊaÊpreventívÊ terápiaÊ
sikerességéhez. 
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KomplexekÊ képződésénekÊ ésÊ disszociációjánakÊ szabadentalpia-profiljaÊ
számosÊelméletiÊ tanulmányÊtárgya.ÊAzÊumbrellaÊsamplingÊ(US)ÊegyÊjólÊ
ismertÊmolekulamechanikaiÊ (MM)ÊmódszerÊaÊ szabadentalpiaÊ számítá-
sára,ÊmelynekÊ pontosságátÊ aÊ választottÊ erőtérÊ jelentősenÊ befolyásolja.Ê
HaÊ aÊ rendszerÊ sajátosságaiÊ miattÊ nemÊ alkalmazhatóÊ semelyikÊ ismertÊ
erőtér,ÊakkorÊlehetőségÊvanÊazÊeredetiÊMMÊeljárásÊkvantumosÊkiterjesz-
tésére,ÊaholÊaÊ fontosÊ régiótÊkvantummechanikaiÊ (QM)ÊszintenÊpróbál-
jukÊkezelniÊegyÊhibridÊeljárásÊ(QM/MM)Êkeretében. 
JelenÊelőadásunkbanÊazÊUSÊésÊaÊQM/MMÊmódszerekÊkombinációjábólÊ
származóÊ eredményeketÊ vetjükÊ összeÊ aÊ tisztánÊMMÊ szintűÊ számításokÊ
kimenetével.Ê TesztrendszernekÊ aÊ cisz-[HPt(PH3)2(SnCl3)]Ê komplexÊ
disszociációsÊ folyamatátÊ választottukÊ diklór-metánÊ ésÊ toluolÊ oldósze-
rekben.ÊEnnélÊaÊrendszernélÊazÊMMÊszámításokÊOPLS-AAÊerőterenÊala-
pulnak,Ê mígÊ aÊ QM/MMÊ esetébenÊ aÊ QMÊ régiótÊ sűrűségfunkcionál-
elméletiÊszintenÊkezeltük,ÊkellőenÊnagyÊbázisÊhasználatávalÊésÊrelativisz-
tikusÊkorrekcióÊfigyelembevételével. 
AÊszámításokÊszerintÊaÊdisszociációhozÊkisebbÊenergiaÊszükségesÊaÊdik-
lór-metánÊoldószerbenÊmindkétÊleírásmódÊesetén,ÊamiÊjóÊösszhangbanÊ
vanÊaÊkísérletiÊtapasztalatokkal. 
EredményeinkÊrámutatnakÊarra,ÊhogyÊazÊUSÊésÊaÊQM/MMÊmódszerekÊ
együttesÊhasználataÊhatékonyÊeszközÊazÊerőterekkelÊnehezenÊkezelhetőÊ
rendszerekÊpontosabbÊleírására,ÊilletveÊutatÊnyitÊpéldáulÊkötésátrendző-
désselÊjáróÊfolyamatokÊelméletiÊvizsgálatára. 
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Bevezetés: AÊmotorosÊ tanulásÊésÊmozgásmintázatÊoptimalizálásaÊki-
emeltÊjelentőségűÊaÊsporttudományban.ÊAÊCMJÊugrásÊazÊSSCÊmechaniz-
musÊvizsgálatánakÊegyikÊelterjedtÊmódszere.ÊKutatásunkÊcéljaÊaÊkülsőÊésÊ
belsőÊfókuszúÊinstrukciókÊhatásánakÊelemzéseÊaÊCMJÊugrásÊmagasságá-
ra,ÊkinematikaiÊésÊneuromuszkulárisÊparamétereire. 
Módszerek: AÊvizsgálatbanÊ40ÊU12-esÊakadémiaiÊlabdarúgóÊvettÊrészt,Ê
akiketÊnégyÊcsoportraÊosztottunk:ÊkontrollÊ(KONT),ÊkülsőÊfókuszÊ(KF),Ê
belsőÊfókuszúÊexcentrikusÊ(BFE)ÊésÊbelsőÊfókuszúÊkoncentrikusÊ(BFK).Ê
MindenÊ vizsgálatiÊ személyÊmindháromÊ tesztperiódusbanÊ 3ÊmaximálisÊ
erejűÊCMJ-tÊ hajtottÊ végre,Ê különbözőÊ fókuszúÊ instrukciókkal:Ê kontrollÊ
tesztÊ(fókuszÊnélküliÊinstrukció),ÊinstruáltÊtesztÊ(csoport-specifikusÊinst-
rukció),ÊésÊ48ÊórásÊkontrollÊtesztÊ(fókuszÊnélküliÊinstrukció).ÊVizsgáltukÊ
aÊ felugrásiÊmagasságot,Ê térdkinematikát,Ê ésÊ aÊ VLÊ ésÊ VMÊ izmokÊ EMGÊ
aktivitását. 
Eredmények: KFÊésÊBFKÊinstrukciókÊnöveltékÊaÊfelugrásiÊmagasságotÊ
(pÊ<Ê0,05).ÊKFÊ ésÊBFEÊ fokoztaÊ azÊ excentrikusÊ térdízületiÊ csúcsszögse-
bességet,ÊmígÊaÊKFÊésÊBFKÊaÊkoncentrikusÊfázist.ÊAÊVLÊizomÊaktivitásaÊ
KFÊinstrukcióÊhatásáraÊnőttÊ(pÊ<Ê0,05).ÊAÊhatásokÊnemÊmindenÊváltozó-
nálÊmaradtakÊfennÊ48ÊóraÊelteltével. 
Megbeszélés: AzÊedzőknekÊcélszerűÊtudatosanÊalkalmazniÊaÊkülsőÊésÊ
belsőÊfókuszúÊinstrukciókat.ÊTapasztaltÊsportolóknálÊaÊkülsőÊfókuszÊja-
víthatjaÊaÊCMJÊugrásÊteljesítményét. 
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Visszaélések a rendőrségen belül: egy helytörténeti 
kutatás értekezése az 1900-as évek elejéről 

AÊdualizmusÊidőszaka,ÊmelyreÊgyakranÊcsakÊaÊboldogÊbékeidőkkéntÊhi-
vatkozunk,Ê népszerűÊ kutatásiÊ témánakÊ számítÊ aÊ történésziÊ körökben.Ê
AzÊemlítettÊperiódusnakÊvannakÊolyanÊszegleteiÊisÊmelyekÊkevésbéÊkell-
tettékÊfelÊaÊkutatókÊfigyelmét,ÊaÊbűnözés.Ê 
AzÊelőadásÊegyÊmégÊ jelenlegÊ isÊ folyamatbanÊ lévőÊhelytörténetiÊ kutatásÊ
előzetesÊeredményeibeÊszeretneÊbetekintéstÊengedni,ÊmelynekÊfókuszá-
banÊaÊ20.századÊelejiÊPécsÊvárosaÊáll. 
AÊ kutatásÊ komplexitásátÊ azÊ bizonyítja,Ê hogyÊ többÊ levéltáriÊ forráscso-
portbólÊépülÊfel,ÊmelynekÊalapjaitÊbizalmasÊiratanyagokÊtöltikÊki.ÊPonto-
sabban,Ê találhatóÊ köztükÊ főispániÊ levelezések,Ê tisztiÊ főügyésziÊ doku-
mentumokÊésÊrendőrségÊáltalÊvezetettÊjegyzőkönyvek.ÊAÊvizsgáltÊforrás-
anyagÊcentrumábanÊrendőrökÊkapnakÊszerepet,ÊkiketÊvalamilyenÊvissza-
élésÊmiattÊeltávolítanakÊhivatalukból.Ê 
AzÊelőadásÊcélja,ÊhogyÊbetekintéstÊnyújtsonÊaÊ20.ÊszázadÊelejiÊkihágásiÊ
ügyekÊ rejtelmeibe,Ê továbbá,ÊhogyÊ ismertetÊadjonÊaÊ korabeliÊhatóságokÊ
szerepérőlÊésÊműködéséről.ÊHáromÊciklusraÊlehetÊbontaniÊaÊprezentáci-
ót:Ê elsőÊ lépéskéntÊ ismertetiÊ azÊ érintetteket,ÊmagátÊ aÊ bűncselekményt,Ê
illetveÊ előzményeitÊ ésÊ következményeitÊ egyaránt.Ê MásodikkéntÊ aÊ tár-
gyalásokÊlefolyásátÊrészletezni,ÊmígÊharmadikkéntÊaÊvádlottakÊítélethir-
detésétÊmutatjaÊbe.Ê 
ÖsszegezveÊ azÊ előadásÊmégÊ csakÊ részeredményeketÊ tudÊ felmutatni.Ê AÊ
témaÊ ésÊ korszakÊ részletesebbÊ megértéshezÊ mégÊ számtalanÊ iratanyagÊ
vizsgálataÊ szükséges,Ê valamintÊ aÊ hasonlóÊ ügyekÊ górcsőÊ aláÊ vételeÊ semÊ
hagyhatóÊfigyelmenÊkívül. 
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THz-es impulzusforrás fejlesztése és vizsgálata  

AzÊelektromágnesesÊspektrumÊmikrohullámúÊésÊinfravörösÊtartományaÊ
közéÊeső,Ê1011ÊHzÊ–Ê1013ÊHz-igÊterjedőÊtartományátÊterahertzesÊ(THz-
es)ÊtartománynakÊnevezzük.ÊTHz-esÊimpulzusokÊalkalmazhatóakÊaÊbiz-
tonságtechnika,ÊaÊspektroszkópia,ÊaÊnemdestruktívÊanyagvizsgálatÊterü-
leteinÊis,ÊazonbanÊazÊegyikÊlegígéretesebbÊalkalmazásÊtöltöttÊrészecskékÊ
manipulálása,Êgyorsítása. 
MunkámÊsoránÊmegépítettemÊegyÊTHz-esÊ forrást,ÊaÊkeltettÊTHz-esÊsu-
gárzástÊkarakterizáltam.ÊÊMegmértemÊazÊelrendezésÊáltalÊkeltettÊTHz-esÊ
sugárzásÊ energiáját,Ê melyÊ ~800Ê μJÊ pumpaÊ energiaÊ eseténÊ ~0,7Ê μJ.Ê
MegterveztemÊ ésÊmegépítettemÊ azÊ elektrooptikaiÊmintavételezőÊ rend-
szert,ÊmelyÊsegítségévelÊmértemÊaÊkeltettÊTHz-esÊsugárzásÊidőbeliÊlefu-
tását,Ê hullámformáját.Ê AÊ keltettÊ THz-esÊ sugárzásÊ valóbanÊ egyciklusú,Ê
~0,5ÊpsÊ impulzushosszúságú,ÊközpontiÊhullámhosszaÊ~0,6ÊTHz.ÊAÊ su-
gárzásÊcsúcsÊelektromosÊtérerősségeÊ~59ÊkV/cm.ÊAÊkésélesÊmérésiÊmód-
szerÊ segítségévelÊ vizsgáltamÊaÊkeltettÊTHz-esÊ impulzusokÊnyalábátmé-
rőjét,ÊmelyÊaÊhorizontálisÊtengelyÊmenténÊ~5,8Êmm,ÊaÊvertikálisÊtengelyÊ
menténÊ~4,5Êmm. 
AÊskálázhatóÊelrendezésÊsegítségévelÊkeltettÊegyciklusúÊTHz-esÊsugárzásÊ
jóÊ fókuszálhatósága,Ê térerőssége,Ê nyalábkeresztmetszetÊ mentiÊ unifor-
mitásaÊ miatt,Ê nagyobbÊ pumpaÊ energiaÊ használataÊ eseténÊ megfelelhetÊ
többekÊközöttÊaÊrészecskegyorsításraÊvettÊlehetségesÊalkalmazásokÊáltalÊ
támasztottÊkövetelményeknek. 
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HumourÊandÊlaughterÊareÊinnate,ÊuniversalÊhumanÊexperiencesÊpresentÊ
acrossÊ allÊ cultures,Ê withÊ significantÊ cognitive,Ê emotional,Ê social,Ê andÊ
physiologicalÊfunctions.ÊNotably,ÊhumourÊhasÊbeenÊassociatedÊwithÊpo-
tentialÊ cardiovascularÊ benefits,Ê includingÊ stressÊ reductionÊ andÊ im-
provedÊ vascularÊ health.Ê ThisÊ studyÊ aimedÊ toÊ exploreÊ theÊ connectionÊ
betweenÊdifferentÊhumourÊtypes,ÊcartoonÊhumourÊpreferences,ÊandÊex-
periencedÊanxiety,ÊwithÊaÊfocusÊonÊpotentialÊphysiologicalÊimplications.Ê
DataÊwereÊcollectedÊviaÊaÊself-reportÊonlineÊquestionnaireÊcompletedÊbyÊ
200ÊparticipantsÊ(MageÊ=Ê25.5)ÊfromÊdiverseÊbackgroundsÊ(agesÊ18–74).Ê
TheÊquestionnaireÊassessedÊhumourÊstyles,ÊtraitÊanxiety,ÊandÊstateÊanx-
ietyÊlevelsÊbeforeÊandÊafterÊexposureÊtoÊlight-ÊandÊdark-humouredÊcar-
toonÊscenes. 
TheÊ findingsÊ revealedÊ thatÊ participantsÊ withÊ aÊ preferenceÊ forÊ Self-
defeatingÊ humourÊ reportedÊhigherÊ traitÊ anxiety,ÊwhileÊ thoseÊ engagingÊ
inÊAffiliativeÊhumourÊreportedÊlowerÊlevels.Ê Importantly,ÊstateÊanxietyÊ
wasÊ significantlyÊ reducedÊ afterÊ watchingÊ light-humouredÊ cartoonsÊ
comparedÊ toÊ dark-humouredÊ ones.Ê TheseÊ reductionsÊ inÊ stateÊ anxietyÊ
mayÊsuggestÊaÊphysiologicalÊrelaxationÊresponse,ÊpotentiallyÊbenefitingÊ
cardiovascularÊfunctionÊbyÊloweringÊstress-inducedÊstrainÊonÊtheÊheart. 
Overall,ÊourÊ resultsÊalignÊwithÊpriorÊ researchÊemphasizingÊ theÊmentalÊ
andÊemotionalÊ benefitsÊofÊhumour,ÊwhileÊalsoÊ suggestingÊ itsÊpotentialÊ
roleÊinÊpromotingÊcardiovascularÊhealth.ÊFutureÊstudiesÊshouldÊexploreÊ
theseÊ physiologicalÊ pathwaysÊ further,Ê incorporatingÊ objectiveÊ cardio-
vascularÊmeasuresÊtoÊstrengthenÊtheseÊfindingsÊandÊbroadenÊtheÊunder-
standingÊofÊhumour’sÊhealth-promotingÊeffects. 
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(Don’t) Take It Lightly: 
Humour’s Impact on Anxiety and Coping 

HumourÊisÊaÊfundamentalÊaspectÊofÊhumanÊexperience,ÊplayingÊcrucialÊ
cognitive,Êemotional,ÊandÊsocialÊroles.ÊItÊhasÊlongÊbeenÊregardedÊasÊanÊ
effectiveÊmechanismÊ forÊmanagingÊdistressÊ andÊanxiety.ÊHowever,Ê re-
searchÊindicatesÊthatÊlightÊ(positive)ÊhumourÊisÊmoreÊeffectiveÊinÊreduc-
ingÊnegativeÊemotionsÊcomparedÊtoÊdarkÊ(negative)Êhumour.ÊThisÊstudyÊ
aimedÊ toÊ investigateÊ theÊ relationshipÊ betweenÊ variousÊ humourÊ styles,Ê
preferencesÊforÊcartoonÊhumour,ÊandÊlevelsÊofÊexperiencedÊanxiety.ÊDa-
taÊwasÊcollectedÊthroughÊanÊonlineÊself-reportÊquestionnaireÊcompletedÊ
byÊ200ÊparticipantsÊfromÊdiverseÊculturalÊbackgrounds.ÊInÊadditionÊtoÊ
assessingÊ theirÊ humourÊ stylesÊ andÊ traitÊ anxiety,Ê participantsÊ wereÊ
shownÊshortÊclipsÊofÊ light-ÊandÊdark-humouredÊcartoonsÊandÊaskedÊtoÊ
reportÊ theirÊ stateÊ anxietyÊ levelsÊ beforeÊ viewingÊ theÊ videosÊ andÊ afterÊ
eachÊsegment. 
FindingsÊ revealedÊ thatÊ individualsÊ whoÊ preferredÊ Self-defeatingÊ hu-
mourÊreportedÊhigherÊtraitÊanxiety,ÊwhereasÊthoseÊwhoÊengagedÊinÊAf-
filiativeÊ humourÊ exhibitedÊ lowerÊ traitÊ anxiety.ÊNoÊ significantÊ correla-
tionÊwasÊfoundÊbetweenÊtraitÊanxietyÊandÊeitherÊSelf-enhancingÊorÊAg-
gressiveÊhumourÊstyles.ÊFurthermore,ÊreportedÊstateÊanxietyÊwasÊsignif-
icantlyÊ lowerÊ afterÊ viewingÊ theÊ light-humourÊ cartoonsÊ thanÊ beforeÊ
watchingÊtheÊvideosÊandÊafterÊwatchingÊtheÊdark-humourÊsegment.ÊFu-
tureÊresearchÊcouldÊfurtherÊexploreÊhowÊhumourÊperceptionÊrelatesÊtoÊ
personalityÊtraits. 
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ElőadásomÊ témájaÊ aÊ szabadságÊ ésÊ aÊ felelősségÊ mintÊ
„határegzisztenciálék”Ê bemutatása.Ê AÊ témaÊ doktoriÊmunkámÊ nagyobbÊ
kutatásiÊtárgykörébeÊilleszkedik,ÊmelybenÊazÊifjúságÊlelkigondozásánakÊ
módjaitÊésÊazÊevangelizációÊ lehetőségeitÊvizsgálomÊViktorÊFranklÊ logo-
terápiájánakÊfényében.ÊAÊtémaÊaktualitásátÊaÊlelkipásztorokÊésÊlelkigon-
dozókÊmaiÊszellemiÊközegbenÊtapasztaltÊkihívásaiÊjelentik. 
AÊszabadságÊésÊfelelősségÊolyanÊalapadottságaiÊazÊemberiÊéletnek,Ême-
lyekÊ egymástÊ feltételezikÊ ésÊ együttÊ konstituáljákÊ azÊ emberÊ döntésselÊ
bíróÊ létezését.Ê ViktorÊ FranklÊmeghatározásábanÊ–Ê többekÊ közöttÊ–Ê azÊ
emberÊazÊaÊlény,ÊakiÊmindigÊésÊmindenÊpillanatbanÊdönt,ÊésÊfelelősÊléteÊ
révénÊtulajdonképpenÊarrólÊdönt,ÊhogyÊmiÊakarÊlenniÊaÊkövetkezőÊpilla-
natban.ÊAÊszabadságÊrévénÊaÊfelelősségÊazÊemberiÊlétÊeleveÊadottÊjelen-
ségeÊésÊvalójábanÊezáltalÊtekinthejükÊazÊembertÊindividuumnak,ÊhiszenÊ
FranklÊúgyÊvéli,ÊhogyÊaÊfelelősségteljességbenÊmutatkozikÊmegÊazÊemberÊ
legeredetibbÊvolta.ÊAÊfelelős-léttelÊkapcsolatbanÊazonbanÊfelÊkellÊmerül-
nieÊaÊkérdésnek,ÊhogyÊmiÊvagyÊinkábbÊkiÊelőttÊéliÊmegÊeÊfelelősségétÊazÊ
ember. 
AÊfentiekbőlÊkövetkezőlegÊaztÊmondhatjuk,ÊhogyÊaÊ létnekÊválaszjellegeÊ
van,ÊmégpedigÊ azÊ életÊ értelméreÊ vonatkozóÊ kérdésÊ tükrében.Ê AzÊ érte-
lemtaláláskorÊegyÊlehetőségÊfelfedezésérőlÊvanÊszóÊaÊvalóságÊmintÊháttérÊ
előtt.ÊAÊlogoterápiaÊlényegeÊtehát,ÊhogyÊazÊembertÊfelelősségeÊtudatáraÊ
ébressze,Ê vagyisÊ tudatosítsaÊ benneÊ aÊ létÊ felelősségteljesÊ voltát;Ê ezáltalÊ
válhatÊaÊlelkipásztorokÊésÊlelkigondozókÊsegítőjévé. 
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Fizikai aktivitás és kalória restrikció hatása az 
alpha-melanocyta stimuláló hormon (alpha-MSH) 

energetikai szerepére középkorú  
hím Wistar patkányokban 

Bevezetés, aktualitás: AzÊelhízásÊarányaÊazÊéletkorralÊnő.ÊAÊtesttö-
meg-csökkentőÊ (anorexigén/hipermetabolikus)Ê melanocortinokÊ haté-
konyságaÊkülönösenÊgyengeÊközépkorúÊhímÊpatkányokban,ÊamelyÊelő-
segíthetiÊ korfüggőÊ elhízásÊ kialakulását.Ê KorábbÊ eredményekÊ szerintÊ aÊ
diétaÊáltalÊ indukáltÊelhízásÊ isÊcsökkentiÊaÊmelanocortinokÊhatékonysá-
gát. 
Módszerek és eszközök: KözépkorúÊ hímÊ WistarÊ patkányokbanÊ
(NF12)Ê teszteltükÊ 12-hetesÊ futószalagÊ tréningÊ (TR12),Ê illetveÊ 12-hetes,Ê
30%-osÊ kalória-restrikcióÊ (CR12)Ê hatásaitÊ centrálisanÊ adottÊ alpha-
melanocytaÊ stimulálóÊ hormonÊ (alpha-MSH)ÊhypermetabolicusÊ válasz-
reakcióira.ÊAÊTr-tÊ(45Êperc/nap,Ê5Ênap/hét)ÊésÊaÊCR-tÊ9ÊhónaposÊkorbanÊ
kezdtük.ÊIndirektÊkaloriméterbenÊ(OxyletPro)Êintracerebroventriculari-
sanÊadottÊalpha-MSHÊhypermetabolicusÊhatásaitÊ teszteltük.ÊAÊmaghő-
mérsékletetÊBenchtopÊThermometerhezÊ kapcsoltÊ colonÊ termoelemmelÊ
(Tc)Ê regisztráltuk.Ê 12-hónaposÊ hímÊWistarÊ patkányokÊhypothalamicusÊ
nucleusÊarcuatusábanÊ(ARC)ÊimmunhisztokémiaiÊmódszerrelÊdetektál-
tukÊ azÊ alpha-MSHÊ mennyiségét.Ê ÁllatkísérletesÊ engedély:Ê BA/35/66-
6/2020. 
Eredmények: AzÊ alpha-MSH-raÊ adottÊ centrálisÊ Tc-,Ê illetveÊ oxigénÊ
fogyasztásÊemelkedésÊmindÊaÊCR12,ÊmintÊaÊTR12ÊpatkányokbanÊmegha-
ladtaÊazÊNF12Êcsoportéit.ÊAÊTRÊésÊaÊCRÊnemÊtudtákÊnövelniÊaÊcentrálisÊ
melanocortinÊmennyiségét. 
Összegzés, kitekintés: MindÊaÊtréning-,ÊmindÊaÊCRÊintervencióÊfo-
koztaÊazÊalpha-MSHÊcentrálisÊhypermetabolicusÊválaszreakcióit.ÊEred-
ményeinkÊ aláhúzzákÊ azÊ életmódiÊ tényezőkÊ jelentőségétÊ (OTKAÊ
K138452). 
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KutatásomÊ céljaÊ bemutatniÊ KaposvárÊ uradalmiÊ központbólÊ iparosodóÊ
várossáÊ fejlődésétÊ aÊ 19.Ê századbanÊ azÊ infrastruktúraÊ fejlődésénekÊ vi-
szonylatábanÊésÊelhelyezniÊ aÊ regionálisÊ tendenciákban.ÊAÊdolgozatom-
banÊrészletesenÊvizsgálomÊaÊKaposÊszabályozásátÊésÊannakÊtársadalmi,Ê
gazdaságiÊésÊtermészetiÊhatásait,ÊhogyanÊjárultÊhozzáÊKaposvárÊfejlődé-
séhezÊazÊ1830-50-esÊévekben.ÊAÊmásodikÊszegmensÊaÊközlekedésiÊháló-
zatÊkiépülésénekÊvizsgálataÊvolt,ÊamelyetÊaÊbirodalmiÊérdekekÊérvénye-
sülésénekÊ tükrébenÊ elemeztemÊ összehasonlítvaÊ megjelenésétÊ aÊ Dél-
DunántúlÊmásÊ területeivel,Ê különÊ kitérveÊ aÊ hatásairaÊ KaposvárÊ eseté-
ben.ÊAÊszakirodalmiÊeredményekÊalapjánÊfelállítottamÊegyÊországosÊmo-
delltÊ azÊ infrastruktúraÊ fejlesztésekÊ ésÊ hatásokÊ esetében,Ê amelyetÊ fel-
használvaÊ kívántamÊ feltárniÊ KaposvárÊ fejlődésétÊ aÊ statisztikaiÊ adatokÊ
tükrében.Ê 
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Aromás karbodiimid foszgénnel alkotott addíciós 
termékének hőstabilitási vizsgálata  

NapjainkbanÊaÊpoliuretánokÊazÊegyikÊ legszélesebbÊkörbenÊalkalmazottÊ
polimerÊanyagokÊközéÊtartoznak,ÊhiszenÊsokoldalúÊtulajdonságaikÊrévénÊ
azÊ életÊ szinteÊmindenÊ területénÊ felhasználhatóak.Ê GyártásukÊ alapvetőÊ
kiindulásiÊanyagaÊazÊaromásÊizocianát,ÊmelyÊazÊelőállításakorÊspontán,Ê
illetveÊ tervezettÊ módonÊ funkcionalizálódhatÊ karbodiimidekké.Ê EzekÊ aÊ
vegyületekÊ jelentősenÊ befolyásoljákÊ aÊ belőlükÊ előállítottÊ poliuretánokÊ
hőstabilitásiÊtulajdonságait.Ê 
AÊkarbodiimidekÊazÊipariÊtermelésiÊfolyamatÊsoránÊtovábbÊmódosulhat-
nak,ÊmelyÊmolekulákÊszinténÊhatástÊgyakorolnakÊaÊtermékÊminőségére.Ê
AÊ foszgénezésiÊeljárásÊközbenÊ lejátszódóÊmellékreakcióÊszámosÊkedve-
zőtlenÊ hatássalÊ járÊ aÊ végtermékreÊ nézve,Ê ugyanisÊ ezenÊ folyamatÊ soránÊ
keletkezőÊmolekulaÊ termikusÊbomlásábólÊ eredeztethető,Ê azÊ aÊnyomnyiÊ
mennyiségűÊszennyeződés,ÊmelyÊazÊ izocianátokÊminőségétÊkedvezőtle-
nülÊbefolyásolóÊszínesedésértÊfelel.Ê 
KutatásomÊsoránÊazÊiparbanÊlejátszódóÊfolyamatokÊmodellezéseÊlabora-
tóriumiÊkörülményekÊközöttÊtörtént,Êspektrálanalitikai,ÊvalamintÊfolya-
dékkromatográfiásÊmódszerekkelÊnyomonÊkövetve.ÊAzÊüzemiÊkörülmé-
nyekÊ modellezéseÊ érdekébenÊ fenil-izocianátbólÊ preparáltamÊ difenil-
karbodiimidet,Ê organokatalizátorÊ jelenlétében.Ê AzÊ előállítottÊ karbodi-
imidetÊzártÊrendszerbenÊfoszgéneztem,ÊmajdÊazÊígyÊkeletkezettÊaddíciósÊ
termékÊtermikusÊstabilitásátÊkülönbözőÊhőmérsékletekenÊvizsgáltam.ÊAÊ
kísérletÊsoránÊmegállapítottamÊazÊaddíciósÊtermékÊbomlásiÊkinetikáját,Ê
valamintÊaÊbomláshozÊszükségesÊaktiválásiÊentalpiát.Ê 
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BudaÊ1686-osÊvisszafoglalásátÊkövetőenÊazÊoszmán-törökÊuralomÊvéglegÊ
leáldozniÊ látszott,ÊennekÊbizonyosságátÊazonbanÊcsakÊaÊHarsány-hegyiÊ
csataÊhoztaÊelÊMagyarországÊ számára.ÊAzÊ 1687.ÊaugusztusÊ 12-énÊ lezaj-
lottÊdiadalÊaÊrendelkezésünkreÊállóÊrendkívülÊgazdagÊírottÊésÊillusztratívÊ
forrásainknakÊ köszönhetőenÊ azÊ egyikÊ legalaposabbanÊ feltártÊ ütközettéÊ
vált,ÊámÊaÊcsatátÊmegelőzőÊésÊkövetőÊharcokkalÊeddigÊkevésÊszaktörté-
nészÊ foglalkozott.Ê 1687ÊnyaráraÊaÊDunaÊvonalaÊ stratégiaiÊ szempontbólÊ
ismétÊ felértékelődött,Ê azÊújjáépítettÊMohácsÊaÊdél-baranyaiÊhadjáratokÊ
egyikÊ legfontosabbÊállomásáváÊvált.ÊAÊcsászáriÊgarnizonÊ frissenÊ felépí-
tettÊ élelmiszer-Ê ésÊhadiraktáraiÊaÊDrávánÊ túlÊállomásozóÊoszmánÊsere-
gekÊkiemeltÊcélpontjáváÊváltak,Ê ígyÊaÊhatárvédelemÊlegfőbbÊ feladatátÊaÊ
déliÊiránybólÊrendszeresséÊválóÊtörökÊbetörésekÊkivédéseÊjelentette.ÊKi-
váltképpÊ aÊ sikertelenÊ eszékiÊ ostromotÊ követőenÊ nőttÊ megÊ aÊ fegyveresÊ
incidensekÊszáma,ÊamikorÊaÊMohácsi-síkÊterületeÊhetekenÊátÊtartóÊcsa-
tározásokÊszíntereÊvolt.ÊEbbenÊazÊ időszakbanÊkerültÊsorÊazÊegyikÊlegje-
lentősebbÊMohácsÊkörnyékiÊfegyveresÊakcióra,ÊamelyÊaÊkorabeliÊsajtóhí-
rekÊ szerintÊ II.ÊMiksaÊEmánuelÊelfogásáraÊ tettÊkísérletet.ÊPrimerÊ forrá-
sokÊ elemzéseÊ alapjánÊ pontosÊ képetÊ kaphatunkÊ aÊ máraÊ elfeledett,Ê ámÊ
meglehetősenÊjólÊdokumentáltÊösszecsapásról,ÊmelyetÊaÊmásodikÊmoh-
ácsiÊ csataÊ főpróbájakéntÊ isÊ értelmezhetünk.Ê ElőadásombanÊ aÊ legfris-
sebbÊkutatásiÊeredményeketÊ ismertetem,ÊmajdÊkísérletetÊ teszekÊaÊ főbbÊ
hadmozdulatokÊtérbeliÊmegjelenítésére. 
 
Kulcsszavak: Mohács,Êcsata,ÊSzentÊLiga,Êólomlövedék 

KonkolyÊSándor 

PécsiÊTudományegyetem,ÊTermészettudományiÊKarÊ 

„A Drávától Mohácsig” – Csata Miksa Emánuelért  

fiesta@gamma.ttk.pte.hu 



79 

 

Projektmunka az oktatásban 

NapjainkbanÊegyreÊtöbbetÊhallunkÊarról,ÊhogyÊazÊiskolánakÊjólÊhasznál-
hatóÊtudástÊkellÊközvetítenie,ÊmelyetÊaÊmindennapiÊéletbenÊjólÊhasznál-
hatnakÊmajdÊaÊgyerekek.ÊAÊfrontálisÊoktatásÊmárÊnemÊelégséges,ÊfőlegÊaÊ
természettudományiÊtantárgyakatÊilletően.Ê 
AÊ projektalapúÊ tanulásÊ (PBL)Ê egyreÊ nagyobbÊ szerepetÊ kapÊ aÊ korszerűÊ
oktatásban,Ê mivelÊ hatékonyanÊ fejlesztiÊ aÊ diákokÊ problémamegoldó,Ê
együttműködésiÊ ésÊ kritikusÊ gondolkodásiÊ készségeit.Ê AzÊ előadásÊ célja,Ê
hogyÊbemutassamÊaÊPBLÊalkalmazásánakÊlehetőségeit.ÊAÊPBLÊhatékonyÊ
pedagógiaiÊmódszer,ÊamelyÊazÊaktív,ÊtapasztalatiÊtanulástÊhelyeziÊelőtér-
be.Ê 
AÊbemutatandóÊprojektÊ témájaÊegyÊházépítésÊvolt,ÊamelyÊkomplex,Ê in-
terdiszciplinárisÊmegközelítéstÊ kínál.Ê EzÊ ötvöziÊ aÊmatematikai,Ê termé-
szettudományos,ÊműszakiÊésÊművészetiÊismereteket,ÊmiközbenÊfejlesztiÊ
aÊtanulókÊproblémamegoldóÊésÊegyüttműködésiÊkészségeit.Ê 
AÊprojektÊ soránÊaÊdiákokÊ tervezési,Ê anyagismeretiÊ ésÊkonstrukciósÊ fel-
adatokatÊvégeznek,ÊfigyelembeÊvéveÊazÊökológiaiÊ fenntarthatóságÊésÊazÊ
energiahatékonyságÊ szempontjait.Ê AÊ csoportmunkaÊ révénÊ fejlődikÊ aÊ
kommunikációsÊ ésÊ döntéshozataliÊ kompetenciájuk,Ê mígÊ aÊ gyakorlatiÊ
tevékenységekÊrévénÊaÊtanulásiÊ folyamatÊélményszerűvéÊésÊmotiválóváÊ
válik.Ê 
TapasztalataimÊ szerintÊ aÊ PBL-alapúÊmegközelítésekÊ növelikÊ aÊ tanulókÊ
elköteleződésétÊésÊmélyebbÊmegértéstÊbiztosítanakÊaÊ tananyaggalÊkap-
csolatban. 
 
Kulcsszavak: ProjektalapúÊ tanulásÊ (PBL),Ê InterdiszciplinárisÊ 
megközelítés,Ê ProblémamegoldóÊ készségek,Ê CsoportmunkaÊ ésÊ 
kommunikáció 

KonrádnéÊKozmaÊKatalin 

EszterházyÊKárolyÊKatolikusÊEgyetem,ÊTermészettudományiÊKar 

knek.kata@gmail.com 



80 

 

A Zika vírus kísérleti célú inaktivációja  
UV-fény alkalmazásával 

AÊ Zika-vírusÊ (ZIKV),Ê amelyÊ aÊ FlaviviridaeÊ családÊ tagja,Ê jelentősÊ köz-
egészségügyiÊ kihívásokatÊ jelent.Ê BárÊ aÊ ZIKV-fertőzésÊ általábanÊ enyhe,Ê
influenzaszerűÊ tünetekkelÊ jár,Ê deÊ súlyosÊ szövődményeketÊ isÊ okozhat,Ê
példáulÊ Guillain-Barré-szindrómátÊ ésÊ mikrokefáliát.Ê JelenlegÊ nincsÊ 
jóváhagyottÊ vakcinaÊ vagyÊ specifikusÊ vírusellenesÊ kezelés,Ê ezértÊ haté-
konyÊésÊbiztonságosÊ inaktiválásiÊmódszerekÊkidolgozásaÊelengedhetet-
lenÊaÊkutatásiÊésÊterápiásÊalkalmazásokhoz.ÊAÊtanulmányÊazÊUV-CÊbesu-
gárzásÊ lehetőségétÊ vizsgáljaÊ aÊ ZIKVÊ inaktiválására,ÊmiközbenÊmegőrziÊ
annakÊimmunogénÊtulajdonságait. 
ÊEgyÊ egyediÊ zártÊ rendszerbenÊ aÊ vírustÊ 254Ê nmÊ hullámhosszúÊ UV-CÊ 
fénynekÊ tettükÊ ki.Ê AÊ vírusÊ replikációjánakÊ gátlásáhozÊ szükségesÊmini-
málisÊ besugárzásiÊ időtÊ TCID50Ê teszttelÊ határoztukÊmeg,Ê qRT-PCR-relÊ
határoztukÊmegÊaÊgenomÊintegritását. 
AÊ45ÊmásodpercesÊUV-CÊbesugárzásÊ(3Ê×Ê15Êmásodperc)ÊteljesÊmérték-
benÊ inaktiváltaÊ aÊ ZIKV-t,Ê citopátiásÊ hatásokÊ nélkülÊ ésÊ aÊ vírusÊ nemÊ 
mutatottÊszaporodást.ÊAzÊUV-CÊdózisÊésÊazÊaktívÊvírusÊcsökkenéseÊlog-
lineárisÊ kapcsolatotÊ mutatott.Ê AÊ qRT-PCRÊ kisebbÊ genomváltozásokatÊ
azonosított,ÊmígÊkonfokálisÊmikroszkópiaÊmegerősítette,ÊhogyÊazÊinakti-
váltÊvírusÊnemÊtudÊszaporodniÊaÊgazdasejtekben. 
AzÊ UV-CÊ besugárzásÊ biztonságos,Ê hatékonyÊ ésÊ nemÊ toxikusÊ módszer,Ê
amelyÊmegőrziÊaÊvírusÊszerkezetiÊésÊbiológiaiÊépségét.ÊEzÊaÊmegközelítésÊ
ígéretesÊ vakcinák,Ê diagnosztikaiÊ tesztekÊ ésÊ vírusellenesÊ kutatásokÊ fej-
lesztésében,ÊésÊbiztonságosabbÊalternatívátÊkínálÊaÊkémiaiÊ inaktiválás-
salÊszemben. 
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MannheimÊKárolyÊaÊtudásszociológiaÊegyikÊlegkiemelkedőbbÊalakjakéntÊ
aÊteljesÊ20.ÊszázadiÊszociológiaelméletreÊnagyÊhatástÊgyakorolt.ÊEzÊalólÊ
PierreÊBourdieuÊsemÊkivétel.ÊBourdieuÊmunkásságábanÊsokszorÊtaláljukÊ
szembeÊmagunkatÊolyanÊelemekkel,ÊmelyeknekÊalapjaiÊexpliciteÊvissza-
csatolhatóakÊ Mannheimre.Ê BourdieuÊ bevallásaÊ szerintÊ sokatÊ forgattaÊ
MannheimÊ szövegeit,Ê ámÊ munkáibanÊ egyáltalánÊ nemÊ hivatkozikÊ rá.Ê
ElőadásombanÊazonÊelemekreÊkívánokÊrámutatni,ÊmilyenÊtudás-ÊésÊtu-
dományszociológiaiÊ hagyománybaÊ ágyazódikÊ aÊ bourdieu-iÊ szociológia,Ê
ésÊezÊvisszacsatolható-eÊMannheimÊKárolyra.Ê 
 
Kulcsszavak: szociológia,Êtudásszociológia,ÊMannheim,ÊBourdieu 

KopunovicÊDávid 

PécsiÊTudományegyetem,ÊBölcsészet-ÊésÊTársadalomtudományiÊKar 

Mannheim Károly elméleti hagyománya Pierre 
Bourdieu szociológiájában 

kopunoviczdavid@gmail.com 



82 

 

A „piszkos anyagiak” a vármegyei tisztikarban, egy 
esettanulmány a régi századforduló Somogyjából 

AÊ „piszkosÊ anyagiak”Ê mindigÊ mindentÊ meghatároznak,Ê nemÊ voltÊ ezÊ
másképpenÊ aÊ régiÊ századfordulóÊ SomogyjábanÊ sem.Ê NapjainkbanÊ isÊ
élesÊvitákÊ tárgyátÊképezikÊaÊ tisztviselőiÊ fizetések,ÊaÊpénzromlása,ÊaÊhá-
borúsÊhelyzet,ÊaÊkorrupcióÊugyanúgyÊtematizáljákÊaÊközéletet,ÊmintÊkét-
százÊévvelÊezelőtt. 
ElőadásombanÊ levéltáriÊkutatásaimonÊkeresztülÊmutatomÊbeÊaÊvárme-
gyeÊ1770ÊésÊ1840ÊközöttiÊbértábláit,ÊkitérveÊazÊegyesÊtisztségekÊjavadal-
mazásiÊ viszonyaira,Ê valamintÊ azÊ ezekbenÊ bekövetkezőÊ változásokra.Ê
MirőlÊárulkodnakÊezekÊaÊlisták?ÊHasználhatóakÊaÊvármegyeiÊelitÊhierar-
chiájánakÊ megismerésére?Ê VagyonÊ egyenlőÊ presztízs?Ê KiÊ állapítottaÊ
megÊvalójábanÊaÊtisztviselőkÊbérét,ÊaÊközpontiÊkormányzatÊvagyÊaÊvár-
megye?Ê MiértÊ fontosÊ aÊ napidíj?Ê AzÊ egyesÊ kérdésekÊ megválaszolásaÊ
konkrétÊesetekÊfeltárásánÊkeresztülÊtörténik. 
AÊ vizsgálatomÊ eredményeiÊ nagyrésztÊ megerősítikÊ aÊ vármegyeiÊ elitrőlÊ
alkotottÊ eddigiÊ képet.Ê AÊ bérezésiÊ listákÊ ismerősÊ hierarchiátÊmutatnak,Ê
azonbanÊ nemÊmindenÊ hivatalÊ helyezkedikÊ elÊ ugyanottÊ anyagiÊmegbe-
csültségÊésÊpresztízsÊtekintetében.ÊAÊfizetésekÊésÊaÊfizetettÊhivatalokÊszá-
maÊállandóakÊmaradtak,ÊkomolyÊproblémákatÊeredményezveÊaÊnapóle-
oniÊháborúkÊidőszakában.Ê 
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AÊgelsolinÊ(GSN)ÊegyÊaktin-ÊésÊp53-kötő,Êcitoszkeleton-átszervező,Êszé-
lesÊkörbenÊvizsgáltÊfehérje,ÊamelyÊnemÊolyanÊrégÊótaÊismert,ÊmintÊrutinÊ
labordiagnosztikaiÊ faktor.Ê InÊ vitroÊ sejtekben,Ê egymásnakÊ ellentmondóÊ
hatásokatÊ igazoltak,Ê jelentősÊ szerepetÊ játszikÊ aÊ sejtekÊ motilitásának,Ê
inváziósÊ képességének,Ê apoptózisánakÊ ésÊ glükózÊ metabolizmusánakÊ
szervezésében.Ê Ismert,Ê Ê hogyÊ aÊ HPVÊ fertőzésÊ patomechanizmusánakÊ
egyikÊrésztvevője.ÊHatásaÊexÊvivoÊsejtekbenÊkevesetÊvizsgált.Ê 
Célunk,Ê egyÊ olyanÊ módszerÊ kidolgozása,Ê amivelÊ lehetőségünkÊ vanÊ exÊ
vivoÊsejtekÊcitoplazmatikus-ÊésÊnukleárisÊaktivitásÊváltozásánakÊjellem-
zésére.ÊAÊmegnöveltÊintracellulárisÊGSNÊhatásáraÊbekövetkezőÊmorfoló-
giaiÊváltozásokhozÊtársíthatóÊmolekulárisÊaktivitásrólÊtöbbÊinformációtÊ
adóÊtechnikaÊfejlesztése.Ê 
AÊrutinÊcervixÊszűrésÊsoránÊnyertÊektocervikálisÊsejteketÊ fenol-redÊ tar-
talmúÊLeibovitz15ÊtápoldatbanÊtároltuk,ÊmajdÊrekombinánsÊGSNÊfehér-
jétÊ juttattunkÊ beÊ alacsony-feszültségűÊ elektroporációval.Ê EgyÊ általunkÊ
módosítottÊPapÊ(Papanicolaou)ÊfestésÊutánÊvizsgáltukÊaÊsejtekÊfluoresz-
cenciaÊmikroszkóposÊképét.ÊInÊvitroÊmolekulárisÊrendszerbenÊmodellez-
tükÊ azÊ intracellulárisÊ kémiaiÊ környezetet.Ê FluoreszcenciaÊ spektroszkó-
piávalÊ vizsgáltukÊ aÊ PapÊ festékÊ komponensekÊ emissziósÊ tulajdonságai-
nakÊváltozását.Ê 
AÊPapÊfesték,ÊOG6ÊésÊEAÊkomponenseiÊjólÊmeghatározottÊfluoreszcenciaÊ
emissziótÊmutatnakÊaÊzöldÊtartományban.ÊAzÊOG6ÊLeibovitz15Ê jelenlé-
tében,Ê egyÊ kálcium-függőÊ emissziósÊ csúccsalÊ rendelkezikÊ aÊ sárga-
naracssárgaÊ tartományban.ÊAzÊEA,Ê Leibovitz15Ê jelenlétébenÊ emissziósÊ
emelkedéstÊmutat.ÊAÊHe,ÊOG6,ÊEAÊ citoplazmatikusÊ pH-tartománybanÊ
nemÊ mutatÊ nagyÊ érzékenységet.Ê AÊ PapÊ festettÊ sejtekÊ fluoreszcenciásÊ
képeÊ jóÊ egyezéstÊmutatÊazokÊdifferenciáltságával,Ê citoplazmatikusÊpH-
jával,ÊglikogénÊmetabolizmusÊésÊcitoplazmatikusÊenzimÊaktivitásával.ÊAÊ
Leibovitz15Ê tápoldatbanÊ tároltÊ sejtekÊ membránközeli,Ê citoszkeletálisÊ
aktivitásaÊ jólÊ elkülöníthető.Ê AÊ GSNÊ hatásáraÊ aÊ citoplazmaÊ aktivitásaÊ
fokozódik,Ê amiÊ azÊ aktinÊ filamentumokÊ mobilizálásaÊ ésÊ aÊ Rho-ROCKÊ
jelátvitelÊközöttÊteremthetÊkapcsolatot. 
EredményeinkÊsegíthetikÊaÊrutinÊcitológiábanÊalkalmazottÊésÊköltségha-
tékonyÊPapÊ festésselÊ történőÊ újabbÊ diagnosztikaiÊmarkerekÊ azonosítá-
sát. 
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Sajtóban látható, emlékezetben rejtett. Soltra 
Elemér helye és szerepe az 1950-es években 

SoltraÊElemérÊaÊBudapestiÊKépzőművészetiÊFőiskolaÊelvégzéseÊésÊrövidÊ
KaposváriÊtartózkodásaÊutánÊ1951-benÊérkezettÊPécsre.ÊSoltraÊkésőbbiÊ–Ê
onlineÊisÊelérhetőÊaudiovizuálisÊ–ÊvisszaemlékezéseibenÊszívesenÊmesélÊ
gyermekkoráról,Ê főiskolaiÊéveiről,Ê illetveÊazÊ1960-asÊévektőlÊ fellendülőÊ
pécsiÊfőiskolaiÊmunkásságáról.ÊAzonbanÊazÊéletútÊ1950-esÊévekbeliÊese-
ményeirőlÊ azÊ említettÊ visszaemlékezésekbenÊ kevésÊ szótÊ ejt.ÊAÊkorabeliÊ
sajtóforrásokÊvizsgálataÊhozzájárulhatÊSoltraÊ1950-esÊévekbenÊbetöltöttÊ
szerepének,ÊilletveÊaÊművésziÊbeágyazottságánakÊmegértéséhez.Ê 
AzÊelőadásÊcélja,ÊhogyÊbemutassaÊSoltraÊpéldájánÊkeresztül,ÊhogyÊaÊsaj-
tóelemzésekÊmikéntÊ segíthetikÊazÊegyéniÊművészpályákÊpontosabbÊ fel-
térképezését.Ê KutatásomÊ soránÊ korabeliÊ újságokatÊ ésÊ folyóiratokatÊ isÊ
elemzek,ÊamelyekÊSoltraÊtevékenységéreÊésÊkortársÊviszonyrendszeréreÊ
vonatkozóÊ információkatÊ tartalmaznak.Ê AÊ sajtóforrásokÊ összevetéseÊ
visszaemlékezéseivelÊésÊegyébÊforrásokkalÊlehetőségetÊbiztosítÊaÊművészÊ
1950-esÊévekbeliÊpályájánakÊárnyaltabbÊértelmezésére.Ê 
AÊvizsgálatÊelőzetesÊeredményeiÊaztÊmutatják,ÊhogyÊSoltraÊneveÊazÊ1950-
esÊ évekÊ sajtójábanÊ feltűnik,Ê reprezentációjaÊ hasonlóÊ másÊ aÊ városbanÊ
alkotóÊművészekéhez.ÊAÊsajtóelemzésekbőlÊkiderül,ÊhogyÊmilyenÊkiállí-
tásokonÊ vettÊ részt,ÊmilyenÊ intézményiÊ kapcsolatokkalÊ rendelkezett,Ê ésÊ
hogyanÊviszonyultÊaÊkorszakÊművészetpolitikájához.ÊAÊkutatásÊrávilágítÊ
arra,ÊhogyÊaÊsajtóforrásokÊnemÊcsupánÊaÊművésziÊpályákÊrekonstruálá-
sában,ÊhanemÊaÊművészetiÊhálózatokÊésÊintézményiÊrendszerekÊfeltérké-
pezésébenÊisÊnélkülözhetetlenek.Ê 
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AÊTanítsunkÊMagyarországért!ÊmentorprogramÊcéljaÊaÊkistelepülésekenÊ
élőÊdiákokÊ támogatásaÊegyetemiÊhallgatókÊközreműködésével.ÊAÊprog-
ramÊaÊdiákokÊszámáraÊújÊperspektívákatÊnyitÊmeg,ÊsegítveÊőketÊabban,Ê
hogyÊ felismerjékÊ sajátÊ erősségeiket,Ê képességeiket.Ê AÊ TanítsunkÊ 
Magyarországért!Ê mentorprogrambanÊ résztvevőÊ SomogyapátiÊ Általá-
nosÊ IskolábanÊaÊpályaorientációÊnemÊalkalmiÊ segítséget,ÊhanemÊ folya-
matkéntÊértelmezettÊtámogatástÊ jelent,ÊamelyÊsoránÊaÊmentorokÊrend-
szeresÊ foglalkozásokonÊkeresztülÊdolgoznakÊaÊdiákokkal.ÊAÊmentorálásÊ
kétÊ főÊ típusaÊ–Ê aÊhelyhezÊkötöttÊ ésÊaÊközösségiÊmentorálásÊ–Ê egyarántÊ
fontosÊszerepetÊjátszikÊaÊprogramÊsikerességében.ÊAzÊiskolaiÊfoglalkozá-
sokÊsoránÊaÊdiákokÊstrukturáltÊtámogatástÊkapnak,ÊmígÊazÊiskolánÊkívüliÊ
tevékenységekÊrévénÊszélesebbÊkörűÊtapasztalatokatÊszerezhetnek,Êpél-
dáulÊközépiskolaiÊlátogatásokÊalkalmával. 
AÊ mentorokÊ felkészítésétÊ aÊ TM1-esÊ kurzusÊ biztosítja,Ê amelyÊ elméletiÊ
alapokatÊnyújtÊaÊgyakorlatiÊmunkaÊmegkezdéseÊelőtt.ÊAÊmentorálásÊhetiÊ
hatÊórábanÊzajlik,ÊésÊaÊmentorokÊtovábbiÊtámogatástÊkapnakÊaÊTM2-esÊ
kurzusÊ szupervíziósÊ alkalmainÊ keresztül.Ê AÊ mentoráltakÊ fejlődésétÊ azÊ
egyetemiÊoktatók,ÊazÊ iskolaiÊkapcsolattartókÊésÊaÊmentorokÊfolyamatosÊ
együttműködéseÊsegíti.ÊAzÊáltalánosÊiskolaiÊosztályfőnökökÊbevonásávalÊ
aÊmentorálásÊmégÊeredményesebbéÊválhat,ÊhiszenÊazÊiskolaÊésÊaÊmento-
rokÊegyüttműködéseÊhosszúÊtávonÊisÊfenntarthatóÊtámogatásiÊrendszertÊ
hozhatÊlétre. 
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A búza alkalmazása a malátakészítésben 

AÊmalátázásÊfőÊcéljaÊazÊenzimekÊkinyerése.ÊAÊbúzaÊazÊárpáhozÊhasonlóÊ
módonÊmalátázható.ÊMagasabbÊviszkozitástÊadÊaÊsörnek,ÊaÊmagasÊmole-
kulatömegűÊ fehérjéknekÊköszönhetőenÊ javítja/stabilizáljaÊ aÊhabot,Ê be-
folyásoljaÊaÊsörÊaromáját,ÊízstabilitásátÊésÊszínét.ÊMunkámÊsoránÊazÊős-
honosÊbúzábólÊelőállítottÊmalátaÊtulajdonságaitÊvizsgáltamÊaÊhagyomá-
nyosÊsörárpábólÊkészültÊmalátáhozÊviszonyítvaÊannakÊérdekében,ÊhogyÊ
meghatározzamÊ alkalmasÊ -eÊ aÊ sörgyártásbanÊ valóÊ felhasználásra.Ê AzÊ
újvidékiÊNövény-Ê ésÊZöldségtermelőÊ IntézetÊ kínálatábaÊ tartozó,Ê 2023-
banÊbetakarítottÊőshonosÊbúzafajtátÊvizsgáltamÊmeg.ÊElvégeztükÊaÊna-
tív,ÊvalamintÊaÊmalátázottÊbúzaÊelemzését.ÊTovábbáÊelvégeztemÊaÊbúza-
malátábólÊelőállítottÊkomlósÊsörléÊminőségellenőrzésétÊmajdÊazÊezutánÊ
következőÊerjedésÊsoránÊkapottÊfiatalÊsörÊminőségellenőrzésétÊis.ÊAÊvizs-
gáltÊbúzamalátaÊmegfelelÊaÊmeghatározottÊkritériumoknak,ÊamiÊaztÊjel-
zi,ÊhogyÊaÊcsírázásÊelégÊhosszúÊideigÊtartott,ÊésÊaÊkapottÊmalátátÊazÊázta-
tásÊsoránÊmegfelelőÊmértékbenÊbeáztatták.ÊAÊbúzamalátábólÊkapottÊcef-
reÊszíne,ÊaÊkomlóforralásÊutánÊkapottÊsörléÊésÊazÊerjesztésÊutánÊkapottÊ
fiatalÊsörÊszíneÊalapjánÊmegállapítható,ÊhogyÊaÊvizsgáltÊőshonosÊbúzafaj-
taÊ felhasználhatóÊ világosÊ sörÊ előállításához.Ê Ê ValamennyiÊ analitikaiÊ
meghatározásÊstandardÊEBCÊés/vagyÊMEBAKÊelemzésiÊmódszerekÊsze-
rintÊtörténtÊ(AnalyticaÊ-ÊEBC,Ê2008;ÊMEBAK,Ê2011).ÊÊÊ 
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Introduction: FlexibilityÊ throughÊ theÊmyofascialÊ chainsÊ contributesÊ
toÊtheÊproperÊfunctioningÊofÊtheÊlocomotorÊsystem.ÊTheÊgoalÊofÊourÊre-
searchÊwasÊtoÊtestÊtheÊeffectivenessÊofÊfunctionalÊmovementÊchainÊexer-
cisesÊ comparedÊ toÊ isolatedÊ movementsÊ amongÊ athletes,Ê recreationalÊ
athletes,ÊandÊnon-athletes. 
Methods: TheÊtypeÊofÊourÊresearchÊwasÊaÊrandomizedÊcontrolledÊtrialÊ
withÊaÊquestionnaire.ÊTheÊsurveyÊtookÊplaceÊinÊ7ÊcitiesÊbetweenÊMarchÊ
andÊNovemberÊ2021.ÊAfterÊcompletingÊtheÊquestionnaire,ÊtheÊsampleÊ(nÊ
=Ê74)ÊunderwentÊtheÊfirstÊFMSÊ(FunctionalÊMovementÊScreening),ÊandÊ
thenÊtheyÊwereÊpersonallyÊtaughtÊ6-12ÊfunctionalÊ/ÊisolatedÊexercisesÊtoÊ
correctÊ theirÊ assessedÊ deficiencies.ÊOnÊ average,Ê oneÊ exerciseÊ programÊ
lastedÊ152Ê±Ê36Êdays,ÊandÊthenÊFMSÊvaluesÊwereÊmeasuredÊback.Ê 
Results: MobilityÊandÊstabilityÊareÊbestÊdevelopedÊthroughÊfunctionalÊ
movementsÊ(pÊ=Ê0.001).Ê IndividualsÊwhoÊperformedÊfunctionalÊmove-
mentsÊforÊanÊaverageÊofÊ≥2ÊhoursÊperÊdayÊuntilÊageÊ15ÊachievedÊbetterÊ
FMSÊ resultsÊ onÊ theÊ firstÊmeasurementÊ (pÊ =Ê 0.008).Ê ThoseÊ whoÊwereÊ
performingÊmartialÊartsÊinÊchildhoodÊwereÊbetterÊinÊtheirÊ1.ÊFMSÊresultsÊ
(p=0.045).Ê IndividualsÊ withÊ higherÊ FMSÊ scoresÊ sufferedÊ fewerÊmajorÊ
injuriesÊduringÊ theirÊ lifetimeÊwasÊnotÊ significantlyÊdemonstratedÊ (pÊ=Ê
0.485).Ê 
Summary: MobilityÊandÊstabilityÊcanÊbeÊimprovedÊevenÊafterÊ25Êyears.Ê
TheÊbestÊ toolÊ forÊdevelopmentÊ isÊachievedÊwithÊchildhoodÊonsetÊ func-
tionalÊmovements,ÊperformingÊthemÊforÊatÊleastÊtwoÊhoursÊaÊday. 
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Neurodevelopmental Benefits of judo Training in 
Preschool Children: A Multinational, Mixed 

Methods Follow-Up Study 

Introduction: InÊourÊquasi-experimentalÊstudy,ÊweÊevaluatedÊtheÊne-
urodevelopmentalÊimpactÊofÊjudoÊonÊyoungÊchildrenÊ(nÊ=Ê182)ÊagedÊ4–7Ê
years,ÊspecificallyÊfocusingÊonÊprimitiveÊreflexÊintegration.Ê 
Methods: ParticipantsÊwereÊdividedÊ intoÊ judoÊandÊnon-judoÊ controlÊ
groups,ÊandÊassessmentsÊwereÊconductedÊoverÊsixÊmonthsÊacrossÊHun-
gary,ÊSlovakia,ÊandÊAustria.ÊNeurodevelopmentalÊchangesÊwereÊmeas-
uredÊ usingÊ INPPÊ (InstituteÊ forÊ Neuro-PhysiologicalÊ Psychology)Ê andÊ
PANESSÊ (PhysicalÊ andÊ NeurologicalÊ ExaminationÊ forÊ SoftÊ Signs)Ê forÊ
children,Ê whileÊ parentsÊ completedÊ theÊ PSQÊ (PerformanceÊ SkillsÊ
Questionnaire).Ê 
Results: AnalysisÊwithÊRepeatedÊMeasuresÊANOVAÊ(significanceÊsetÊatÊ
p<0.05)ÊrevealedÊsignificantÊimprovementsÊinÊcognitiveÊandÊmotorÊper-
formanceÊ inÊ judo-practicingÊ childrenÊ comparedÊ toÊ theirÊ non-judoÊ
counterparts.Ê Furthermore,Ê SpearmanÊ correlationÊ analysisÊ revealedÊ
thatÊ INPPÊ andÊ PANESSÊ wereÊ effectiveÊ inÊ identifyingÊ neurodevelop-
mentalÊchanges,ÊPSQÊwasÊnotÊsuitableÊasÊaÊsimplifiedÊscreeningÊtoolÊforÊ
parents,Ê potentiallyÊ dueÊ toÊ itsÊ absenceÊ ofÊ itemsÊ focusedÊ onÊ primitiveÊ
reflexes.Ê 
Summary: DespiteÊtheÊlimitationsÊofÊtheÊstudy,ÊourÊfindingsÊsuggestÊ
thatÊ judoÊ practiceÊ couldÊ fosterÊ centralÊ nervousÊ systemÊ (CNS)Ê matu-
rationÊinÊyoungÊchildren,ÊpromotingÊtheÊpotentialÊ inclusionÊofÊ judoÊinÊ
earlyÊchildhoodÊeducationÊprograms. 
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TransitionÊmetalÊ catalyzedÊ reactionsÊdisplayÊ notableÊ functionalÊ groupÊ
toleranceÊandÊselectivity,ÊallowingÊforÊtheÊconstructionÊofÊcomplexÊmol-
eculesÊ fromÊtheirÊbuildingÊblocks.ÊThroughÊtheÊuseÊofÊpalladiumÊcata-
lyzedÊ amino-,Ê alkoxycarbonylation,Ê andÊ couplingÊ ofÊ phenyleneÊ dihal-
idesÊwithÊbifuncotionalÊnucleophiles,ÊweÊattemptedÊtoÊdevelopÊmethodsÊ
forÊ theÊ selectiveÊ synthesisÊ ofÊ7ÊandÊ8ÊmemberedÊ rings,ÊnamelyÊdiben-
zoxazepinonesÊandÊbenzoxazocinones.ÊTheÊone-potÊreactionsÊconduct-
edÊ underÊ carbonÊ monoxideÊ atmosphereÊ resultedÊ inÊ theÊ formationÊ ofÊ
variousÊ unexpectedÊ products,Ê suchÊ asÊ phthalimidesÊ andÊ benzoxazoleÊ
derivatives,Ê howeverÊwithÊoptimizationÊofÊ reactionÊconditionsÊ theÊ tar-
getÊcompoundsÊwereÊformedÊwithÊgoodÊtoÊexcellentÊconversionÊandÊse-
lectivity. 
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Hangszeres zenei órákon elhangzott tanári 
kérdések vizsgálata  

Bevezetés: AÊ pedagógiaiÊ kommunikációÊ szakirodalmábanÊ számosÊ
olyanÊ kutatásÊ ismeretes,Ê amelyekÊ aÊ tanár-diákÊ interakciókatÊ elemzik.Ê
EzekÊaÊkutatásokÊazonbanÊosztálytermiÊórákon,ÊcsoportosÊoktatásiÊhely-
zetbenÊ megvalósulóÊ kommunikációsÊ aktusokatÊ vizsgálnak.Ê AÊ hazaiÊ
szakirodalombanÊmégÊfeltáratlanÊterületÊazÊegyszemélyesÊoktatásiÊhely-
zetekÊkutatása.ÊKutatásunkÊcéljaÊaz,ÊhogyÊjobbanÊmegismerjükÊzeneóraiÊ
tanár-diákÊpárbeszédeket.ÊÊ 
Anyag és módszer: HatÊzeneiskolaiÊórátÊrögzítettünkÊdiktafonnal.ÊAzÊ
órákatÊháromÊzenepedagógusÊtartottaÊkét-kétÊnövendéknek.ÊAÊhangfel-
vételeketÊ aÊ PraatÊ programbanÊ annotáltuk,Ê majdÊ aÊ tanáriÊ kérdéseketÊ
kigyűjtöttük,ÊvégülÊkategóriákbaÊsoroltuk.Ê 
Eredmények: AÊ hatÊ tanításiÊ óránÊ összesenÊ 551Ê kérdéstÊ adatoltunk,Ê
ezeketÊhétÊkategóriábaÊsoroltuk:Ê1.Êszemélyes,Êbemelegítő,Ê2.Êszemélyes,Ê
tanításhozÊ kötődő,Ê 3.Ê felidéző,Ê 4.Ê óraszervező,Ê 5.Ê véleménykérő,Ê 6.Ê ál-
kérdések,Ê7.Êönértékelés.ÊBárÊegyelőreÊstatisztikaiÊanalízistÊnemÊvégez-
tünk,ÊfeltűnőÊvoltÊazÊ5.ÊésÊ7.ÊkategóriábaÊtartozóÊkérdésekÊalacsonyÊelő-
fordulása,ÊszembenÊaÊ3.Êkérdéstípussal.Ê 
Következtetések: ElsőÊalkalommalÊvizsgáltunkÊaÊtanár-diákÊinterak-
ciótÊ magyarÊ zeneiskolaiÊ tanításiÊ órákon.Ê VáltozatosÊ funkciókatÊ ellátóÊ
kérdéseketÊ találtunk,ÊamelyekÊközöttÊaÊ tanításÊegyszemélyesÊ jellegébőlÊ
adódóanÊ előfordultakÊ személyesÊ (hogylét,Ê kedvencÊ étel,Ê állat,Ê utazásÊ
felőlÊérdeklődő)ÊkérdésekÊis.ÊAÊvéleménykérő,ÊönértékelőÊkérdésekÊala-
csonyÊszámaÊaÊreproduktívÊtanulóiÊszerepetÊtükrözi,ÊezzelÊkapcsolatbanÊ
javaslatokatÊfogalmazunkÊmeg.Ê 
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AÊlágyszövetiÊmeszesedésÊtársadalmunkÊjelentősÊrészétÊérintőÊegészség-
ügyiÊprobléma.ÊAÊkalcifikációÊegyÊfiziológiaiÊ folyamat,ÊamelyÊkulcsfon-
tosságúÊaÊcsontÊésÊfogképződésÊsorán,ÊazonbanÊaÊlágyszöveteketÊérintőÊ
ektópiásÊmeszesedésÊegyÊpatológiásÊ folyamat.ÊAzÊektópiásÊmeszesedésÊ
leggyakrabbanÊaÊbőrön,Êvesékben,Ê ízületekben,ÊvalamintÊaÊkardiovasz-
kulárisÊ szövetekbenÊ jelentkezik.ÊKialakulhatÊ öregedéskor,Ê cukorbeteg-
ségÊesetén,ÊilletveÊegyesÊgenetikaiÊbetegségekÊkövetkeztében.ÊUtóbbiak,Ê
mintÊmodellbetegségekÊlehetőségetÊnyújtanakÊaÊjelenségÊvizsgálatára.ÊAÊ
kalcifikációÊtermészetesÊgátlószereÊaÊpirofoszfát,ÊamelynekÊszintjeÊszá-
mos,ÊmeszesedésiÊtünetekkelÊjáróÊbetegségbenÊcsökken. 
KutatócsoportunkÊazÊutóbbiÊévekbenÊkülönbözőÊpirofoszfátÊ sókÊ felszí-
vódásátÊésÊfunkcionálisÊhatásátÊvizsgáltaÊAbcc6-/-ÊegérÊtörzsben,ÊamelyÊ
egyÊmeszesedésiÊbetegségÊegérÊmodellje.ÊKutatásomÊsoránÊoptimalizál-
tamÊ egyÊ kísérletiÊ módszert,Ê amelyÊ alkalmasÊ aÊ fagyasztásosÊ sérülésselÊ
kiváltottÊ meszesedésÊ vizsgálatáraÊ azÊ Abcc6-/-Ê egérÊ modellben.Ê EztÊ aÊ
módszertÊalkalmazvaÊvizsgáltamÊnégyféleÊpirofoszfátÊsóÊfarmakokineti-
kaiÊsajátosságaitÊésÊfunkcionálisÊhatását. 
Meghatároztam,ÊhogyÊaÊ különbözőÊsóformákÊmilyenÊmértékbenÊképe-
sekÊaÊmeszesedésÊmegelőzésére. 
TerveinkÊ köztÊ szerepelÊ aÊ sóformákÊ kémiaiÊ karakterisztizálása,Ê amelyÊ
soránÊjobbanÊmegismerhetjükÊaÊpirofoszfátÊsókÊtulajdonságait.ÊAzÊered-
ményeinkÊelősegíthetikÊhumánÊklinikaiÊvizsgálatokÊésÊterápiáskezelésekÊ
indításátÊésÊhatékonyságnövelését.Ê 
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Has silymarin two faces in terms of effect on 
kidney - case report on kidney transplant patient 

Introduction: HerbalÊdrugÊSilymarinÊ isÊcommonlyÊusedÊinÊ liverÊpa-
tientsÊ andÊ hasÊ alsoÊ shownÊ certainÊ nephroprotectiveÊ effectsÊ inÊ someÊ
studies.Ê RareÊ animalÊ experimentsÊ haveÊ shownÊ possibleÊ silymarinÊ in-
ducedÊ renalÊ injury.Ê HereÊ weÊ presentÊ kidneyÊ transplantÊ patientÊ withÊ
worseningÊkidneyÊtransplantÊfunctionÊuponÊsilymarinÊuse. 
Case report: AÊ56ÊyearsÊoldÊmaleÊpatientÊhadÊkidneyÊtransplantÊforÊ
tenÊyears,ÊwithÊstableÊlevelÊofÊcreatinineÊatÊaroundÊ130Êumol/L.ÊHisÊkid-
neyÊ transplantÊ functionÊworsenedÊwithoutÊ obviousÊ reasonÊ (creatinineÊ
levelÊ roseÊ toÊ 180Ê umol/L).Ê Vascular,Ê obstructiveÊ andÊ infectiveÊ causesÊ
wereÊexcluded.ÊTacrolimusÊconcentrationÊwasÊaroundÊ5Êug/LÊandÊotherÊ
medicationÊ concentrationsÊ wereÊ notÊ changed.Ê BiopsyÊ wasÊ doneÊ andÊ
showedÊ acuteÊ tubularÊ injury.Ê Afterwards,Ê patientÊ duringÊ follow-upÊ
checkupÊadmittedÊtakingÊsilymarinÊduringÊtheÊtimeÊofÊincreasingÊcreati-
nine.ÊHeÊwasÊadvisedÊtoÊstopÊsilymarinÊintake.ÊCreatinineÊlevelÊceasedÊ
toÊincreaseÊanyÊfurtherÊbutÊremainedÊatÊtheÊincreasedÊlevel. 
Conclusion: OverÊtheÊcounterÊherbalÊdrugsÊshouldÊnotÊbeÊtakenÊwith-
outÊ consultationÊ withÊ transplantÊ specialistsÊ inÊ patientÊ withÊ kidneyÊ
transplant.Ê TheÊ effectÊ ofÊ herbalÊ drugsÊ inÊ thisÊ populationÊ isÊ notÊ suffi-
cientlyÊexaminedÊandÊcanÊjeopardizeÊkidneyÊgraftÊfunction,ÊasÊshownÊinÊ
thisÊcaseÊwithÊsilymarin. 
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AÊ klímaváltozásÊ miattÊ aÊ penészgombákÊ terjedéséreÊ lehetÊ számítaniÊ
egészÊEurópában.ÊAÊpenészgombákÊnemzetségeiÊegyüttvéveÊtöbb,ÊmintÊ
300ÊkülönféleÊmikotoxintÊ termelnek,Ê amelyekÊkutatásaÊ azÊ élőkreÊ gya-
koroltÊkárosÊhatásaikÊmiattÊnagyÊjelentőséggelÊbír.ÊMunkámÊsoránÊma-
gyarországiÊ kukoricamintákbólÊ határoztamÊmegÊ aÊ legfontosabbÊmiko-
toxinokÊ –Ê úgy,Ê mintÊ aflatoxinok,Ê ochratoxin-A,Ê deoxinivalenol,Ê T2-
toxin,Ê zearalenon,Ê fumonizinÊ B1+B2+B3Ê –Ê koncentrációjátÊ analitikaiÊ
módszerrelÊ ésÊ elemeztemÊ ezenÊ koncentrációértékekÊ határértékekhezÊ
valóÊviszonyát.ÊAÊmérésekÊkivitelezéseÊMycoFossTMÊmódszerrelÊtörtént,Ê
amelyÊ képesÊ azÊ érdeklődésünkÊ tárgyátÊ képezőÊ hatÊmikotoxinÊ egyidejűÊ
vizsgálatára.Ê AÊ vizsgáltÊ mintákbanÊ legalábbÊ háromÊ mikotoxinÊ jelentÊ
megÊegyidejűleg,ÊaÊmintákÊdöntőÊtöbbségeÊviszontÊmindÊaÊhatÊmikoto-
xintÊtartalmazta.ÊAÊmérésiÊeredményekbőlÊmegállapíthattuk,ÊhogyÊleg-
nagyobbÊ aránybanÊ azÊ ochratoxin-A,Ê valamintÊ aÊ fumonizinÊ B1+B2+B3Ê
fordultÊelőÊazÊélelmezésiÊhatárértéketÊmeghaladóÊmennyiségben.ÊEzenÊ
eredményekÊ fényébenÊ aÊ multimikotoxinokÊ együttesÊ hatásánakÊ veszé-
lyérőlÊ beszélhetünk,Ê mivelÊ aÊ klímaváltozásÊ olyanÊ penészgombafajokÊ
szaporodásátÊtesziÊlehetővé,ÊamelyekÊeddigÊnem,ÊvagyÊcsakÊkisebbÊmér-
tékbenÊvoltakÊ jellemzőekÊhazánkra.ÊAÊmikotoxinÊszennyezésÊegyreÊna-
gyobbÊméreteketÊölt,ÊezértÊaÊjelenségÊjövőbeliÊvizsgálataÊegyreÊfontosab-
báÊ válik.ÊMindezekÊmiattÊ olyanÊ vizsgálatiÊmódszerekÊ fejlesztéseÊ ésÊ al-
kalmazásaÊválikÊszükségessé,ÊamelyekÊképesekÊaÊmultimikotoxinÊhatásÊ
detektálásáraÊésÊmonitorozására. 
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Unraveling Evolutionary Patterns of Lloviu Virus: 
Molecular and In Silico Insights  

into Filovirus Relationships 

CuevavirusÊ lloviuenseÊ (LLOV)Ê isÊaÊmemberÊofÊ theÊFiloviridaeÊ family,Ê
whichÊwasÊdiscoveredÊ inÊ2002Ê inÊSpainÊduringÊaÊbatÊdie-offÊevent.Ê ItsÊ
hostÊanimalÊisÊtheÊbent-wingedÊbatÊ(MiniopterusÊschreibersii).ÊTheÊvi-
rusÊ hasÊ aÊ negative-senseÊ single-strandedÊ RNAÊ genome,Ê havingÊmanyÊ
similaritiesÊ toÊ EbolaÊ (EBOV)Ê andÊ MarburgÊ (MARV)Ê virusÊ genomes.Ê
LLOV’sÊ pathogenicityÊ isÊ yetÊunknown,ÊdespiteÊ severalÊ inÊ vitroÊ andÊ inÊ
vivoÊinfectionÊexperiments.ÊTheÊvirusÊisÊableÊtoÊinfectÊhumanÊcellÊlinesÊ
raisingÊitsÊspilloverÊpotential.Ê 
Firstly,Ê weÊ hadÊ toÊ processÊ theÊ samplesÊ takenÊ fromÊ batsÊ fromÊ centralÊ
Europe,ÊwhichÊincludes:Êblood,Êguano,Êurine,ÊbiopsyÊandÊectoparasitesÊ
andÊdetectÊviralÊpresence.ÊFromÊallÊpositiveÊsamplesÊ theÊviralÊgenomeÊ
wasÊ sequencedÊwithÊNGSÊ technique.Ê TwoÊ phylogeneticÊ analysesÊwereÊ
performed:Ê oneÊ revealingÊ LLOV’sÊ geneticÊ relationshipÊ toÊ otherÊ filo-
virusesÊandÊoneÊvisualizingÊtheÊLLOV’sÊmolecularÊevolutionÊsinceÊitÊwasÊ
firstÊ discovered.Ê TheÊ virusÊ geneticallyÊ positionedÊ betweenÊ EBOVÊ andÊ
MARVÊ andÊ demonstratesÊ aÊ significantlyÊ lowerÊ rateÊ ofÊ evolution.Ê TheÊ
treeÊalsoÊvisualizedÊthatÊLLOVÊgenomesÊfromÊdifferentÊcountriesÊshowÊ
similarities,ÊoftenÊmixingÊcausedÊbyÊ theÊ small,Ê easilyÊ flyableÊdistancesÊ
forÊ batsÊ carryingÊ theÊ virus.Ê AÊ similarityÊ plotÊ analysisÊ wasÊ carriedÊ outÊ
alsoÊonÊtheÊvirus’sÊgenomeÊwithÊresultsÊrevealingÊaÊmutationÊhotspotÊatÊ
theÊglycoproteinÊcodingÊregion. 
StudyingÊtheÊmolecularÊevolutionÊofÊtheÊvirusÊweÊcouldÊgainÊindispen-
sableÊinformationÊaboutÊitsÊoriginÊandÊbehaviour. 
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ForÊoverÊaÊcentury,ÊparticleÊacceleratorsÊhaveÊbecomeÊanÊimportantÊtoolÊ
forÊhumankind.ÊTheirÊapplicationsÊareÊdiverseÊandÊincludeÊfundamen-
talÊ research,ÊradiotherapyÊandÊmedicalÊ imaging,ÊmaterialÊscience,ÊandÊ
engineering.Ê However,Ê worldÊ adoptionÊ ofÊ theseÊ machinesÊ isÊ difficultÊ
dueÊtoÊtheirÊsignificantÊcostÊandÊsize.ÊDielectricÊTerahertz-drivenÊAccel-
eratorsÊ(DTAs)ÊareÊcandidatesÊforÊsolvingÊtheseÊissues.ÊByÊworkingÊonÊ
theÊ terahertzÊ (THz)Ê range,Ê oneÊ canÊ circumventÊ someÊofÊ theÊproblemsÊ
facedÊwithÊopticalÊdielectricÊlaser-drivenÊaccelerators. 
InÊ thisÊ work,Ê aÊ dual-pillarÊ gratingÊ DTA-integratedÊ waveguideÊ isÊ pro-
posedÊandÊstudiedÊthroughÊfinite-differenceÊtime-domainÊ(FDTD)ÊandÊ
particle-in-cellÊ (PIC)Ê simulations.Ê TheÊ propagationÊ ofÊ theÊ generatedÊ
multi-cycleÊTHzÊpulseÊ insideÊ theÊwaveguideÊwasÊanalyzed.ÊThereafter,Ê
theÊwaveguideÊ isÊ optimizedÊ toÊ amplifyÊ theÊTHzÊ electricÊ fieldÊ reachingÊ
theÊ dielectricÊ pillars.Ê AfterÊ theÊ waveguideÊ optimization,Ê aÊ parametricÊ
sweepÊwasÊ runÊ onÊ theÊDTAÊpillarÊ radiusÊ andÊ vacuumÊ channelÊ gapÊ toÊ
findÊtheÊmaximumÊacceleratingÊgradient.ÊTheÊaccelerationÊperformanceÊ
ofÊ theÊ finalÊ structureÊwasÊ testedÊ byÊ PICÊ simulationsÊ usingÊ bunchÊ pa-
rametersÊ achievableÊ withÊ currentÊ particleÊ accelerators.Ê AnÊ upperÊ
thresholdÊforÊtheÊmaximumÊbunchÊchargeÊwasÊfoundÊaroundÊ10ÊpC.ÊAsÊ
theÊstructureÊaccelerationÊgradientÊsurpassesÊthoseÊfoundÊinÊnowadaysÊ
conventionalÊ accelerators,Ê incorporatingÊ aÊ waveguideÊ withÊ aÊ DTAÊ
provedÊadvantageousÊforÊparticleÊaccelerationÊinÊtheÊTHzÊrange. 
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The potential protective effect of PACAP on the 
vertical signal transduction pathway  

in type 2 diabetic retinopathy 

Introduction: DiabeticÊ retinopathyÊ (DR)Ê isÊ theÊ leadingÊ causeÊ ofÊ vi-
sionÊimpairmentÊandÊpermanentÊblindnessÊinÊone-thirdÊofÊtheÊworking-
ageÊdiabeticÊpopulation.ÊTheÊaimÊofÊtheÊpresentÊstudyÊwasÊtoÊinvestigateÊ
theÊprotectiveÊeffectÊofÊpituitaryÊadenylateÊ cyclase-activatingÊpolypep-
tideÊ 38Ê (PACAP38)Ê focusingÊ onÊ theÊ verticalÊ informationÊ processingÊ
pathwayÊinÊtypeÊ2ÊdiabeticÊretinopathyÊ(T2DR). 
Methods: Three-month-oldÊ maleÊ WistarÊ ratsÊ wereÊ injectedÊ withÊ
streptozotocineÊ(STZ)Ê(i.p.Ê30mg/kg)ÊandÊwereÊmaintainedÊonÊaÊhigh-
fatÊdietÊtoÊ induceÊtypeÊ2Êdiabetes.ÊSystaneÊ(vehicle)ÊandÊPACAP38ÊeyeÊ
dropsÊ wereÊ administeredÊ twiceÊ aÊ dayÊ toÊ theÊ experimentalÊ groupsÊ ac-
cordinglyÊforÊ6Êmonths.Ê 
Results: OurÊ immunohistochemistryÊ resultsÊ confirmedÊ theÊ severeÊ
damagesÊinÊtheÊverticalÊsignalÊtransductionÊpathwayÊinÊdiabeticÊretinas,Ê
evidencedÊbyÊtheÊbreakageÊofÊtheÊouterÊandÊinnerÊblood-retinal-barriersÊ
(BRB),Ê theÊ seriousÊ destructionÊ ofÊ photoreceptorÊ cells,Ê theÊ decreasedÊ
rodÊ bipolarÊ cellsÊ andÊ ganglionÊ cells.ÊWesternÊ blotÊ analysisÊ confirmedÊ
theÊsignificantÊreductionÊofÊZO-1Êexpression.ÊHowever,ÊPACAP38Êtreat-
mentÊmoderatedÊtheÊdamageÊtoÊallÊthree-orderÊneurons,ÊtheirÊmorpho-
logicalÊappearance,ÊandÊtheÊdensityÊofÊtheseÊcells.Ê 
Conclusion:Ê OurÊ resultsÊ haveÊ beenÊ disclosedÊ thatÊ PACAP38Ê hasÊ aÊ
potentÊneuroprotectiveÊeffectÊ inÊ typeÊ2ÊdiabeticÊretinopathy,Ê thereforeÊ
PACAP38ÊcanÊbeÊaÊpotentialÊtherapeuticalÊcandidateÊagainstÊT2DR. 
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Fotoreaktorok kalibrálása  
különféle aktinometriás módszerekkel 

AÊ fotokémiábanÊazÊ anyagokÊ reakcióképességétÊ vizsgáljukÊ fénnyelÊ valóÊ
gerjesztésÊhatására.ÊAÊfotokémiaiÊreakcióÊsebességétÊaÊkvantumhaszno-
sításiÊ tényezővelÊ tudjukÊ számszerűsíteni,Ê ennekÊ aÊ meghatározásáhozÊ
azonbanÊ ismerniÊkellÊ aÊmegvilágításhozÊhasználtÊ fényforrásÊ fényerejétÊ
is,ÊamitÊaktinometriávalÊhatározhatunkÊmeg. 
VégeztemÊaktinometriásÊméréseketÊkomplexképzésÊnélküliÊaktinomet-
riásÊmódszerrel,ÊmellyelÊmeghatároztamÊaÊdiódasorosÊspektrofotométerÊ
ésÊaÊnagyÊintenzitásúÊUVÊlámpávalÊkiegészítettÊaÊdiódasorosÊspektrofo-
tométerÊemittáltÊfotonszámátÊésÊfotonenergiáját.ÊErreÊszükségÊvanÊmin-
denÊolyanÊesetben,ÊamikorÊdiódasorosÊspektrofotométertÊalkalmazunkÊ
fotoreaktorkéntÊegyÊfotokémiaiÊreakcióÊkinetikájánakÊaÊvizsgálatához.Ê 
KülönféleÊaktinometriásÊmódszereketÊ(IUPAC,ÊkomplexképzésÊnélküli,Ê
ésÊnagyobbÊkoncentrációjúÊaktinométer-oldatos)ÊfelhasználvaÊésÊössze-
hasonlítvaÊvégeztemÊelÊaÊPhotoCube fotoreaktorÊfehér,ÊUV,Êviola,Êkék,Ê
valamintÊciánÊLED-jeinekÊaÊkalibrálását.ÊAÊkapottÊeredményekÊalapjánÊ
felírtamÊ egyÊ tapasztalatiÊ képletet,Ê mellyelÊ jólÊ számolhatóÊ aÊ kalibráltÊ
LED-ekreÊazÊ emittáltÊ fotonszámÊténylegesÊaktinometriásÊmérésÊ elvég-
zéseÊnélkülÊis. 
ElvégeztemÊegyÊmásikÊaktinométer,ÊaÊReinecke-sóÊszintézisétÊis,ÊamelyÊ
aÊláthatóÊtartománybanÊ(400-750Ênm)ÊalkalmasÊaktinometriásÊkalibrá-
lásra.Ê AÊ Reinecke-sóÊ fotokémiaiÊ bomlásátÊ diódasorosÊ spektrofotomé-
terbenÊ vizsgáltam;Ê 30Ê percesÊ kinetikaiÊ méréstÊ végezve,Ê ilyenÊ módonÊ
525Ênm-enÊbesugárzásÊhatásáraÊabszorbanciaÊcsökkenéstÊtapasztaltam. 
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KutatásomÊcéljaÊazÊvolt,ÊhogyÊfelderítseÊaÊkrónikusÊbetegségekÊönérté-
kelésreÊésÊénhatékonyságraÊgyakoroltÊhatásátÊaÊbetegséggelÊdiagnoszti-
záltÊvizsgálatiÊszemélyekÊkörében.ÊElsőkéntÊazÊérdekelt,ÊhogyÊaÊbetegsé-
gek/kezelésekÊokoztaÊkülsőÊmegjelenésbenÊtapasztalhatóÊváltozásÊfügg-
vényébenÊ változik-eÊ aÊ vizsgálatiÊ személyekÊ önértékeléseÊ azokhozÊ ké-
pest,ÊakiketÊaÊkülsőÊmegjelenésreÊbefolyássalÊnemÊbíróÊbetegséggelÊdi-
agnosztizáltak.ÊKövetkezőkéntÊaÊkrónikusÊbetegségek,ÊvalamintÊaÊkont-
rollcsoportÊ(krónikusÊbetegséggelÊnemÊdiagnosztizáltak)Êénhatékonysá-
gábanÊkerestemÊaÊkülönbséget.ÊVégül,ÊharmadikÊszempontkéntÊbeemel-
temÊ aÊ külső-belsőÊ kontrollÊ attitűdÊ fogalmátÊ ésÊ arraÊ voltamÊ kíváncsi,Ê
hogyÊaÊkontrollÊattitűdÊfüggvényébenÊvan-eÊkülönbségÊaÊvizsgálatiÊsze-
mélyekÊönértékelésében. 
AÊ kutatásÊ soránÊ hozzáférésÊ alapúÊmintavételtÊ alkalmaztam.Ê AÊmintátÊ
(73Êfő)Ê18ÊésÊ35ÊévÊközöttiÊfiatalÊfelnőttekÊalkották,ÊférfiakÊésÊnők,Êvala-
mintÊdiagnosztizáltÊkrónikusÊbetegekÊésÊnemÊbetegÊszemélyekÊegyaránt.Ê
AÊvizsgálathozÊaÊkövetkezőÊkérdőíveketÊhasználtam:ÊRosenbergÊÖnérté-
kelésÊ Skála,Ê ÉnhatékonyságÊ Skála,Ê valamintÊ aÊ Rotter-féleÊ külső-belsőÊ
kontrollÊkérdőív.ÊAÊstatisztikaiÊelemzésekÊalapjánÊnemÊszületettÊszigni-
fikánsÊ eredmény.Ê EnnekÊ tükrébenÊ revideálvaÊ aÊ krónikusÊ betegségekÊ
hatásánakÊkérdését,Êelmondható,ÊhogyÊaÊkapottÊeredményekÊösszefüg-
gésbenÊállhatnakÊazÊegészségmagatartásokÊszociál-kognitívÊmodelljévelÊ
(HAPAÊ modell),Ê amiÊ aÊ fizikaiÊ szintenÊ túlmutatóanÊ közelítiÊ megÊ azÊ
egészségetÊésÊjól-létet. 
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Az impulzivitás új megközelítése: egy affektív 
jutalomkésleltetési feladat kidolgozásának első 

lépései 

AÊ kutatásÊ céljaÊ egyÊ újÊ affektívÊ jutalomkésleltetésiÊ feladatÊ kidolgozásaÊ
volt,ÊkülönösÊfigyelmetÊfordítvaÊazÊimpulzivitássalÊvalóÊkapcsolatára.ÊAÊ
feladatÊalapjátÊaÊTwoÊChoiceÊImpulsivityÊParadigmÊadta,ÊaÊmódosítottÊ
változatbanÊformákÊhelyettÊaffektívÊképekÊközülÊválaszthattakÊaÊrésztve-
vők,ÊamiketÊrövidÊvagyÊhosszúÊ ideigÊkellettÊmegtekinteni,ÊamiÊmenténÊ
pontokatÊ lehetettÊ gyűjteni.Ê AzÊ összpontszámÊ mellettÊ vizsgáltukÊ aÊ hatÊ
helyzettípusbanÊ(rövidÊilletveÊhosszúÊmegtekintésiÊ időÊmellettiÊ ingertí-
pusÊ preferencia,Ê pozitívÊ illetveÊ negatívÊ képÊ mellettiÊ megtekintésiÊ időÊ
preferencia,ÊPRNH,ÊNRPH)ÊmegjelenőÊpreferenciátÊis.ÊAÊmásodikÊvizs-
gálatban,ÊazÊelsőÊvizsgálattalÊszemben,ÊaÊrésztvevőÊaÊképernyőnÊkövet-
hetteÊazÊaktuálisÊpontszámát.ÊAzÊelsőÊvizsgálatbanÊaÊmintaÊN=21,ÊaÊmá-
sodikÊ vizsgálatbanÊ N=70.Ê AzÊ összpontszámÊ negatívanÊ korreláltÊ aÊ vo-
násszorongással,Ê viselkedésesÊ impulzivitással,Ê SZOMORÚSÁGGAL,Ê
FÉLELEMMEL.ÊAÊ hatÊ helyzettípusbólÊ egyesekÊ korreláltakÊ aÊ TCI55Ê ésÊ
ANPS-ARÊkérdőívekÊegyesÊskáláival,ÊaÊviselkedésesÊimpulzivitással,ÊésÊaÊ
vonásszorongással.ÊAÊmásodikÊvizsgálatbanÊnemÊsikerültÊmegismételniÊ
azÊelsőÊvizsgálatbanÊ találtÊ eredményeketÊaÊviselkedésesÊ impulzivitásraÊ
vonatkozóÊ eredményekÊ kivételével,Ê ezÊ valószínűlegÊ aÊ módosításnakÊ
tudhatóÊbe. 
 
Kulcsszavak: impulzivitás,Ê kísérletiÊ helyzet,Ê jutalomkésleltetés,Ê 
affektivitás 
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AÊbánátiÊ TordaÊneveÊ sokakÊ számáraÊ ismeretlennekÊhangzik,Ê amiÊnemÊ
meglepő,ÊhiszenÊaÊfaluÊsosemÊvoltÊnagyÊesemények,ÊjelentősÊtörténésekÊ
színtere,ÊdeÊhaÊközelebbrőlÊszemügyreÊvesszük,Êkiderül,ÊhogyÊbelsőÊéle-
teÊnemÊvoltÊ teljesenÊeseménytelen.ÊTordaÊközéleténekÊazÊáltalamÊvizs-
gáltÊidőszakbanÊisÊvoltakÊkiemeltÊszereplői,ÊjelesÊlakosaiÊésÊérdekesÊtör-
ténései,Êmelyekről,ÊalkalomadtánÊaÊkorabeliÊlapokÊisÊmegemlékeztek.Ê 
DolgozatombanÊ igyekeztemÊ körvonalazniÊ ésÊ többÊ szempontbólÊ meg-
vizsgálniÊaÊtelepülésenÊuralkodóÊállapotokat,ÊsÊazokatÊaÊtényezőket,Ême-
lyekÊaÊkétÊvilágháborúÊközöttiÊidőszakbanÊhatássalÊvoltakÊaÊlakosságra.Ê
AÊpontosabbÊhelyzetelemzés,ÊésÊaÊviszonyításiÊalapÊérdekébenÊmás,Êkör-
nyezőÊfalvakkalÊvontamÊpárhuzamot,ÊkeresveÊaÊhasonlóságokat,ÊegyéniÊ
jellegzetességeket.Ê 
CélomÊvoltÊ feltárni,ÊésÊ ÊhűÊképetÊ festeniÊaÊ tordaiÊhétköznapokról,Êese-
ményekrőlÊésÊazokrólÊaÊtényezőkről,ÊmelyekÊbefolyásoltákÊÊazÊegyénÊésÊaÊÊ
közösségÊ életét.Ê ForráskéntÊ aÊ témáraÊ vonatkozóÊ fennmaradtÊ eredetiÊ
dokumentumokat,Êfeljegyzéseket,Êfényképeket,Êbeszámolókat,ÊvalamintÊ
aÊDélbácskaÊésÊaÊReggeliÊUjságÊcikkeitÊhasználtam.Ê 
 
Kulcsszavak: XX.Êszázad,ÊBánát,Êközélet,Êsajtó,Êhelytörténet 
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Ahasvéros idejében történt? Kísérlet Eszter könyve 
keletkezési idejének meghatározására  

EszterÊkönyveÊaÊHéberÊBibliábanÊaÊKetubimÊ(Írások)Ê közöttÊ található,Ê
ésÊ aÊ történetÊ azÊ akhaimenidaÊ PerzsaÊ Birodalomban,Ê AhasvérosÊ királyÊ
uralkodásaÊalattÊjátszódik.ÊElőadásomÊegyrészrőlÊarraÊfókuszál,ÊhogyÊmiÊ
aÊvalóságÊésÊmiÊaÊfikcióÊaÊtörténetben,ÊvalamintÊarra,ÊhogyÊmikorÊkelet-
kezettÊEszterÊkönyve:ÊaÊperzsaÊkorbanÊvagyÊkésőbb?ÊÊHipotézisemÊsze-
rintÊazÊEszterÊkönyvébenÊelbeszélt,ÊazÊüldözésbenÊisÊmegnyilvánulóÊzsi-
dógyűlöletetÊcsakÊaÊszeleukidaÊidőszakÊkontextusábanÊtudjukÊértelmez-
ni,ÊhiszenÊaÊHéberÊBibliábanÊalapvetőenÊegyÊpozitívÊképÊmaradtÊfennÊaÊ
perzsaÊuralomról.ÊAÊDeutero-IzajásbanÊaÊprófétaÊKürosztÊmegváltókéntÊ
ésÊ szabadítóként,Ê JahveÊ kiválasztottjakéntÊ üdvözülte.Ê EzdrásÊ könyvé-
nekÊtanúságaÊszerintÊKüroszÊrendeletetÊadottÊki,ÊamelybenÊengedélyezteÊ
aÊ Nabú-kudurri-uszurÊ általÊ BabilonbaÊ hurcoltÊ zsidókÊ hazatérésétÊ Pa-
lesztinábaÊésÊottÊaÊközösségiÊéletÊújjászervezését,ÊaÊleromboltÊjeruzsále-
miÊtemplomÊfelépítésétÊésÊaÊkultuszÊhelyreállítását.Ê ÊDareioszÊ isÊtámo-
gattaÊazÊépítkezést,Ê sőt,Êelrendelte,ÊhogyÊaÊnaponkéntiÊ templomiÊáldo-
zatokatÊállamiÊköltségbőlÊfedezzék.ÊEzzelÊszembenÊazÊEszterÊkönyvébenÊ
szereplőÊperzsaÊkirályÊaÊ zsidókÊkiirtásáraÊadottÊkiÊparancsot.ÊHogyÊ le-
hetségesÊez?ÊAÊkérdésÊmegválaszolásnakÊaÊkulcsaÊvéleményemÊszerintÊaÊ
könyvÊ keletkezésiÊ idejébenÊ keresendő.Ê ElőadásomÊ legfőbbÊ hipotéziseÊ
az,ÊhogyÊEszterÊkönyveÊnemÊaÊperzsaÊkorbanÊ (ahogyanÊaztÊ sokÊkutatóÊ
véli),ÊhanemÊaÊszeleukidaÊuralkodókÊvallásiÊüldözéseiÊközepetteÊszület-
hetett. 
 
Kulcsszavak: Biblia,ÊXerxész,Êperzsa,ÊIV.ÊAntiokhoszÊEpiphanészÊ 
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Bevezetés: AzÊakutÊszuicidÊrizikóÊfelismeréseÊgyakranÊkihívástÊjelentÊaÊ
pszichiátriaiÊ gyakorlatban,Ê ezértÊ napjainkbanÊ egyreÊ elterjedtebbekÊ aÊ
rizikóÊ tüneteitÊ felmérőÊ kérdőívekÊhasználata.ÊMunkacsoportunkÊ célki-
tűzéseÊaÊSzuicidÊKrízisÊSzindrómaÊkoncepciójaÊalapjánÊkifejlesztettÊszű-
rőtesztÊésÊkérdőívÊmagyarÊadaptálása,ÊvalamintÊaÊpre-szuicidálisÊlelkiál-
lapotÊszűréseÊvolt.Ê 
Módszer: MindenÊpácienssel,ÊakikÊaÊvizsgálatiÊ időszakban,Êklinikán-
konÊ ambulánsÊ vagyÊ osztályosÊ ellátásbanÊ részesültek,Ê aÊ SzuicidÊ KrízisÊ
SzindrómaÊszűréséreÊalkalmasÊrövidÊAkutÊSzuicidÊRizikóÊTesztÊésÊaÊRi-
hmer-féleÊ rizikóbecslőÊ RövidÊ SzuicidÊ KérdőívÊ tesztÊ felvételéreÊ kerültÊ
sor.ÊAÊrövidÊszűrőtesztekÊpozitivitásaÊeseténÊaÊSzuicidÊKrízisÊSzindrómaÊ
tüneteitÊfelmérőÊrészletesÊskálaÊisÊkitöltésreÊkerült.Ê 
Eredmények: VizsgálatunkbanÊ 99Ê páciensÊ 150Ê kérdőívénekÊ adataitÊ
elemeztük.ÊAzÊambulánsÊellátásbanÊrészesülőkÊfelénél,ÊmígÊazÊosztályosÊ
felvételreÊ kerülőkÊ háromnegyedénélÊ igazoltakÊ aÊ szűrőtesztekÊ szuicidÊ
rizikót.ÊAÊ kétÊ kérdőívÊ együttesÊpozitivitásaÊ eseténÊ fordultÊ előÊ leggyak-
rabbanÊsúlyosÊSzuicidÊKrízisÊSzindróma.ÊAzÊosztályosÊkezeléstÊkövetőenÊ
aÊszuicidÊrizikóÊarányaÊegyharmadraÊcsökkent.Ê 
Következtetések: AzÊ alkalmazottÊ szűrőtesztÊ hatékonyanÊ azonosítjaÊ
azÊ akutÊ szuicidÊ rizikót,Ê mégÊ akkorÊ is,Ê haÊ direktÊ szuicidÊ intencióÊ nemÊ
mutatkozik.ÊAÊtesztekÊkombináltÊalkalmazásaÊjavítjaÊazÊakutÊpszichiát-
riaiÊ osztályosÊ felvételtÊ megalapozóÊ klinikaiÊ döntéshozatalt,Ê ígyÊ szűrő-
módszerünkÊfontosÊszuicid-prevenciósÊjelentőséggelÊbír. 
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Testi elégedettség és testkép attitűdök a tánc 
világában 

Bevezetés: Feltételeztük,Ê hogyÊ aÊ vizsgáltÊ mintaÊ eredményeiÊ negatí-
vabbÊtestiÊattitűdötÊmutatnak,ÊmintÊaÊkorábbanÊCzeglédiÊésÊmunkatár-
saiÊ általÊ vizsgáltÊ felsőoktatásbanÊ tanulóÊ nőiÊ populációÊ (H1).ÊHipotézi-
sünkÊszerintÊaÊköznevelésben-ÊésÊaÊfelsőoktatásbanÊtanulókÊtestzsírszá-
zalékaÊösszefüggésbenÊállÊaÊtestiÊattitűdjükkelÊ(H2).ÊFeltevésünkÊszerintÊ
aÊsajátÊtesttelÊkapcsolatosÊelégedetlenségÊmértékeÊnegatívabbÊaÊközne-
velésben,ÊmintÊaÊfelsőoktatásbanÊtanulóknálÊ(H3),ÊvalamintÊaÊközneve-
lésbenÊtanulókÊaÊvékonyabbÊtestalakotÊ idealizáljákÊszembenÊaÊ felsőok-
tatásbanÊtanulókkalÊ(H4).Ê 
Anyagok és módszerek: AÊvizsgáltÊmintátÊ(n=113)ÊdirektÊmódszerrelÊ
kiválasztottÊ köznevelésbenÊ tanulóÊ táncosokÊ (n=42)Ê ésÊ felsőoktatásbanÊ
tanulóÊ esztétikaiÊ sportágakbanÊ versenyzőÊ nőkÊ (n=71)Ê alkotják.Ê Kont-
rollcsoportkéntÊvizsgáltukÊCzeglédiÊésÊmunkatársaiÊ(2010)ÊegyetemistaÊ
nőiÊpopulációjánakÊeredményeitÊ (n=474).ÊMódszerkéntÊaÊTestiÊAttitű-
dökÊTesztetÊ(TAT),ÊazÊEmberalakrajzokÊTesztetÊhasználtuk,ÊvalamintÊaÊ
táncosokÊésÊsportolónőkÊtestösszetételétÊmértükÊazÊInbody770Êeszköz-
zel.Ê 
Eredmények és megbeszélés: EredményeinkÊ aztÊmutatják,Ê hogyÊ
vizsgáltÊmintánkÊnegatívabbÊ testiÊ attitűddelÊ rendelkezik,ÊmintÊ aÊ kont-
rollcsoport.ÊAÊsajátÊtesttelÊkapcsolatosÊelégedetlenségÊmértékeÊnemÊálltÊ
összefüggésbenÊ semÊ aÊ testzsírszázalékkal,Ê semÊ továbbiÊ testösszetételiÊ
paraméterekkel.ÊAÊsajátÊtestiÊattitűdÊésÊazÊideálisÊtestalakÊtekintetébenÊ
nemÊmutatkozottÊkülönbségÊaÊköznevelésben-ÊésÊaÊ felsőoktatásbanÊta-
nulókÊközött.ÊHabárÊaÊfelsőoktatásbanÊtanulókÊnormálÊtestzsírszázalék-
kalÊésÊBMI-velÊrendelkeztek,ÊmégisÊszignifikánsanÊnagyobbÊaÊsoványságÊ
utániÊvágyuk.Ê 
Összegzés: EredményeinkÊaÊtáncosokÊésÊesztétikaiÊsportágakbanÊver-
senyzőkÊtestiÊattitűdjeinekÊkoraiÊodafigyeléséreÊhívjákÊfelÊaÊfigyelmet.ÊAÊ
sajátÊtesttelÊvalóÊtúlzottÊelégedetlenségÊkihatássalÊlehetÊaÊtánc-ÊésÊsport-
teljesítményeikre,Ê valamintÊ súlyosÊ esetekbenÊmentálisÊ zavarokhozÊ ve-
zethet. 
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Bevezetés: AÊ felfedeztetőÊmatematikatanításÊ sajátosságaÊ azÊ eszköz-
használattalÊ történőÊ tanulás,Ê melybenÊ aÊ diákokÊ aktívanÊ konstruáljákÊ
megÊismereteiket.ÊAÊtechnológiaiÊfejlődésÊhatásáraÊaÊhagyományosÊtár-
gyiÊ eszközökÊ digitálisÊ formáiÊ isÊ megjelentek.Ê KutatásunkÊ céljaÊ annakÊ
vizsgálata,Ê hogyÊ aÊ rácsgeometriaÊ tanításábanÊ aÊ hagyományosÊ szögesÊ
táblaÊésÊaÊdigitálisÊGeoboardÊalkalmazásÊmilyenÊhatássalÊvanÊaÊdiákokÊ
tudásbeliÊfejlődéséreÊésÊbelsőÊmotivációjára. 
 
Anyagok és módszerek: AÊkutatásbanÊ 71Ê ötödikÊ osztályosÊ tanulóÊ
vettÊ részt,Ê akikÊ előzetesÊ tudásmérésÊ utánÊ nyolc,Ê egyenkéntÊ 45Ê percesÊ
foglalkozásonÊvettekÊrészt.ÊAzÊegyikÊcsoportÊhagyományosÊeszközökkel,Ê
aÊmásikÊdigitálisÊalkalmazássalÊtanult.ÊAÊtanulásiÊfolyamatÊvégénÊkime-
netiÊtesztÊésÊmotivációsÊkérdőívÊkészült. 
 
Eredmények: MindkétÊ csoportbanÊ szignifikánsÊ tudásbeliÊ fejlődésÊ
mutatkozott,ÊaÊkimenetiÊ teszteredményekbenÊazonbanÊnemÊvoltÊ jelen-
tősÊkülönbség.ÊAzÊáltalánosÊiskolábanÊaÊhagyományosÊeszközzelÊtanulókÊ
motivációsÊértékeiÊmagasabbakÊvoltak,ÊmígÊaÊtehetséggondozóÊfoglalko-
zásonÊaÊdigitálisÊ eszköztÊhasználókÊháromÊalskálánÊértekÊelÊmagasabbÊ
eredményt. 
 
Következtetés: KutatásunkÊ igazolja,Ê hogyÊ azÊ eszközhasználattalÊ tá-
mogatottÊtanulási-tanításiÊmódszertanÊpozitívanÊhatnÊaÊdiákokÊteljesít-
ményéreÊésÊbelsőÊmotivációjáraÊ–ÊakárÊáltalánosÊiskolában,ÊakárÊtehet-
séggondozóÊfoglalkozáson. 
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Host-guestÊ complexesÊ playÊ anÊ increasingÊ roleÊ inÊpharmaceuticalÊ drugÊ
deliveryÊsystemsÊimprovingÊtheÊsolubility,Êstability,ÊbioavailabilityÊandÊ
decreasingÊtheÊtoxicityÊofÊmanyÊdrugs.ÊExploringÊand/orÊpredictingÊtheÊ
stabilityÊofÊhost-guestÊsystemsÊbyÊatomicÊinteractionsÊandÊbindingÊther-
modynamicsÊdataÊisÊcrucialÊinÊdrugÊdesign.Êβ-CyclodextrinÊ(β-CD)ÊwasÊ
usedÊ inÊ openÊ andÊ closedÊ conformationsÊ whichÊ providedÊ aÊ flexibleÊ
frameworkÊ forÊ hostingÊ guestÊmolecules.Ê ThermodynamicÊ stabilityÊ pa-
rametersÊ ofÊ theÊ complexesÊ wereÊ estimatedÊ basedÊ onÊ theÊ calculatedÊ
complexÊstructures,ÊandÊvalidatedÊagainstÊisothermalÊtitrationÊcalorim-
etryÊdata. 
AllÊrawÊguestÊmoleculesÊwereÊoptimizedÊbyÊMopacÊwithÊPM7Êparametri-
zation.Ê TheÊ complexÊ structuresÊwereÊ calculatedÊ byÊmolecularÊ dockingÊ
usingÊ Autodock.Ê FollowingÊ theÊ atomicÊ structureÊ analysisÊ ofÊ theÊ com-
plexesÊtheÊcalculatedÊinteractionÊandÊfreeÊenergyÊvaluesÊwereÊcorrelatedÊ
withÊtheÊexperimentalÊdataÊbyÊlinearÊregressions. 
DueÊtoÊβ-CD'sÊcavityÊsize,ÊguestsÊfavoredÊtheÊintermediateÊorientationsÊ
overÊheadÊorÊ tailÊ forÊbothÊhostÊ conformations.ÊCalculatedÊandÊexperi-
mentalÊenthalpyÊvaluesÊassembledÊwell.ÊTheÊmostÊinfluentialÊhost-guestÊ
orientationsÊwereÊselectedÊbyÊtheÊcomparisonÊofÊstructuralÊandÊthermo-
dynamicÊanalysisÊresults. 
InÊ summary,Ê molecularÊ dockingÊ providesÊ reliableÊ atomicÊ resolutionÊ
structuresÊ andÊgivesÊ goodÊ estimatesÊofÊ theÊ stabilityÊ ofÊCDÊ complexes.Ê
TheÊpresentedÊprotocolÊisÊaÊgoodÊpredictiveÊtoolÊofÊhost-guestÊstabilityÊ
inÊdrugÊdeliveryÊapplicationsÊofÊCD. 
 
Keywords: Host-guestÊcomplexes,ÊCyclodextrin-basedÊdrugÊdelivery,Ê
MolecularÊdocking,ÊBindingÊthermodynamics,ÊStabilityÊprediction 
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PAC1 Receptor Activation by a PACAP Fragment 
Alleviates Anterior Segment Inflammation in 

Endophthalmitis 

Introduction: EndophthalmitisÊisÊaÊseriousÊintraocularÊinflammatoryÊ
disorderÊ thatÊ canÊ causeÊ blindness.Ê TheÊ therapeuticÊ potentialÊ ofÊ pitui-
taryÊ adenylateÊ cyclase-activatingÊ polypeptideÊ (PACAP)Ê haveÊ alreadyÊ
beenÊinvestigatedÊinÊmultipleÊeyeÊdiseases.ÊOurÊresearchÊgroupÊdiscov-
eredÊthatÊtheÊPAC1ÊreceptorÊactivationÊcanÊreduceÊtheÊextentÊofÊinflam-
mationÊinÊbacterialÊkeratitis.ÊAÊshortÊPACAPÊfragmentÊhasÊbeenÊidenti-
fied,Ê thatÊ exclusivelyÊ stimulatesÊ theÊ PAC1Ê receptorÊ andÊ ableÊ toÊ pene-
trateÊthroughÊtheÊcorneaÊviaÊeyedrops.ÊOurÊaimÊwasÊtoÊ investigateÊtheÊ
anti-inflammatoryÊeffectsÊofÊPACAPÊfragmentÊinÊaÊmouseÊendophthal-
mitisÊmodel,ÊfocusingÊonÊtheÊanteriorÊsegmentÊ(AS)ÊofÊtheÊeye. 
Methods: SystemicÊ inflammationÊ wasÊ inducedÊ inÊ CD1-IGSÊ mouseÊ
strainÊ viaÊ intraperitonealÊ injectionÊ ofÊ lipopolysaccharideÊ (LPS).Ê Ani-
malsÊreceivedÊPACAPÊfragmentÊeyeÊdropsÊ6ÊtimesÊoverÊ24Êhours.ÊAtÊtheÊ
peakÊofÊtheÊinflammation,ÊopticalÊcoherenceÊtomographyÊ(OCT)Êimag-
ingÊwasÊusedÊtoÊanalyzeÊtheÊmorphologicalÊchangesÊinÊtheÊAS. 
Results: OCTÊanalysisÊrevealedÊcorneaÊswelling.ÊDueÊtoÊtheÊinflamma-
tionÊincreasedÊpixelÊintensityÊofÊtheÊcorneaÊlayersÊwasÊobserved.ÊAnteri-
orÊcellÊ infiltrationÊwasÊdetectedÊinÊtheÊASÊofÊtheÊeye.ÊPACAPÊfragmentÊ
treatmentÊreducedÊtheÊseverityÊofÊinflammation,ÊasÊindicatedÊbyÊmilderÊ
OCTÊfindings. 
Conclusion: TheÊ PACAPÊ fragmentÊ exhibitedÊ anti-inflammatoryÊ ef-
fectsÊviaÊPAC1ÊreceptorÊactivation,ÊhighlightingÊitsÊpotentialÊasÊaÊthera-
peuticÊapproachÊforÊendophthalmitis. 
 
Keywords: lipopolysaccharide,Ê endophthalmitis,Ê inflammation,Ê 
cornea,ÊPACAP 
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Bevezetés: JelenÊkutatásÊaÊszuicidÊbúcsúlevelekÊ(aÊtovábbiakbanÊbú-
csúlevél)ÊstrukturálisÊfelépítésétÊkívánjaÊelemezni.ÊEredményeinkÊalap-
jánÊ azÊ öngyilkosÊ búcsúlevelekÊ hétÊ fő,Ê egymástÊ követőÊ alkotóelembőlÊ
állnak.Ê EzenÊ elemeketÊ funkcióknakÊ neveztükÊ el.Ê AÊ funkciókÊ variációsÊ
sorrendjeÊ változhat,Ê azonbanÊ egymásutániságaÊ állandóságotÊmutat.Ê AÊ
funkciókÊsegítségévelÊmindenÊbúcsúlevélÊegyÊegyszerűÊképlettelÊfelírha-
tó. 
Módszerek: AzÊ elemzéshezÊ aÊ GroundedÊ TheoryÊ kvalitatívÊ elemzésiÊ
módszerét,ÊkódolástechnikájátÊhasználtukÊ160,ÊaÊmagyarÊsajtóbanÊmeg-
jelentÊteljesÊbúcsúlevélen.ÊEzenÊbúcsúlevél-katalógusunkbanÊazÊöngyil-
kos(ok)Ê kora,Êneme,ÊazÊöngyilkosságÊ éve,Êmódszere,Êhelye,ÊvalamintÊaÊ
búcsúlevélÊelemzéséhezÊáltalunkÊkialakítottÊmódszerÊalapjánÊfelírtÊkép-
letekÊtalálhatók. 
Eredmények: MódszerünkkelÊmindenÊbúcsúleveletÊsikerültÊfelírniÊésÊ
kielemezni.Ê AÊ búcsúlevelekÊ funkcióiÊ különbségetÊmutatnakÊ aÊ nemÊ te-
kintetében:Ê aÊ férfiakÊ legtöbbetÊ használtÊ funkcióiÊ eltérnekÊ aÊ legtöbbetÊ
használtÊnőiÊfunkcióktól. 
Összegzés: MindenÊszuicidÊbúcsúlevélÊ felírhatóÊegyÊegyszerűÊképlet-
tel.Ê EredményeinkÊ alapjánÊ aÊ fatálisÊ ésÊ nemÊ fatálisÊ kimenetelűÊ öngyil-
kosságokÊ búcsúleveleinekÊ struktúrájábanÊ egyÊ potenciálisanÊ jelentősÊ
különbségetÊ fedeztünkÊ fel.Ê AÊ nemÊ fatálisÊ kimenetelűÊ öngyilkossághozÊ
tartozóÊbúcsúlevelekÊstruktúrájaÊnemÊfeltétlenülÊtartjaÊaÊfunkciókÊegy-
másutániságánakÊszabályát:ÊvéleményünkÊszerintÊkimutathatóÊstruktu-
rálisÊkülönbségÊvanÊaÊparaszuicidÊésÊbefejezettÊöngyilkosságÊbúcsúleve-
leiÊközött. 
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Kabinetháború a modern világ küszöbén: 
szempontok a krími háború hadtörténeti 

jellegmeghatározásához 

AÊhadtörténetiÊvizsgálódásokÊelengedhetetlenÊrésze,ÊhogyÊazÊelemzésreÊ
szántÊ konfliktusokatÊ jellegüknekÊmegfelelően,Ê többÊ szempontrendszerÊ
szerintÊazonosítsuk.ÊEnnekÊcélja,ÊhogyÊazÊadottÊkategóriábaÊesőÊháborútÊ
vagyÊ fegyveresÊ konfliktust,Ê korszakánakÊmegfelelőÊ fogalmiÊ keretekkelÊ
ésÊkutatóiÊ elvárásokkal,Ê kezeljük.ÊBárÊaÊ konfliktusokÊ jelentősÊ részeÊ jólÊ
meghatározhatóÊjellegébenÊ–ÊhiszÊtrendszerűenÊprodukálnakÊvisszatérőÊ
technikai,ÊtaktikaiÊésÊstratégiaiÊjelenségeketÊ–ÊazonÊháborúk,ÊamelyekÊaÊ
hadászatiÊ fejlődésÊ jelentősebbÊ korszakainakÊ határmezsgyéjénÊ helyez-
kednekÊel,ÊmegnehezíthetikÊaÊmegfelelőÊfogalmiÊeszköztárÊkiválasztását. 
IlyenÊ konfliktusnakÊ tekinthetőÊ azÊ 1853-56-osÊ krímiÊ háborúÊ is,ÊmelyÊ aÊ
modernÊ ésÊ aÊ klasszikusÊ (újkori)Ê háborúkÊ közöttiÊ átmenetiÊ korszakbanÊ
áll.Ê KöszönhetőÊ ezÊ többekÊ közöttÊ annak,Ê hogyÊ bárÊ aÊ háborúÊ politikai,Ê
valamintÊ harcászatiÊ hátterétÊ tekintveÊ könnyelműséggelÊ volnaÊ besorol-
hatóÊaÊXIX.ÊszázadÊklasszikusÊkonfliktusaiÊközé,ÊaÊharctériÊtapasztalat,ÊaÊ
felvonultatottÊ technikaiÊ ésÊ technológiaiÊ újításokÊ révénÊ mégisÊ jogosanÊ
tehetjükÊ felÊ aÊkérdés,Ê jellegétÊ tekintveÊmilyenÊkonfliktusrólÊbeszélünk.Ê
AzÊelemzéstÊnehezítiÊaÊhazai,ÊkrímiÊháborúvalÊkapcsolatosÊszakirodalomÊ
helyzete,ÊmelyÊszinteÊkizárólagÊaÊkonfliktusÊdiplomáciatörténetiÊaspek-
tusátÊemeliÊki. 
ElőadásomÊ célja,Ê bemutatniÊ aÊ krímiÊ háborúÊ jellegmeghatározásáhozÊ
szükségesÊ szempontrendszerÊ felállításánakÊ nehézségeit,Ê valamintÊ an-
nakÊ aÊ háromÊ kutatásiÊ pillérnekÊ azÊ eredményeitÊ (hadászat,Ê harcászat,Ê
haditechnika),ÊmelyekÊmenténÊmunkámÊfolytattam. 
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KutatásomÊcélja,ÊhogyÊazÊelméletiÊháttérbenÊ igenÊkülönbözőÊszámításiÊ
módszerekÊ közülÊmeghatározzam,Ê hogyÊmelyekÊ képesekÊ azÊ extraÊ köl-
csönhatástÊ tartalmazóÊ guaninÊ tetrádÊ pontosÊ jellemzésére.ÊAÊ tényÊ fon-
tosságátÊazÊadja,ÊhogyÊaÊkvantummechanikaiÊszámolások,ÊamikÊponto-
sanÊ tudnákÊ jellemezniÊ aÊ rendszerünket,Ê rendkívülÊ erőforrásigényesek.Ê
ÍgyÊpraktikusÊvalamiÊkevésbéÊszámolásigényesÊmódszertÊkeresni,ÊamelyÊ
kevesebbÊerőforrásÊfelhasználásaÊmellettÊisÊpontosÊleírástÊképesÊadni. 
AÊguaninÊtetrádÊsajátossága,ÊhogyÊezÊegyÊún.ÊkooperatívÊrendszer,Êmely-
nekÊ megfelelőÊ számítógépesÊ jellemzéseÊ nemÊ egyszerű.Ê AÊ tetrádbanÊ
megjelenőÊ extraÊ kölcsönhatásnakÊ elsősorbanÊ elektronszerkezetiÊ okaiÊ
vannak,ÊmelyekÊ szorosanÊösszefüggnekÊaÊ szomszédosÊ guaninÊmoleku-
lákÊköztiÊH-hidakÊmegegyezőÊdonor-akceptorÊirányultságával. 
MolekulamechanikaiÊ szintenÊ aÊ számolásokÊmegmutatták,Ê hogyÊ semÊ aÊ
kimondottanÊnukleinsavakraÊkifejlesztett,ÊsemÊazÊáltalános,ÊsemÊaÊpola-
rizálhatóÊerőterekÊnemÊképesekÊkimutatniÊazÊextraÊkölcsönhatásÊjelen-
lététÊaÊguaninÊtetrádban.ÊAÊmolekulamechanikaÊésÊaÊkomolyabbÊkvan-
tummechanikaiÊszámolásokÊ(pl.ÊDFT)ÊközöttÊátmenetetÊképeznekÊaÊsze-
mi-empirikusÊmódszerek.ÊEzekÊ képesekÊ kimutatniÊ aÊ tetrádraÊ jellemzőÊ
extraÊkölcsönhatást,Ê aÊ szinergiaÊértékétÊviszontÊáltalánosanÊalulbecsü-
lik.ÊÉrdekesÊmódonÊaÊlegpontosabbÊszinergiaértéketÊazÊegyikÊlegegysze-
rűbbÊenergiakifejezésselÊrendelkezőÊmódszerÊadta,ÊmígÊaÊhidrogénköté-
seketÊ ésÊ diszperziósÊ kölcsönhatásokatÊ részletesebbenÊ taglalóÊmódsze-
rekÊviszontÊnemÊmutatnakÊelőrelépéstÊazÊextraÊkölcsönhatásÊmegfelelőÊ
jellemzésében. 
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Effects of Maternal Smoking on Retinopathy of 
Prematurity  

Introduction: PrematureÊbirthÊ isÊoftenÊ linkedÊtoÊvariousÊdisordersÊ thatÊcanÊ
impactÊfutureÊqualityÊofÊlife.ÊOneÊsuchÊconditionÊisÊretinopathyÊofÊprematurityÊ
(ROP),ÊaÊneurovascularÊdiseaseÊaffectingÊtheÊretina.ÊOxygen-inducedÊretinopa-
thyÊ(OIR)ÊisÊaÊwell-establishedÊanimalÊmodelÊofÊROP,ÊcharacterizedÊbyÊvascularÊ
abnormalitiesÊ suchÊ asÊ vaso-obliterationÊ andÊ neovascularization.Ê SeveralÊ fac-
tors,ÊincludingÊmaternalÊsmokingÊduringÊpregnancy,ÊareÊknownÊtoÊcontributeÊtoÊ
prematureÊbirth.ÊThisÊstudyÊaimedÊtoÊinvestigateÊtheÊeffectsÊofÊmaternalÊsmok-
ingÊ(MS)ÊonÊOIRÊusingÊinÊvivoÊimagingÊandÊimmunohistochemicalÊtechniques. 
Materials and Methods: AÊpigmentedÊstrainÊofÊlaboratoryÊmiceÊ(C57BL/6)Ê
wasÊusedÊ inÊ thisÊexperiment.ÊDuringÊpregnancy,ÊmiceÊwereÊexposedÊtoÊ smokeÊ
twiceÊ aÊ dayÊ forÊ 30ÊminutesÊ inÊ aÊ specializedÊ chamber.Ê ToÊ induceÊ retinopathy,Ê
pupsÊwereÊsubjectedÊtoÊ75%ÊoxygenÊ(±2%)ÊfromÊpostnatalÊdayÊ(PD)Ê7ÊtoÊPD12,Ê
beforeÊ returningÊ themÊtoÊ roomÊair.ÊOnÊPD17,ÊunderÊanesthesia,Ê imagingÊwithÊ
opticalÊcoherenceÊtomographyÊ(OCT)ÊwasÊperformedÊtoÊanalyzeÊtheÊretinalÊlay-
ers’Ê thickness.Ê FollowingÊ theÊ animals’Ê decapitation,Ê theirÊ eyesÊ wereÊ removedÊ
andÊretinalÊwhole-mountsÊwereÊpreparedÊandÊimmunolabelledÊwithÊglialÊfibril-
laryÊacidicÊproteinÊ(GFAP)ÊtoÊvisualizeÊMüllerÊglialÊcellÊstress. 
Results: MeasurementsÊwithÊOCTÊshowedÊthatÊinÊtheÊcaseÊofÊROPÊretinasÊtheÊ
thinningÊofÊtheÊtotalÊretinalÊthicknessÊandÊseveralÊlayersÊ(suchÊasÊinnerÊnuclearÊ
andÊinnerÊplexiformÊlayer)ÊwasÊsignificantÊcomparedÊtoÊtheÊcontrols.ÊGlialÊcellÊ
labelingÊ revealedÊaÊ trendÊofÊ increasedÊ cellÊ stressÊ inÊ theÊROP-affectedÊ groups,Ê
withÊaÊfurtherÊelevationÊinÊtheÊROP+smokingÊgroup. 
Conclusion: OurÊresultsÊindicatedÊtheÊpossibilityÊthatÊmaternalÊsmokingÊhasÊ
negativeÊ effectsÊ onÊ OIR.Ê TheseÊ findingsÊ suggestÊ thatÊ maternalÊ smokingÊmayÊ
exacerbateÊretinalÊdamageÊ inÊROP,Ê thusÊpreventionÊandÊscreeningÊofÊ thisÊdis-
easeÊcanÊbeÊconsideredÊessentialÊinÊpretermÊinfantÊcare. 
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Bevezetés: AÊ21.ÊszázadÊtársadalmiÊésÊgazdaságiÊfolyamataiÊegyÊolyanÊ
korszakotÊ jelölnek,ÊmelyetÊaÊgyorsÊtechnológiaiÊ fejlődés,ÊaÊglobalizációÊ
ésÊazÊ információsÊ társadalomÊújÊ formáiÊalakítanak.ÊAzÊegyénekÊ ésÊkö-
zösségekÊ életmódjábanÊ tapasztalhatóÊ radikálisÊ változásokÊ összefonód-
nakÊaÊgenerációkÊközöttiÊkülönbségekkel,ÊmiközbenÊújÊ társadalmiÊ igé-
nyekÊésÊelvárásokÊfogalmazódnakÊmeg.ÊKutatásunkÊcéljaÊannakÊbizonyí-
tása,ÊhogyÊaÊtáncÊhogyanÊjárulhatÊhozzáÊaÊtestnevelésÊtantárgyÊélmény-
központúÊmegközelítéséhez,ÊilletveÊmikéntÊszolgálhatÊazÊoktatásiÊfolya-
matÊkreatívÊésÊinnovatívÊfejlesztésénekÊeszközeként. 
Anyag és módszerek: VizsgálatunkbaÊnégyÊfelsőoktatásiÊintézményÊ
(PécsiÊ Tudományegyetem,Ê MagyarÊ TestnevelésiÊ ésÊ SporttudományiÊ
Egyetem,Ê SzegediÊ Tudományegyetem,Ê ELTEÊ SavariaÊ EgyetemiÊ Köz-
pont,Ê NyíregyháziÊ Egyetem)Ê testnevelőÊ tanárszakosÊ hallgatóitÊ vontukÊ
be.Ê AdatgyűjtéskéntÊ online,Ê anonimÊ kérdőívetÊ használtunk,Ê amelybenÊ
nyitott,ÊzártÊésÊ6-fokozatúÊLikert-típusúÊkérdésekÊszerepeltek. 
Eredmények: AzÊeredményekÊrámutatnakÊarra,ÊhogyÊaÊtanárképzés-
benÊrésztÊvevőÊhallgatókÊnyitottságotÊmutatnakÊazÊinnovatívÊpedagógiaiÊ
módszerekÊ integrálására,Ê elismerikÊ aÊ táncÊ didaktikaiÊ potenciáljátÊ azÊ
élményalapúÊoktatási-nevelésiÊmodellekÊelőmozdításában.ÊAÊhallgatókÊ
önértékeléseÊalapjánÊaÊképzésiÊprogramÊvégéreÊnemÊszereznekÊmegfele-
lőÊelméletiÊésÊgyakorlatiÊfelkészültségetÊaÊtáncosÊmozgásformákÊoktatá-
sában. 
Következtetések: IndokoltÊaÊpedagógusképzésiÊ tantervekÊátfogóÊ fe-
lülvizsgálataÊésÊmódszertaniÊmegújításaÊaÊzenés-táncosÊmozgásformákÊ
oktatásánakÊtekintetébenÊaÊképzőintézményekÊszintjén. 
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A kvantitatív CEUS analízis jelentősége a máj gócos 
elváltozásainak karakterizálásában 

Háttér: AÊkontrasztanyagosÊultrahangÊszámosÊelőnnyelÊrendelkezikÊaÊ
májÊgócosÊelváltozásainakÊkarakterizálásábanÊmindÊaÊhagyományosÊB-
modúÊultrahanggal,ÊmindÊmásÊmodalitásokÊkontrasztanyagosÊtechniká-
ivalÊ szemben,Ê mivelÊ ionizálóÊ sugárzásÊ használataÊ nélkülÊ ábrázolhatóÊ
általaÊaÊparenchymásÊmikrovaszkularizáció. 
Cél: AÊ májÊ gócosÊ elváltozásainakÊ karakterizálásaÊ nagyÊ pontossággalÊ
történikÊCEUSÊhasználatávalÊaÊmagasÊtérbeliÊésÊidőbeliÊfelbontóÊképes-
ségnekÊköszönhetően,ÊviszontÊittÊis,ÊmintÊmindenÊmásÊképalkotóÊeseté-
benÊsegítségünkreÊlehetÊhaÊkvantifikáljukÊaÊkorábbanÊcsakÊszubjektívanÊ
leírhatóÊparamétereket. 
Módszer: KutatásunkÊsoránÊaÊPécsiÊTudományegyetemÊOrvosiÊKépal-
kotóÊKlinikánÊkészültÊCEUSÊvizsgálatokÊsoránÊkészültÊképiÊdokumentá-
ciótÊretrospektíve,ÊazokonÊROIÊalapúÊkvantifikációvalÊkontraszt-telődésÊ
dinamikáját,Êidő-intenzitásÊgörbékÊsegítségévelÊelemezzük.Ê 
Eredmények: EzenÊadatokbólÊaÊÊgócokraÊtípusosÊhalmozásiÊgörbéketÊ
nyerhetünk,ÊmelyekÊ ígyÊmárÊ számszerűenÊ isÊ elemezhetővéÊ válnak.Ê AzÊ
artériásÊfázisúÊhalmozásÊbenignusÊésÊmalignusÊgócoknálÊegyarántÊvariá-
bilis,ÊsokÊtényezőtőlÊfügghet,ÊilyenÊplÊaÊgócÊnagysága,ÊazÊesetlegesÊnek-
rotikusÊ területekÊ aÊ góconÊ belül,Ê aÊ gócotÊ táplálóÊ shuntÊmiattÊ kialakultÊ
perfúziósÊ zavarÊ aÊ környezőÊ májÊ parenchymában.Ê MivelÊ lehetőségünkÊ
nyílikÊ ezekÊ paraméterekÊ vizsgálatáraÊ is,Ê komplexÊ képetÊ kaphatunkÊ azÊ
adottÊelváltozásÊdignitásáról.Ê 
Konklúzió:ÊKutatásunkÊsoránÊtehátÊvizsgáljukÊazÊegyesÊgócÊtípusokat,Ê
mindÊtípusosÊmindÊatípusosÊesetekben,ÊazokhozÊpedigÊjellemzőÊhalmo-
zásiÊgörbéket,ÊszámadatokatÊrendelünk.ÊEzenÊvizsgálatokÊtovábbiÊÊkuta-
tásokÊalapjátÊadhatják,ÊmelyhezÊtervezzükÊkiértékelőÊszoftverÊfejleszté-
sét,ÊmelyÊáltalÊegyÊkomplexÊklinikaiÊdöntéstámogatóÊapplikációÊlétreho-
zásaÊválikÊlehetségessé. 
 
Kulcsszavak: CEUS,ÊkontrasztanyagosÊultrahang,ÊmájgócokÊ 
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AÊbácskaiÊésÊbánátiÊmunkásmozgalmakÊkialakulásánakÊkezdeteireÊmárÊ
aÊXIX.Ê századÊ elsőÊ éveibenÊ találunkÊ forrásokat.ÊAzonbanÊmajdÊ csakÊ aÊ
dualizmusÊkorábanÊalakulnakÊkiÊazokÊaÊkörülmények,ÊmelyekÊmeghatá-
rozzákÊ aÊmozgalmakÊ kialakulásait,Ê fejlődéseitÊ ésÊ változásait.Ê Dolgoza-
tunkÊcéljaÊazÊezenÊmozgalmakhozÊkapcsolódóÊdokumentumokÊkritikusÊ
elemzéseÊ aÊ kiegyezéstÊ követőÊ időszakban,Ê azÊ ÁltalánosÊMunkásegyletÊ
megalakulásátólÊegészenÊTiszaÊKálmánÊkoránakÊlezárulásáig,Êpontosab-
banÊ aÊ MagyarÊ SzociáldemokrataÊ PártÊ megalakulásáig.Ê MunkánkbanÊ
olyanÊ történelmiÊ forrásokat,Ê illetveÊ naplókatÊ ésÊ sajtótermékeketÊ igye-
keztünkÊfeldolgozni,ÊmelyekÊeddigÊnemÊváltakÊaÊtörténészekÊkutatásai-
nakÊtárgyává.ÊAzÊadottÊtörténelmiÊforrásokatÊaÊtörténelmiÊkontextusbaÊ
helyezésÊutánÊanalízisÊsegítségévelÊ igyekezünkÊelemezni.ÊEzutánÊaÊtör-
ténetírásÊ eddigiÊ álláspontjainak,Ê illetveÊ aÊ történelemtudományÊ koráb-
banÊ feltártÊ folyamatainakÊ figyelembevételévelÊ igyekeztünkÊ azÊ általunkÊ
újonnanÊmegállapítottÊelemeketÊaÊmakro-ÊésÊmikrotörténelmiÊfolyama-
tokÊ rendszerébeÊ illeszteni.ÊMivelÊ ezekhezÊ aÊ történelemtudományÊmel-
lettÊ különbözőÊ társadalom-Ê ésÊ természettudományokÊ segítségéreÊ isÊ
szükségünkÊ volt,Ê munkánkatÊ egyÊ interdiszciplinárisÊ megközelítésÊ jel-
lemzi.ÊAÊbácskaiÊésÊbánátiÊmunkásmozgalmakkalÊeddigÊalig,ÊilletveÊcsakÊ
ideológiaiÊtörekvésekÊésÊszempontokÊalapjánÊfoglalkoztak.ÊEmiattÊmun-
kákÊ egyfajtaÊhiánypótlóÊbetekintéstÊ isÊ biztosítÊ aÊ történelemtudomány-
nak.ÊÊ 
 
Kulcsszavak:Ê Bácska,Ê Bánát,Ê dualizmus,Ê MagyarÊ SzociáldemokrataÊ
PártÊ(MSZDP),Êmunkásmozgalmak 
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Fibromyalgia egérmodell farmakológiai validálása 

AÊ krónikusÊ primerÊ fájdalomÊ állapotok,Ê mintÊ aÊ fibromyalgiaÊ (FM)Ê is,Ê
növekvőÊ populációtÊ érintenek.Ê AÊ FMÊ kialakulásánakÊ okaÊ ismeretlen,Ê
gyógyszeresÊkezeléseÊnehézkes,ÊezértÊsürgetőÊaÊmegfelelőÊkezelésÊmeg-
találása.Ê CélunkÊ egyÊ megfelelőenÊ validáltÊ FMÊ állatmodellÊ kialakítása,Ê
melyÊsegíthetiÊúj,ÊcélzottÊterápiákÊlétrehozását. 
AÊ FM-szerűÊ fájdalmatÊ krónikusÊ immobilizációsÊ stresszelÊ hoztukÊ létreÊ
C57BI/6ÊhímÊésÊnőstényÊállatokban.ÊAzÊegerekÊnapontaÊ6ÊórátÊtöltenekÊ
egy,ÊmozgásukatÊkorlátozóÊcsőben,Ê2Êhétig.ÊAÊmechanikaiÊ fájdalomkü-
szöbötÊdinamikusÊplantarisÊ eszteziométerrel,Ê aÊhidegtoleranciátÊaÊ láb-
kirántásÊlatenciaÊmérésselÊvizsgáltuk.ÊAÊmodellbenÊkialakultÊfájdalomraÊ
azÊállatokÊaÊFMÊterápiájábanÊprimerenÊhasználatosÊadjuvánsÊanalgeti-
kumÊgabapentintÊ(10Êmg/kg)ÊésÊduloxetintÊ(30Êmg/kg),Ê illetveÊaÊklini-
kumbanÊ csekélyÊ hatássalÊ járóÊ opioidÊ tramadoltÊ (20Ê mg/kg),Ê NSAIDÊ
diclofenacotÊ(20Êmg/kg)ÊvagyÊfiziológiásÊsótÊkaptakÊi.p.ÊaÊkísérletÊ2.Êhe-
tétőlÊnaponta. 
AÊ stresszÊ indukáltaÊ szignifikánsÊ hiperalgéziátÊ (20-30%)Ê aÊ duloxetinÊ
mindkétÊnembenÊ(ffi.Êp<0,0001;ÊnőÊp=0,0058),ÊaÊgabapentinÊaÊhímek-
benÊcsökkentetteÊ(nőÊp=0,0044),ÊaÊtramadolÊésÊaÊdiclofenacÊnemÊtud-
tákÊ jelentősenÊ csökkenteniÊ azÊ állatokÊ mechanikaiÊ fájdalomérzetét.Ê AÊ
hideg-hiperalgéziábanÊnemÊvoltÊkülönbségÊaÊcsoportokÊközött. 
AzÊadjuvánsÊanalgetikumokÊhatásosnakÊbizonyultakÊaÊmodellben,ÊmígÊ
azÊ opioidÊ ésÊ NSAIDÊ vegyületekÊ nem,Ê tehátÊ aÊ modellÊ farmakológiaiÊ
szempontbólÊhasonlóÊaÊhumánÊbetegségbenÊadottÊgyógyszerválaszhoz,Ê
farmakológiaiÊvaliditásaÊmegfelelő. 
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Bevezetés: AzÊ antibiotikum-rezisztenciaÊ világszerteÊ drámaiÊmérték-
benÊ növekedettÊ azÊ elmúltÊ évekbenÊ ésÊ jelenlegÊ azÊ egyikÊ legjelentősebbÊ
egészségügyiÊkihíváskéntÊismerikÊel.ÊKutatásunkÊsoránÊaÊkakukkfűÊésÊaÊ
teafaÊ illóolajÊmeghatározottÊ arányúÊkombinációivalÊ foglalkoztunk.ÊCé-
lunkÊvolt,ÊhogyÊinÊvitroÊkörülményekÊközöttÊmegvizsgáljuk,ÊmilyenÊmér-
tékbenÊképesekÊgátolniÊazÊ illóolajkombinációkÊaÊPseudomonasÊaerugi-
nosaÊ ésÊ aÊmeticillin-rezisztensÊ StaphylococcusÊ aureusÊ baktériumÊ általÊ
létrehozottÊbiofilmet. 
Módszerek: AzÊ illóolajokÊösszetételénekÊelemzéseÊGC-MSÊsegítségé-
velÊtörtént,ÊmajdÊmikrodilúciósÊmódszertÊalkalmazvaÊaÊminimálisÊgátlóÊ
koncentrációÊmeghatározásáraÊisÊsorÊkerült.ÊAÊbiofilmeketÊkristályibo-
lyávalÊfestettük,ÊmajdÊpásztázóÊelektronmikroszkóposÊ(SEM)Êfelvétele-
ketÊkészítettünkÊazÊeredményekÊvizualizálásaÊérdekében. 
Eredmények: AzÊ illóolajokÊ analíziseÊ soránÊmegállapítottuk,Ê hogyÊ aÊ
kakukkfűÊillóolajÊfőÊkomponenseÊaÊtimolÊ(53,9%),ÊmígÊaÊteafaÊillóolajéÊaÊ
terpinén-4-olÊ(38,4%).ÊEredményeinkÊalapján,ÊaÊbiofilmÊképződésÊgát-
lásábanÊaÊP.ÊaeruginosaÊesetébenÊaÊ2teafa:1kakukkfűÊarányúÊkombiná-
cióÊ (gátlásiÊ rátaÊ85,30%),ÊmígÊ azÊMRSAÊbiofilmÊ képződésénekÊ vissza-
szorításábanÊ aÊ leghatékonyabbÊ azÊ 1teafa:2kakukkfűÊ arányúÊ elegyÊ voltÊ
(gátlásiÊ rátaÊ 89,03%).Ê AzÊ illóolajokÊ biofilmÊ degradációsÊ képességétÊ
SEMÊfelvételeinkÊalátámasztották. 
Összegzés: AÊ jövőbenÊaÊ természetesÊmegoldásokÊalkalmazásaÊkulcs-
fontosságúÊ lehetÊ abban,ÊhogyÊ elkerüljükÊ azÊ antibiotikumokÊutániÊ kor-
szakÊkihívásait.Ê 
 
Kulcsszavak: antibiotikum-rezisztencia,Ê illóolajok,Ê multirezisztensÊ
baktériumok 
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Űrhajóskultusz Baranyában? 

AÊvilágűrértÊfolyóÊkatonai-tudományosÊküzdelemÊszimbolikusÊjelentés-
selÊisÊbírt:ÊkiÊleszÊaÊfőszereplőjeÊazÊemberiségÊkozmikusÊkivonulásának?Ê
AzÊezzelÊkapcsolatosÊvárakozások,ÊmítoszképzésÊazÊéletÊmindenÊterüle-
ténÊmegjelent,ÊaÊjátszóterekÊrakétaÊmászókáitól,ÊazÊifjúságiÊregényekenÊ
átÊaÊközépületekÊelnevezéséig. 
AÊszovjetÊűrpropagandaÊnarratíváitÊaÊszocialistaÊországok,Ê ígyÊMagyar-
országÊisÊátvették.ÊAzonbanÊazÊűrhajósokatÊövezőÊhőskultusz,Êtekintet-
telÊarra,ÊhogyÊélőÊszemélyekrőlÊvoltÊszó,ÊellentétesÊvoltÊaÊKádár-rendszerÊ
egyikÊ alapvetésével,Ê aÊ személyiÊ kultuszÊ tilalmával. 
ElőadásombanÊlevéltáriÊforrások,ÊaÊkorabeliÊsajtó,ÊaÊnyilvánosÊbeszédekÊ
ésÊhangulatjelentésekÊalapján,ÊazÊ 1960-asÊévekÊűrhajóskultusszalÊkap-
csolatosÊközbeszédénekÊalakulásátÊvizsgálomÊBaranyaÊmegyében. 
MiértÊKomlóÊlettÊaÊvasöntőmunkásÊGagarinÊ1961-esÊmagyarországiÊ lá-
togatásánakÊ kiemeltÊ „célpontja”,Ê szembenÊ Dunaújvárossal?Ê HogyanÊ
alakultÊKomarovÊésÊGagarinÊkultuszaÊBaranyában? 
AzÊűrtörténetÊeÊspeciálisÊmagyarországiÊinterpretációjánakÊmegismeré-
seÊ segítiÊ aÊ korjellemzőÊnarratívákÊ dekódolását,Ê ígyÊ aÊ korszakÊ BaranyaÊ
megyeiÊmindennapjainakÊmegértéséhezÊisÊújÊperspektívákatÊkínál.ÊVa-
lamint,ÊaÊ2025-reÊtervezettÊmásodikÊmagyarÊűrhajósÊűrrepüléseÊjóÊala-
potÊkínálÊarra,ÊhogyÊaÊtörténettudományiÊvizsgálatokÊhazánkbanÊisÊebbeÊ
azÊiránybaÊforduljanak. 
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Bevezető: AÊtranziensÊreceptorÊpotenciálÊankyrinÊ1Ê (TRPA)ÊegyÊnemÊ
szelektívÊkationcsatorna,ÊamelyÊszélesÊkörbenÊexpresszálódikÊérzőÊneu-
ronokon,ÊfontosÊszerepetÊ játszvaÊaÊkülönbözőÊfizikaiÊésÊkémiaiÊ ingerekÊ
érzékelésében,ÊvalamintÊgyulladásosÊfolyamatokban.ÊKimutattuk,ÊhogyÊ
aÊ TRPA1Ê aÊ központiÊ idegrendszerbenÊ legnagyobbÊ mennyiségbenÊ azÊ
Edinger-WestphalÊmagÊurocortinÊ1ÊtartalmúÊsejtjeibenÊexpresszálódik,Ê
továbbáÊaÊhasnyálmirigyÊLangerhans-szigeteibenÊisÊkifejeződikÊurocor-
tinÊ 3Ê pozitívÊ sejteken.Ê AzÊ urocortin-okÊ aÊ corticotropin-releasingÊ hor-
monÊ családÊ tagjai,Ê szerepükÊ vanÊaÊ stresszadaptáció,Ê azÊ energiaháztar-
tás,ÊaÊtáplálékfelvételÊésÊaÊszív-érrendszeriÊfolyamatokÊszabályozásában.Ê
Feltételezzük,Ê hogyÊ aÊTRPA1Ê ioncsatornaÊkifejeződikÊ aÊneuroendokrinÊ
rendszerbenÊmásÊ szövetekbenÊ is,Ê specifikusanÊ azÊ urocortinergÊ sejtek-
ben. 
Módszerek: AÊTrpa1ÊmRNSÊexpressziójátÊRNAscopeÊinÊsituÊhibridizá-
cióvalÊvizsgáltukÊ12ÊhetesÊhímÊC57BL/6JÊegerekbőlÊ(n=6)ÊgyűjtöttÊhipo-
fízis,Êmellékvese,Êpajzsmirigy,Êhere,Êmellékhere,ÊbélÊésÊveseÊmintákon,Ê
melyekÊirodalmiÊadatokÊszerintÊurocortin-tÊexpresszálnak. 
Eredmények: MindenÊvizsgáltÊszövetbenÊkimutattukÊaÊTrpa1ÊmRNSÊ
alacsonyÊ expresszióját,Ê legnagyobbÊmennyiségbenÊ azonbanÊ aÊ vékony-Ê
ésÊvastagbélbenÊfejeződikÊki. 
Konklúziók: AÊTrpa1ÊmRNSÊexpressziójaÊaÊvizsgáltÊszövetekbenÊfelve-
tiÊazÊioncsatornaÊszerepétÊazÊendokrinÊrendszerÊműködésében,ÊújÊlehe-
tőségeketÊnyitvaÊfiziológiásÊés/vagyÊpatológiásÊfolyamatokbanÊbetöltöttÊ
szerepénekÊkutatásában. 
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Literatur als Medium der Erinnerung in Markus 
Zusaks Roman „Die Bücherdiebin” 

DieÊ ArbeitÊ mitÊ demÊ TitelÊ „LiteraturÊ alsÊ MediumÊ derÊ ErinnerungÊ inÊ
MarkusÊ ZusaksÊ RomanÊDieÊ Bücherdiebin”Ê diskutiert,Ê wieÊ Erinnerun-
genÊbewahrtÊwerdenÊkönnenÊundÊwelcheÊRolleÊdieÊBücherÊundÊdasÊSte-
hlenÊ vonÊ BüchernÊ dabeiÊ spielen.Ê EsÊ handeltÊ sichÊ umÊ eineÊ kulturwis-
senschaftlicheÊFragestellung,ÊinÊderÊderÊFokusÊanÊErinnerungstheorienÊ
stehen.ÊDerÊBeitragÊhebtÊzweiÊProblembereicheÊhervor:ÊerÊnähertÊsichÊ
derÊAnalysekategorieÊüberÊdenÊRomanÊundÊfokussiertÊinÊeinemÊzweitenÊ
SchrittÊ aufÊ dieÊ Erinnerungsforschung.Ê AusgehendÊ vonÊ demÊ imÊ TitelÊ
genanntenÊThemaÊwirdÊaufÊJanÊundÊAleidaÊAssmannsÊAnnäherungÊanÊ
KonzepteÊvonÊGedächtnisÊBezugÊgenommen. 
InÊdieserÊAnalyseÊwirdÊeingehendÊauchÊdaraufhinÊuntersucht,ÊinwieweitÊ
esÊdemÊkomplexenÊVerhältnisÊvonÊErinnerungÊundÊIdentitätÊimÊMedi-
umÊ derÊ LiteraturÊRechnungÊ zuÊ tragenÊ vermag.Ê VonÊ besondererÊ Rele-
vanzÊsindÊinÊdiesemÊZusammenhangÊRicoeursÊKonzeptÊderÊnarrativenÊ
IdentitätÊ undÊ seinÊ ModellÊ derÊ dreistufigenÊ MimesisÊ (Präformation,Ê
KonfigurationÊundÊRefiguration).ÊDieseÊTheorienÊermöglichenÊes,ÊdenÊ
literarischenÊUmgangÊmitÊpersönlichenÊundÊkollektivenÊErinnerungenÊ
alsÊeineÊPraxisÊzuÊbetrachten,ÊdieÊIdentitätÊdurchÊErzählungÊformtÊundÊ
festigt.ÊInÊdieserÊArbeitÊgehtÊesÊdarum,ÊeineÊVerbindungÊzwischenÊderÊ
bestehendenÊ fiktionsinternenÊ undÊ fiktionsexternenÊWeltÊ desÊ RomansÊ
erzähltÊausÊderÊPerspektiveÊdesÊTodesÊherzustellenÊundÊdabeiÊThemenÊ
wieÊBewahrungÊundÊAuslöschungÊzuÊberühren. 
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AzÊutakÊfontosÊszerepetÊtöltenekÊbeÊazÊegyesÊtelepülésekÊstruktúrájánakÊ
kiépítésében.Ê AÊ maiÊ ZalaÊ vármegyébenÊ isÊ áthaladtÊ aÊ Nyugat-
DunántúlnakÊaÊbronzkorÊótaÊlegfontosabbÊtávolságiÊkereskedelmiÊútja,Ê
aÊ Borostyánkő-út.Ê TémaválasztásomÊ mögöttÊ személyesÊ motivációÊ áll:Ê
zalaiÊszületésűkéntÊszeretnémÊtovábbÊvinniÊaÊmegyeÊrómaiÊkoriÊrégésze-
ténekÊkutatását.ÊZalaÊvármegyeÊdélnyugatiÊrészeÊazÊaÊhely,ÊaholÊelőszörÊ
jelentekÊmegÊaÊrómaiak,ÊelőbbÊaÊkereskedők,ÊaztánÊvalószínűlegÊaÊkato-
nák.ÊAÊBorostyánkő-útÊsávjaÊmárÊakkorÊnagymértékbenÊromanizáltÊte-
rületnekÊ számított,Ê amikorÊ PannoniaÊ provinciátÊ mégÊ nemÊ szerveztékÊ
meg.ÊEzÊtesziÊkülönlegesséÊaÊterületetÊgazdasági,Êkatonapolitikai,ÊilletveÊ
valószínűlegÊkulturálisÊértelembenÊis.Ê 
KutatásomÊ alapjátÊ adjaÊ azÊ egykoriÊ terepbejárásiÊ eredményekÊ alapjánÊ
kijelöltÊ lelőhelyekÊ visszaazonosítása,Ê illetveÊ aÊ vizsgálódásiÊ körzetbeÊ
(Borostyánkő-útÊmenténÊ15-15ÊkmÊkeletÊésÊnyugatÊirányba)ÊesőÊterüle-
tekÊkutatása.ÊAzÊ ígyÊ felgyűjtöttÊ rómaiÊkoriÊ lelőhelyeketÊvizsgálomÊakárÊ
lelőhelyÊ visszaazonosítás,Ê akárÊműszeresÊ lelőhelyfelderítésÊmódszerénÊ
keresztül.Ê ElőadásombanÊ kiemelem,Ê hogyÊ ezÊ aÊ provinciálisÊ régészetiÊ
kutatásbanÊmiértÊegyÊkurrensÊsúlypontiÊtémátÊcélozÊmeg.ÊAÊtervÊazértÊisÊ
újszerű,Ê mertÊ céljaÊ azÊ útÊ közvetlenÊ funkciójának,Ê infrastruktúrájánakÊ
vizsgálata.Ê AzÊ utat,Ê úthálózatótÊ interdiszciplinárisÊ megközelítésben,Ê
tájrégészetiÊszempontokÊsegítségévelÊkívánomÊvizsgálni.Ê 
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 Introduction: HibernationÊorÊtorporÊisÊaÊhypothermic,Êhypometabo-
lic,Ê andÊ hypoactiveÊ stateÊ enteredÊ byÊ someÊ species,Ê includingÊmice,Ê inÊ
responseÊ toÊ environmentalÊ challenges.Ê However,Ê theÊ molecularÊ
mechanismsÊ ofÊ thisÊ thermoregulatoryÊ phenomenonÊ remainedÊ unk-
nown. 
Methods: WeÊinvestigatedÊtheÊroleÊofÊtheÊtransientÊreceptorÊpotentialÊ
(TRP)Ê ankyrin-1Ê (A1)Ê andÊ vanilloid-1Ê (V1)Ê channelsÊ inÊ torpor.Ê TRPA1Ê
andÊTRPV1ÊknockoutÊ(KO)ÊandÊwildÊtypeÊ(WT)ÊmiceÊwereÊfastedÊforÊ36Ê
hours,Ê thenÊ theyÊwereÊ acutelyÊ exposedÊ toÊ coldÊ (18°C).ÊTheÊmiceÊwereÊ
rewarmedÊ90ÊminutesÊafterÊ torporÊwasÊobserved.ÊTheÊchangeÊ inÊbodyÊ
mass,ÊbodyÊtemperatureÊ(Tb),ÊandÊactivityÊwereÊrecorded. 
Results: TheÊ bodyÊ massÊ ofÊ theÊ miceÊ decreasedÊ similarlyÊ inÊ allÊ ge-
notypesÊ(byÊ16-17%;Êp<0.05).ÊTRPA1ÊKOÊandÊWTÊmiceÊenteredÊtorporÊ2Ê
hoursÊ afterÊ theÊ coldÊ exposure,Ê reachingÊTb asÊ lowÊ asÊ 23.8±1.8°CÊ andÊ
25.5±2.1°C,Ê respectively.Ê DuringÊ rewarming,Ê theÊ rateÊ ofÊ Tb recoveryÊ
andÊactivityÊwereÊattenuatedÊinÊTRPA1ÊKOÊmiceÊcomparedÊWTÊcontrolsÊ
(p<0.05ÊinÊboth).ÊTRPV1ÊKOÊmiceÊenteredÊtorporÊ1.5ÊhoursÊearlierÊthanÊ
WTÊmice,Ê andÊ theirÊ TbÊ decreasedÊ toÊ aÊ nadirÊ ofÊ 23.6±3.2°C,Ê whereasÊ
onlyÊ toÊ 31.4±0.6°CÊ inÊWTÊmiceÊ (p<0.05).Ê TheÊ TRPV1Ê KOÊmiceÊ wereÊ
hyperactiveÊcomparedÊtoÊWTÊmiceÊbeforeÊenteringÊtorporÊ(p<0.05). 
Conclusion: ThisÊ studyÊ highlightsÊ theÊ possibleÊ rolesÊ ofÊ TRPA1Ê andÊ
TRPV1Ê inÊ torpor,Ê whichÊ shouldÊ beÊ furtherÊ studied.ÊOurÊ findingsÊ alsoÊ
identifyÊtheseÊchannelsÊasÊpotentialÊtargetsÊforÊtheÊinductionÊofÊaÊcont-
rolledÊhypothermicÊstateÊinÊmammals. 
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Az élőszavas mesemondás és a népmesék szerepe a 
pedagógiai gyakorlatban 

AÊ kutatásÊ soránÊ arraÊ keresemÊ aÊ választ,Ê hogyÊ napjainkÊ megváltozottÊ
mediálisÊ közegében,Ê aÊ „mediatizált”,Ê „hibridÊ közösségek”,Ê tehátÊ aÊ
„harmadlagosÊ szóbeliség”Ê korábanÊ aÊ tisztánÊ szóbeliÊ hagyománybanÊ
gyökerezőÊ történetmesélésÊ formáiÊ milyenÊ módonÊ élednekÊ újjá,Ê
„revitalizálódnak”Ê társadalmunkban.Ê AÊ történetmesélésÊ történetétÊ aÊ
neveléstörténetÊtudományánÊbelülÊazÊóvodaiÊnevelésÊtörténeténekÊkere-
teinÊbelülÊvizsgálom. 
AÊkutatástÊkvantitatívÊésÊkvalitatívÊmódszerekÊsegítik.ÊAÊtémáhozÊkap-
csolódóÊszakirodalmiÊáttekintéstÊkövetőenÊazÊóvodaiÊneveléstÊszabályo-
zóÊrelevánsÊdokumentumokÊelemzéseÊmellettÊkérdőívesÊkutatástÊvégzekÊ
gyakorlóÊóvodapedagógusokÊkörében,ÊhogyÊátfogóÊképetÊkapjakÊaÊnép-
mesékÊésÊazÊélőszavasÊmesemondásÊpedagógiaiÊgyakorlatbanÊvalóÊmeg-
jelenéséről.ÊAÊkutatásÊsoránÊaÊtémábanÊjártasÊszakemberekkelÊkészítekÊ
interjút.Ê 
AÊmesemondásÊjelenlegÊaÊ„folklorizmus”ÊkereteinÊbelülÊértelmezhető.ÊAÊ
pedagógusokÊ aÊmesemondókÊ világábanÊ funkcionálisÊmesemondóknakÊ
tekinthetőek,ÊsÊmunkájukÊsoránÊ„revitalizálják”ÊaÊmesemondásÊhagyo-
mányát.ÊAzÊóvodaiÊneveléstÊszabályozóÊ1928Ê–Ê2024ÊköztÊérvényesÊdo-
kumentumokÊelemzéseÊsoránÊaÊmesemondásÊgyakorlatáraÊvonatkozóanÊ
megállapítottam,Ê hogyÊ aÊ népmesékreÊ épülőÊ élőszavasÊ mesemondásÊ
1928Ê ótaÊ változóÊ intenzitássalÊ vanÊ jelenÊ azÊ óvodaiÊ nevelőÊ –Ê fejlesztőÊ
munkában.ÊAÊkérdőívesÊfelmérésÊválaszadóiÊ -Ê86ÊgyakorlóÊóvodapeda-
gógus,ÊazÊélőszavasÊmesemondásÊalattÊ improvizatívÊelőadásmódotÊért,Ê
melyÊsoránÊaÊszóbeliÊkultúrákÊhagyományosÊeszköztárátÊalkalmazzák. 
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Sportág specifikus testtartás hatásának vizsgálata 
a gerincre, izom flexibilitásra és ízületi mobilitásra 

darts játékosok körében 

Bevezetés: AÊdartsÊsportÊspecifikus,ÊesetlegesenÊaszimmetrikusÊterhe-
léstÊ okozhat.Ê AzÊ ízületekÊ mozgástartománya,Ê aÊ specifikusÊ pozícióbólÊ
adódóan,Ê aszimmetrikusÊ eltéréstÊmutathat,Ê amiÊ hosszútávonÊmozgás-
szerviÊ elváltozásokatÊ isÊ okozhat.Ê AzÊ izmokÊ flexibilitásaÊ aÊ kétÊ oldalonÊ
eltérhetÊegymástólÊaÊdobóÊpozícióÊmegtartásaÊésÊaÊkoncentrációÊokoztaÊ
stresszÊhatására. 
Célok, hipotézisek: Feltételeztük,ÊhogyÊaÊtesztek,ÊaÊfiziológiásÊérté-
kekhezÊképest,ÊeltéréstÊmutatnakÊaÊ játékosainkÊkörébenÊaÊ testtartás,ÊaÊ
kétÊ testfélÊ szimmetriájaÊ ésÊmobilitásaÊ tekintetében,Ê amelyeketÊ célunkÊ
voltÊpozitívanÊbefolyásolniÊegyÊkomplexÊtornaÊprogramÊsegítségével. 
Módszerek: BeválogatáskorÊ 18-30Ê évÊ közöttiÊ férfiÊ dartsÊ játékosokatÊ
kerestünk.ÊÖsszesenÊ 9Ê férfiÊ (átlagÊ életkorÊ 25,3±2,65Ê évÊ (minÊ 22;ÊmaxÊ
30)ÊsportolótÊsikerültÊfelmérnünk.ÊAÊtesttartástÊésÊaszimmetriát,ÊazÊiz-
mokÊflexibilitásátÊobjektívÊtesztekkelÊmértükÊfel.ÊAÊszubjektívÊpanaszokÊ
méréséreÊkérdőívetÊésÊVASÊskálátÊhasználtunkÊésÊfelmértükÊaÊdobásokÊ
szórását.ÊTornaprogramunkÊ10ÊhétenÊátÊhetiÊ1ÊalkalommalÊ45-60Êper-
cenÊátÊtartott,ÊcélzottÊ légző,Ê izomÊerősítőÊésÊautostretchingÊgyakorlato-
katÊtartalmazott.Ê 
Eredmények: AÊtesztekÊtöbbségeÊtekintetébenÊszignifikánsÊváltozástÊ
tapasztaltunk.ÊAÊszórásÊvizsgálataÊpozitív,ÊdeÊnemÊszignifikánsÊjavulástÊ
mutatott. 
Összefoglalás: EredményeinkÊváltozatosÊképetÊmutattak,ÊdeÊ feltéte-
lezhető,ÊhogyÊaÊdartsÊokozhatÊtesttartásbeliÊésÊflexibilitásbeliÊeltérést.ÊAÊ
tornaprogramÊ többnyireÊ pozitívanÊ befolyásoltaÊ aÊ sportolókÊ állapotát,Ê
ezértÊértékesnekÊlátjuk,ÊbemelegítőÊésÊlevezető,Êlégző-ÊésÊnyújtóÊhatásúÊ
gyakorlatokÊbeépítésétÊazÊedzésekbe,ÊugyanakkorÊazÊesetszámÊnövelésétÊ
ésÊtovábbiÊméréseketÊlátunkÊszükségesnekÊaÊproblémaÊmélyebbÊmegis-
meréseÊérdekében. 
 
Kulcsszavak: darts,Ê sportspecifikusÊ testtartás,Ê izomÊ flexibilitás,Ê 
testtartás,ÊautostretchingÊ-légzőÊgyakorlatok 

ŐszÊEszterÊ 

DebreceniÊEgyetem,ÊEgészségtudományiÊKarÊ 

f.rk.s.szt.r@gmail.com 



123 

 

AÊ kutatásÊ ésÊ ígyÊ azÊ előadásÊ tárgyaÊ aÊ 15.Ê századÊ elejénÊ egyÊ yorkshire-iÊ
cisztercitaÊkolostorbanÊ(Byland)ÊkeletkezettÊkísértettörténetekÊelemzé-
se,ÊésÊbennükÊaÊnépiÊvallásosságÊmegnyilvánulásainakÊfeltárása.ÊAÊlatinÊ
nyelvűÊ forrásÊaÊLiberÊdeÊsancteÊMarieÊdeÊBellaÊLandaÊ(BritishÊLibraryÊ
(RoyalÊMSÊ 15ÊAÊ xx))Ê címűÊ kéziratbanÊmaradtÊ fenn,ÊmelyÊ aÊ 12.Ê századÊ
végéreÊdatálható.Ê 
BárÊtöbbszörÊkutatásÊtárgyátÊképezteÊaÊforrást,ÊezekÊleíróÊjellegűÊvizsgá-
latokÊvoltak,ÊmelyekÊaÊszövegekÊegyesÊelemeinekÊkülönállóÊleírásánÊkí-
vülÊnemÊjutottakÊtovább.ÊEzzelÊszembenÊelőadásomÊfókuszábanÊaÊmik-
rotörténetiÊ kérdésekÊ állnak,Ê aÊ társadalmiÊ viszonyokÊmentalitásÊ képze-
letvilágÊ ésÊ reprezentációÊmelyetÊegyÊkonkrétÊ esetÊvagyÊ forrásÊ részletesÊ
vizsgálatávalÊigyekszikÊbemutatni,ÊvalamintÊrávilágítÊaÊtörténelmiÊfolya-
matokÊ szükségszerűségeiÊ közöttÊmeghúzódóÊ ellentmondásokra,Ê illetveÊ
aÊszubjektumokÊlehetőségeireÊamikÊezeketÊalakítják.ÊEsetembenÊaÊvizs-
gálniÊkívántÊkérdésÊalapvetőenÊaÊnépiÊvallásosság,ÊvalamintÊaÊközépkoriÊ
angolÊparasztságÊvallásiÊtézisekhezÊvalóÊviszonyaÊalkotják.Ê 
AÊkísértethistóriákÊ vizsgálataÊ továbbáÊ lehetőségetÊ adÊ arra,Ê hogyÊ aÊ kö-
zépkoriÊemberÊéleténekÊaÊmentalitásátÊmegkérdőjelezhetetlenülÊmegha-
tározóÊ szegmenseitÊ vizsgáljuk,Ê aÊ katolikusÊ valláshozÊ ésÊ azonÊ belüliÊ isÊ
halálÊutániÊéletÊlehetőségéhezÊvalóÊviszonyát.Ê 
AÊszövegekÊszéleskörűÊvizsgálatávalÊalapotÊadÊaÊfolklór-elemekÊfeldolgo-
zásaÊalapjánÊaÊnépiÊvallásoságÊaspektusainkÊmegismeréséhez,Ê illetveÊaÊ
kereszténységÊésÊaÊfolklórÊkapcsolatánakÊjobbÊmegértéséhez. 
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Traumatikus agysérülések által indukált 
változások az egér retinában 

AÊtraumásÊagysérülésekrőlÊ(TraumaticÊBrainÊInjury,ÊTBI)Êismert,ÊhogyÊ
összetettÊ neuroinflammatorikusÊ folyamatokatÊ indítanakÊ el,Ê viszontÊ aÊ
retináraÊgyakoroltÊhatásukÊnemÊteljesenÊfeltárt.ÊMunkánkÊsoránÊaÊreti-
nálisÊganglionÊsejteketÊésÊmikrogliákatÊvizsgáltuk,ÊamelyekÊaÊretinaÊmű-
ködésében,ÊígyÊaÊlátásban,ÊvalamintÊannakÊimmunválaszábanÊkulcsfon-
tosságúak.Ê AzÊ alkalmazottÊ módszereinkÊ aÊ Ca2+-képalkotásÊ ésÊ azÊ im-
munhisztokémiaiÊ (IHC)Ê festésÊ voltak.Ê TBIÊ indukciótÊ követőenÊ Ca2+-
képalkotóÊ technikávalÊ vizsgáltukÊ aÊ retinálisÊ ganglionÊ sejtekbenÊ bekö-
vetkezőÊfunkcionálisÊváltozásokat,ÊIHC-valÊpedigÊaÊmikrogliákÊaktiváci-
ójátÊésÊszámukÊváltozását.ÊCélunkÊazÊvolt,ÊhogyÊmegtudjukÊbefolyásolja-
eÊ aÊ koponyatraumaÊ aÊ ganglionsejtekÊ tüzelésiÊmintázatátÊ 24Ê ésÊ 48Ê óraÊ
után.ÊIlletveÊtörténik-eÊváltozásÊaÊmikrogliákÊmorfológiájábanÊésÊaktivi-
tásában.ÊEredményeinkÊszerint,ÊaÊTBIÊmegváltoztatjaÊaÊganglionÊsejtekÊ
kálciumÊjelátvitelét,ÊamiÊösszefüggésbeÊhozhatóÊaÊspontánÊneuronÊakti-
vitásÊ növekedésével.Ê EzzelÊ párhuzamosanÊ aÊ mikrogliákÊ aktiválódnak,Ê
amiÊaÊretinábanÊaÊTBIÊutániÊgyulladásosÊfolyamatokÊmarkere.ÊÍgyÊaÊTBIÊ
hatásaÊ túlmutatÊ azÊ agyiÊ tartományon,Ê befolyásolvaÊ aÊ retinálisÊ gangli-
onsejteketÊésÊaÊretinálisÊmikrogliaÊválaszokatÊis.ÊEredményeinkÊsegítsé-
gévelÊ aÊ jövőbenÊmélyebbreÊ áshatunkÊ aÊTBIÊ retinaÊ funkcióraÊ gyakoroltÊ
hosszúÊtávúÊkövetkezményeinekÊvizsgálatában,ÊaÊTBI-agy-retinaÊössze-
függésekÊ feltárásábanÊ ésÊ aÊ lehetségesÊ terápiásÊ beavatkozásokÊmegala-
pozásában. 
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AÊ16–17.Ê századiÊErdélytÊ egyedülállóÊ vallásiÊ sokszínűségÊ jellemezte.ÊAÊ
marosszékiÊ SzentrontásÊ nevűÊ településenÊ aÊ katolikusÊ ésÊ reformátusÊ
felekezetekÊmellettÊazÊunitarianizmusÊisÊjelenÊvolt.ÊAÊreformációÊsoránÊaÊ
faluÊ lakosságánakÊ jelentősÊ részeÊ unitáriusÊ hitreÊ tért,Ê ígyÊ aÊ korábbanÊ
katolikusÊ kőtemplomÊ eztÊ követőenÊ unitáriusÊ templomkéntÊ szolgált.Ê AÊ
„csendesÊellenreformáció”ÊsoránÊSzentrontásÊvallásiÊösszetűzésekÊhely-
színévéÊvált,ÊamikorÊaÊkatolikusÊközösségÊ1752-benÊvisszaszerezteÊaÊrégiÊ
kőtemplomotÊ azÊ unitáriusoktól.Ê AÊ templomfoglalástÊ követőenÊ egyÊ 12Ê
évigÊtartóÊperÊindult,ÊmajdÊvégülÊazÊerdélyiÊguberniumÊ(főkormányszék)Ê
rendeleteÊalapjánÊaÊtemplomotÊmindenÊtartozékávalÊegyüttÊaÊkatoliku-
soknakÊítélték,ÊaÊtelepülésÊnevétÊpedigÊSzentrontásrólÊSzentháromságraÊ
változtatták.ÊAÊ templomfoglalásÊhatásaiÊazonbanÊhosszúÊ időreÊmegha-
tároztákÊaÊtelepülésenÊélőÊunitáriusokÊéletét.ÊAÊközösségÊfennmaradásá-
hozÊ nélkülözhetetlenÊ voltÊ aÊ helyiÊ közösségÊ összefogása,Ê aÊ patrónusokÊ
támogatásaÊ ésÊ azÊ egyháziÊ vezetőkÊ útmutatása.Ê AÊ kutatásomÊ céljaÊ aÊ
szentrontásiÊ templomfoglalásÊ történeténekÊ ésÊ azÊ unitáriusÊ közösségreÊ
gyakoroltÊ hatásainakÊ feltárása.Ê AÊ forrásfeltáróÊ munkámatÊ aÊ MagyarÊ
NemzetiÊ LevéltárÊ OrszágosÊ Levéltárában,Ê aÊ RománÊ NemzetiÊ LevéltárÊ
MarosÊMegyeiÊHivatalánálÊésÊegyháziÊlevéltárakbanÊ(MagyarÊUnitáriusÊ
EgyházÊKolozsváriÊGyűjtőlevéltára,ÊMarosvásárhelyiÊKatolikusÊGyűjtő-
levéltár,Ê MagyarÊ UnitáriusÊ EgyházÊ MarosvásárhelyiÊ Gyűjtőlevéltára)Ê
végeztem. 
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Emberek vagy égitestek? – Joseph de Maistre és a 
korai szcientizmus kritikája 

AÊszcientizmusÊtipikusanÊmodernÊjelenség,ÊamelyÊvirágkorátÊaÊ19.Êszá-
zadbanÊélte,ÊnohaÊgyökereiÊaÊfelvilágosodásÊkorszakáigÊnyúlnakÊvissza.Ê
AnnakÊ ellenére,Ê hogyÊ aÊ 20.Ê századÊ soránÊ fokozatosanÊ kerültÊ kritikákÊ
kereszttüzébeÊésÊszámosÊfilozófusÊtekintetteÊmeghaladottÊeszménynek,Ê
hatásaÊnapjainkbanÊisÊérzékelhető.ÊAÊgondolat,ÊmiszerintÊcsakisÊtermé-
szettudományosÊmódszerrelÊigazolhatóÊazÊemberiÊtudásÊésÊmindenÊszel-
lemiÊigazság,ÊjelenÊszázadunkbanÊisÊelterjedtÊvélekedés.Ê 
AÊ savoyaiÊ születésűÊ ellenforradalmiÊ gondolkodó,Ê JosephÊ deÊ MaistreÊ
grófÊ(1753-1821)ÊegyÊsokáigÊkiadatlan,Ê1799-benÊkeletkezettÊkéziratábanÊ
kortársainakÊ szcientistaÊ jellegűÊ felvetéseirőlÊ elmélkedik.Ê AzÊ EsszéÊ azÊ
égitestekrőlÊ (EssaiÊ surÊ lesÊ Planètes)Ê címűÊ írásÊ végkövetkeztetéseibenÊ
inkábbÊ azÊ apologetikaÊ műfajáhozÊ állÊ közelebb,Ê tartalmiÊ szempontbólÊ
azonbanÊaÊszcientizmusÊkoraiÊkritikáinakÊegyikétÊfedezhetjükÊfelÊbenne.Ê
ElőadásombanÊbemutatomÊMaistreÊállításaitÊaÊtermészettudományÊfel-
világosultÊképviselőinekÊkontraproduktívÊemberképérőlÊésÊarról,ÊhogyÊőÊ
magaÊmikéntÊvesziÊvédelmébeÊaÊ„bűneinÊtúlÊisÊértékesÊemberiséget”.ÊAÊ
savoyaiÊszületésűÊgrófÊfigyelemreméltóÊkritikávalÊmutatÊrá,Êarra,ÊhogyÊaÊ
tudományosÊlátószögÊazÊemberÊtermészete,ÊleginkábbÊönnönÊméltóságaÊ
felettÊkönnyenÊuralkodóváÊválhatÊésÊennekÊkövetkezményeiÊnemÊfeltét-
lenülÊlehetnekÊkedvezőek.ÊMaistreÊegyikeÊvoltÊazoknak,Êakik,ÊhaÊnemÊisÊ
láttákÊkristálytisztánÊaÊvégeredményt,ÊugyanakkorÊváteszkéntÊtapintot-
takÊráÊegyÊnagyonÊfontosÊésÊközpontiÊproblémára. 
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AÊpopulációÊközelÊ2%-átÊérintőÊkrónikusÊprimerÊfájdalom,ÊaÊfibromyal-
giaÊ kezeléseÊ terápiásÊ kihívás,Ê aÊ klasszikusÊ fájdalomcsillapítókÊ
(opioidok,ÊNSAID-ok)ÊnemÊhatékonyak.ÊAÊkrónikusÊstresszÊismertÊetio-
lógiaiÊtényezőjeÊaÊbetegségnek.ÊKialakulásábanÊaÊközpontiÊidegrendsze-
riÊ gyulladástÊ feltételezik,Ê melybenÊ azÊ interleukin-1Ê (IL-1)Ê pro-
inflammatoikusÊcitokinÊfontosÊszerepetÊjátszik.ÊKísérleteinkbenÊazÊIL-1Ê
receptorÊantagonistaÊanakinraÊhatásátÊvizsgáltuk. 
HímÊC57Bl/6Ê egereketÊ krónikusÊ immobilizációsÊ stressznekÊ (CRS)Ê tet-
tükÊ kiÊ 2Ê hétenÊ keresztül,Ê kiváltvaÊ aÊ fibromyalgia-szerűÊ fájdalmat.Ê AÊ
stressz-okoztaÊmechanikaiÊ hiperalgéziátÊdinamikusÊplantarisÊ aestesio-
meterrel,ÊaÊhidegÊhiperalgéziátÊaÊhátsóÊlábÊjegesÊvízbeÊmártásávalÊvizs-
gáltuk.ÊNapontaÊ anakinrátÊ (10mg/kg),Ê vagyÊ fiziológiásÊ sótÊ adagoltunkÊ
intraperitoneálisanÊ(n=7-10/csoport).ÊAÊszorongás-ÊésÊdepresszió-szerűÊ
viselkedésÊvizsgálatáraÊnyíltÊterepÊésÊfaroknálÊtörténőÊfellógatásÊtesztetÊ
végeztünk. 
AÊCRSÊhatásáraÊkialalulóÊ15-20%-osÊmechanikaiÊfájdalomküszöbÊcsök-
kenésÊ nemÊ alakultÊ kiÊ (p=0,0001),Ê aÊ hideg-hiperalgéziaÊ szignifikánsanÊ
kisebbÊ mértékűÊ voltÊ (p=0,0008)Ê azÊ anakinrávalÊ kezeltÊ állatokban.Ê AÊ
viselkedésÊvizsgálatokbanÊnemÊmutatkozottÊkülönbségÊaÊcsoportokÊkö-
zöttÊaÊstresszÊésÊaÊkezelésÊhatásáraÊsem. 
SürgetőÊ szükségÊ vanÊ aÊ fibromyalgiaÊ betegségreÊ specifikus,Ê hatékonyÊ
gyógyszerÊ kifejlesztése.Ê PreklinikaiÊ kísérletiÊ eredményeinkÊ alapjánÊ azÊ
anakinraÊ hatékonyÊ kezelésiÊ módszerÊ lehetÊ aÊ stressz-indukáltaÊ fájdal-
makÊcsillapítására. 
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A gyermekek meghallgatása a védelembe vételi és 
megelőző pártfogói eljárásban 

AÊ gyámhatósági,Ê ezenÊ belülÊ kifejezettenÊ aÊ gyermekvédelmiÊ eljárások-
banÊ kiemeltÊ szerepetÊ kapÊ aÊ gyermekekÊmeghallgatásánakÊ jogintézmé-
nye,ÊtekintettelÊarra,ÊhogyÊezekbenÊazÊügyekbenÊ–ÊazokÊjellegébőlÊadó-
dóanÊ–ÊaÊszülőkÊésÊaÊgyermek(ek)ÊközöttÊérdekellentétÊállÊfenn,ÊígyÊnemÊ
elegendőÊcsupánÊaÊ szülőkÊmeghallgatása.ÊAÊgyermekÊveszélyezettségé-
nekÊmértékénekÊ teljesÊ feltárásáhozÊ szükségesÊ ésÊ fontosÊ aÊ belátásiÊ ké-
pességgelÊrendelkezőÊgyermeketÊisÊmindenÊesetbenÊmeghallgatni,ÊmertÊ
aÊ foganatosítandóÊhatóságiÊ intézkedésrőlÊ csakÊ aÊ gyermekÊnyilatkozataÊ
utánÊtudÊaÊhatóságÊaÊvalósÊélethelyzethezÊigazodóÊdöntéstÊhozni.ÊNohaÊaÊ
gyermekiÊjogokÊérvényesítéseÊésÊérvényesülése,ÊezáltalÊaÊgyermekÊmeg-
hallgatásánakÊkérdéseÊazÊegyreÊerősödőÊemberiÊésÊgyermekjogiÊaktiviz-
musÊhatásáraÊegyreÊinkábbÊaÊjogalkalmazókÊfókuszábaÊkerül,ÊaÊgyerme-
kekÊmeghallgatásaÊ eltérőÊ megítélésÊ aláÊ esikÊ aÊ különbözőÊ jogágakban,Ê
ígyÊannakÊgyakorlata,ÊprioritásaÊisÊlényegesÊkülönbségeketÊmutat. 
AzÊ előadásbanÊ rövidenÊ bemutatomÊ aÊ gyermekekÊmeghallgatásáraÊ vo-
natkozóÊ általánosÊ szabályokatÊ aÊ peresÊ ésÊ aÊ gyámhatósági-
gyermekvédelmiÊ eljárásokban,Ê ennekÊkeretébenÊ többÊ anonimizáltÊ jog-
esetenÊ keresztülÊ ismertetemÊ aÊ védelembeÊ vétellelÊ elrendeltÊ megelőzőÊ
pártfogóiÊ eljárást,Ê annakÊ elrendelésénekÊ okait,Ê funkcióit,Ê valamintÊ azÊ
eljárásonÊ belülÊ aÊ fiatalkorúakÊ ésÊ gyermekekÊ meghallgatásánakÊ aÊ me-
netét1.Ê EnnekÊ vonatkozásábanÊ kifejtem,Ê hogyÊ aÊ meghallgatásÊ során,Ê
általábanÊmilyenÊkriminogénÊfaktorokÊkerülnekÊfeltárásra.ÊZáráskéntÊaÊ
meghallgatásÊjogintézményévelÊösszefüggőÊkonklúziókatÊösszesítem.Ê 
 
Kulcsszavak:Ê gyermekvédelem,Ê meghallgatás,Ê gyermekiÊ jogok,Ê 
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1:Ê JelenÊ cikkÊ szerzőjeÊ aÊ BaranyaÊ VármegyeiÊ KormányhivatalÊ PécsiÊ
JárásiÊHivatalÊGyámügyiÊOsztályánakÊaÊgyámügyiÊésÊgyermekvédel-
miÊügyintézője.ÊAÊtanulmánybanÊfeldolgozottÊjogesetekÊaÊszerzőÊport-
fóliójábaÊ tartozóÊ családok,Ê gyermekekÊ ügyeibenÊ előfordulóÊ eseteketÊ
tartalmazzaÊanonimizáltÊformábanÊúgy,ÊhogyÊaÊszövegbenÊaÊgyerme-
kekÊmonogramjaÊkerülÊfeltüntetésre,ÊmígÊlábjegyzetbenÊazÊügyekÊikta-
tószámaiÊkerülnekÊfeltüntetésre.Ê 
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BaranyaÊvármegyeÊhivatalosÊszimbólumainakÊtörténeteÊszorosanÊössze-
fonódikÊaÊmegyeÊigazgatásiÊésÊpolitikaiÊfejlődésével,ÊvalamintÊaÊkorabeliÊ
társadalmiÊésÊjogiÊkövetelményekkel.ÊAzÊelsőÊcímer-pecsétekÊnemÊcsakÊ
azÊ önazonosságot,Ê összetartozástÊ ésÊ aÊ hatalmiÊ legitimitástÊ fejeztékÊ ki,Ê
hanemÊaÊközigazgatásiÊfunkciókÊellátásánakÊeszközeiÊisÊvoltak.ÊEÊcímer-
pecsétekÊbemutatásaÊ ésÊ ismereteÊmárÊ aÊ korszakbanÊ isÊ szimbolikusÊ je-
lentőséggelÊbírtnak,ÊhiszenÊezekÊaÊ történelemÊsoránÊ folyamatosanÊala-
kultak,ÊalkalmazkodvaÊaÊmegyeÊpolitikai,ÊjogiÊésÊtársadalmiÊkörnyezeté-
hez. 
AzÊelsőÊpecsét,ÊmelyÊegybenÊBaranyaÊaÊelsőÊhivatalosÊszimbólumánakÊisÊ
tekinthető,ÊolyanÊalapokatÊteremthetett,ÊmelyÊaÊfolyamatosÊharcokÊkö-
zepette,ÊmegcsonkítottÊterületenÊisÊ jelképezteÊBaranyaÊvármegyeÊfenn-
állásátÊ ésÊ továbbélését,ÊmígÊ azÊ 1694-es,Ê I.Ê LipótÊ féleÊ címeradományÊ aÊ
közelÊmásfélÊ évszázadosÊ törökÊuralomÊutánÊ felszabadulva,ÊazÊújjászer-
veződőÊvármegyeÊ területiÊ ésÊpolitikaiÊ egységénekÊhelyreállításátÊ jelen-
tette.ÊAÊII.ÊJózsefÊnevévelÊ fémjelzettÊévtizedÊalattÊtermészetesenÊaÊme-
gyeiÊ autonómiátÊ jelképezőÊ pecsétÊ isÊ megváltozott,Ê mígÊ aÊ ReformkorÊ
idejénÊmárÊaÊmagyarÊnyelvÊhasználatánakÊegyikÊszembetűnőÊ(ésÊhivata-
los)ÊalkalmazásiÊmódjátÊjelentette. 
ElőadásombanÊaÊtörökÊkori,ÊazÊI.ÊLipótÊáltalÊadott,ÊmajdÊV.ÊFerdinándÊ
általÊmegújítottÊ baranyaiÊ címer-pecsétÊ történeteitÊ veszemÊ sorra,Ê hogyÊ
ezzelÊátfogóÊbetekintéstÊnyújtsakÊaÊvármegyeÊhatalmiÊberendezkedésé-
hez,ÊazÊadminisztrációÊműködtetéséhezÊésÊaÊhivataliÊinfrastruktúraÊfej-
lődéséhez. 
 
Kulcsszavak: Baranya,Êvármegye,Êcímerek,Êpecsétek 
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Orosz nyelvű szövegek mondatokra bontása 

AÊnyelvészetiÊkutatásokÊgyakoriÊtárgyaÊaÊmondat,ÊamelynekÊvizsgálatá-
hozÊszükségÊlehetÊaÊmondatokÊnagyobbÊszövegkörnyezetbőlÊvalóÊkieme-
lésére.ÊKisÊmennyiségűÊadatÊeseténÊezÊkézzelÊisÊkönnyenÊelvégezhető,ÊdeÊ
olyanÊnyelvészetiÊelemzéseknél,ÊaholÊaÊstatisztikákÊnagyobbÊadatmeny-
nyiségÊfeldolgozásátÊigénylik,ÊszükségÊvanÊaÊmódszerÊautomatizálására.Ê
BárÊ egyszerűnekÊ tűnhetÊ aÊ feladat,Ê aÊ kivitelezésÊ soránÊ mégisÊ számosÊ
problémávalÊ találkozunk.Ê ElőadásombanÊ azÊ oroszÊ nyelvűÊ szövegekÊ
mondatokraÊ tagolásánakÊnehézségeitÊésÊegyÊ lehetségesÊmódszerétÊsze-
retnémÊbemutatni. 
AÊ mondatokraÊ bontásÊ automatizálásáhozÊ szükségÊ voltÊ egy,Ê aÊ célnakÊ
megfelelőÊprogramnyelvÊkiválasztására.ÊEzÊlettÊaÊPerl,ÊmivelÊaÊregulárisÊ
kifejezésekÊ kezeléséhezÊ ésÊ futtatásáhozÊ szükségesÊ valamennyiÊ eszköztÊ
ésÊspeciálisÊoperátortÊtartalmazza. 
AÊmondatokraÊ bontáshozÊ írtÊ scriptÊ kimenetkéntÊ egyÊ olyanÊ szövegfájltÊ
adÊvissza,ÊamelyÊsoronkéntÊpontosanÊegyÊmondatotÊtartalmaz.ÊAzÊírottÊ
szövegekÊ jellegzetességeibőlÊ adódóanÊ mégisÊ vannakÊ esetek,Ê amelyekÊ
kezeléséhezÊ nehézÊ olyanÊ algoritmustÊ találni,Ê amelyÊ aÊ szövegÊ tartalmiÊ
értelmezéseÊnélkülÊképesÊhibátlanulÊelvégezniÊaÊfeladatot. 
AÊmegírtÊésÊközzétettÊscriptetÊkülönbözőÊnyelvészetiÊkutatásoknálÊlehetÊ
hasznosítani.ÊAÊhasználatávalÊ lehetővéÊválikÊpl.ÊaÊszövegekÊnehézségé-
nekÊméréseÊaÊmondatokÊátlagosÊhosszaÊalapján,ÊvagyÊmondatgyakorisá-
giÊstatisztikákÊkészítése. 
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Rehabilitation in children with bronchial asthma 

BronchialÊasthmaÊisÊaÊdiseaseÊofÊcivilisation,ÊtheÊprevalenceÊofÊwhichÊisÊ
increasingÊ everyÊ yearÊ worldwide.Ê ForÊ theÊ long-termÊ improvementÊ ofÊ
patients'Ê qualityÊ ofÊ life,Ê itÊ isÊ importantÊ toÊ payÊ attentionÊ toÊ rehabilita-
tion,Ê whichÊ bringsÊ aÊ wideÊ rangeÊ ofÊ benefits.Ê TheÊ aimÊ ofÊ theÊ researchÊ
workÊwasÊtoÊinvestigateÊtheÊeffectÊofÊaÊcomprehensiveÊ2-weekÊspaÊreha-
bilitationÊ includingÊkinesiotherapy,Ê respiratoryÊphysiotherapy,Ê inhala-
tion,ÊphysicalÊ therapyÊandÊclimatotherapyÊonÊspecificÊparametersÊrep-
resentingÊ theÊ functionalÊ healthÊ statusÊ ofÊ paediatricÊ patientsÊ agedÊ 6-9Ê
yearsÊ inÊtheÊformÊofÊanÊobservationalÊstudy.ÊTheÊresultsÊofÊspirometryÊ
showÊ anÊ improvementÊ inÊ vitalÊ lungÊ capacityÊ (FVC)Ê byÊ anÊ averageÊ ofÊ
0.05ÊLÊ(2.3%)ÊandÊforcedÊexpiratoryÊvolumeÊinÊ1ÊsecondÊ(Fev1)ÊbyÊ0.04Ê
LÊ (2.5%).Ê ByÊ measuringÊ chestÊ development,Ê weÊ demonstratedÊ anÊ in-
creaseÊ inÊ respiratoryÊamplitudeÊbyÊanÊaverageÊofÊ0.4Ê cm,Ê theÊ valueÊofÊ
theÊ lateralÊ deviationÊ ofÊ theÊ chestÊ duringÊ respirationÊ decreasedÊ byÊ0.3Ê
cm,ÊandÊtheÊrespiratoryÊrateÊdecreasedÊbyÊ0.8/min.ÊTheÊmeanÊscoreÊonÊ
theÊAsthmaÊControlÊTestÊincreasedÊbyÊ2.1Êpoints.ÊWhenÊassessingÊover-
allÊphysicalÊfitnessÊwithÊtheÊ6-minÊwalkÊtest,ÊweÊobservedÊanÊincreaseÊinÊ
distanceÊwalkedÊbyÊanÊaverageÊofÊ33.8ÊmÊandÊsaturationÊ increasedÊbyÊ
0.8%,ÊbutÊweÊcannotÊconfirmÊtheÊdecreaseÊinÊheartÊrateÊ(pÊ>Ê0.05).ÊTheÊ
resultsÊofÊtheÊmeasurementsÊshowedÊaÊpositiveÊeffectÊofÊspaÊrehabilita-
tion,ÊthereforeÊweÊrecommendÊspaÊrehabilitationÊforÊpaediatricÊpatientsÊ
withÊasthma. 
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Bevezető: AÊ tranziensÊ receptorÊpotenciálÊankyrinÊ 1Ê (TRPA1)Ê ioncsa-
tornaÊszerepétÊfelvetettékÊszemészetiÊkórképekben.ÊAzÊetanolÊésÊmeta-
bolitjaiÊképesekÊaktiválniÊaÊTRPA1-et.ÊFeltételezzük,ÊhogyÊaÊTRPA1Êexp-
resszálódikÊaÊszemben,Êvalamint,ÊhogyÊszerepeÊvanÊaÊkrónikusÊalkoholÊ
fogyasztásÊ szemkárosítóÊ hatásában.Ê CélunkÊ aÊ Trpa1Ê expressziójának,Ê
valamintÊszerepénekÊvizsgálataÊkrónikusÊalkoholfogyasztásÊegérmodell-
jébenÊaÊlátórendszerben. 
Módszerek: ImmunfestésselÊkombináltÊRNAscopeÊinÊsituÊhibridizáci-
ótÊalkalmaztunkÊaÊTrpa1ÊmRNSÊkimutatásaÊcéljábólÊegérÊszemÊmintá-
kon.Ê 3ÊhónaponÊátÊ krónikusÊ etanolÊ (20%)Ê itatásosÊmodellbenÊ vizsgál-
tunkÊTrpa1ÊgénhiányosÊ(KO)ÊésÊvadÊtípusúÊ(WT)Êegereket.ÊHematoxilin
-eozinÊfestettÊmetszetekenÊaÊcorneaÊésÊaÊretinaÊrétegeinekÊvastagságát,Ê
valamintÊsejtsűrűségétÊvizsgáltuk.Ê 
Eredmények: AÊTrpa1ÊazÊepitheliumÊanteriusÊcorneae-benÊésÊaÊretinaÊ
ganglionÊsejtÊrétegébenÊexpresszálódikÊjelentősÊmennyiségben.ÊAlkoholÊ
hatásraÊaÊWTÊállatokbanÊnőttÊazÊepitheliumÊanteriusÊcorneaeÊvastagsá-
ga,ÊmígÊaÊstratumÊgranulosumÊinternum,ÊstratumÊplexiformeÊexternumÊ
ésÊaÊstratumÊconiÊetÊbaciliÊrétegvastagságaÊcsökkent,ÊmígÊaÊKOÊegerek-
nélÊnemÊváltozott.ÊAÊstratumÊgranulosumÊinternumÊeseténÊmindÊaÊvad,Ê
mindÊaÊKOÊegerekbenÊnőttÊaÊsejtsűrűrégÊazÊalkoholtÊ fogyasztóÊegerek-
nél. 
Konklúziók: AÊTrpa1ÊmRNSÊexpressziójaÊaÊszemben,ÊvalamintÊaÊgénÊ
hiányánakÊ protektívÊ hatásaÊ felvetiÊ azÊ ioncsatornaÊ szerepétÊ azÊ alkoholÊ
okoztaÊszemkárosodásÊpatomechanizmusában. 
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Videóalapú ergonómiai értékelés és  
chatbot-fejlesztés 

AzÊergonómiaiÊelemzésekÊcéljaÊaÊmunkakörnyezetÊésÊmunkavégzésÊjaví-
tásaÊazÊemberiÊegészség,ÊhatékonyságÊésÊkényelemÊérdekében.ÊAzÊinno-
vatívÊ technológiák,Ê példáulÊ aÊmesterségesÊ intelligenciaÊ ésÊ aÊ gépiÊ látásÊ
lehetőségetÊnyújtanakÊazÊergonómiaiÊkiértékelésekÊautomatizálásáraÊésÊ
pontosságának,ÊmegbízhatóságánakÊnövelésére.ÊAÊkutatásÊcéljaÊegyÊin-
tegráltÊ rendszerÊkidolgozása,ÊamelyÊaÊvideóalapúÊergonómiaiÊelemzéstÊ
ésÊaÊchatbot-technológiátÊötvözi. 
AzÊ általunkÊ fejlesztettÊ videóalapúÊ ergonómiaiÊ értékelőÊ rendszerÊ gépiÊ
látásÊ segítségévelÊ elemziÊ aÊmunkavállalókÊ testtartását,ÊmozgásmintáitÊ
ésÊmunkafolyamatait.Ê TöbbÊ ergonómiaiÊparaméter,Ê példáulÊ testtartásiÊ
szögekÊ ésÊ ismétlődőÊmozgásokÊ kerülnekÊ kiértékelésre.ÊAÊ rendszerÊ be-
menetkéntÊegyÊvideófelvételtÊésÊszámosÊparamétertÊvár,ÊazÊeredményekÊ
exportálhatókÊ videóÊ fájlként,Ê amelyenÊ képkockákkéntÊ megjelennekÊ aÊ
főbbÊmutatószámok,Ê továbbáÊszabványosÊriportfájlokÊ isÊgenerálhatóakÊ
továbbiÊ vizualizációkÊ mellett.Ê AÊ rendszerhezÊ kapcsolódóÊ ergonómiaiÊ
chatbotÊ szövegesÊ inputÊalapjánÊszemélyreÊ szabottÊ tanácsokatÊnyújt,Ê ésÊ
képesÊvizualizációkatÊgenerálni,ÊamelyekÊtámogatjákÊaÊtanácsokÊmegér-
tésétÊésÊezáltalÊtámogatvaÊaÊfolyamatÊergonómiaiÊfejlesztését. 
AÊ fejlesztettÊ rendszerÊ hatékonyanÊ segítiÊ aÊ munkahelyiÊ egészségügyiÊ
kockázatokÊfelismerését,ÊvalamintÊaÊmegelőzőÊintézkedésekÊmegvalósí-
tásáraÊ isÊ támogatástÊ nyújt.Ê AzÊ integráltÊ megközelítésÊ lehetővéÊ tesziÊ aÊ
munkavállalókÊszámára,ÊhogyÊkönnyebbenÊalakítsanakÊkiÊhelyesÊmun-
kavégzésiÊszokásokat,ÊésÊnöveljékÊaÊmunkakörnyezetÊbiztonságát. 
AzÊeredményekÊalapjánÊaÊkutatásÊfontosÊlépésÊazÊergonómiaÊautomati-
záltÊeszközeinekÊfejlesztésében,ÊésÊalapotÊteremthetÊaÊjövőbeli,ÊmégÊfej-
lettebbÊ ergonómiaiÊ rendszerekÊ kialakításához.Ê AÊ fejlesztettÊ rendszertÊ
ipariÊkörnyezetbenÊisÊteszteltük. 
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AÊkutatásiÊtémámÊközéppontjábanÊ–ÊaÊRákosi-korszakÊáltalamÊmegha-
tározottÊperiódusábanÊ(1948-1953)Ê–ÊaÊháborúval,ÊegészenÊpontosanÊaÊ
jugoszlávÊháborúsÊfeszültséggel,ÊavagyÊhelyzetekkelÊkapcsolatosÊrémhí-
rek,Ê valótlanÊ hírekÊ állnak,Ê melyeketÊ elsősorbanÊ aÊ sajtóÊ szócsövénÊ ke-
resztülÊelemzek.ÊAÊkutatásÊsoránÊazÊaÊcélÊvezérelt,ÊhogyÊmegnézzemÊmi-
lyenÊjellegűÊésÊtartalmúÊ(rém)hírekÊjelentekÊmegÊJugoszláviárólÊazÊ1948
-asÊSztálin-TitoÊkonfliktusÊkirobbanásaÊután,ÊelsősorbanÊaÊZalaÊmegyeiÊ
sajtóban,ÊmajdÊeztÊösszehasonlítottamÊazÊországosÊpártlappal,ÊaÊSzabadÊ
NépÊmegjelentÊ számaival.Ê VégülÊ aztÊ isÊ kutattam,ÊhogyÊ voltak-eÊkövet-
kezményeiÊ aÊ rémhírterjesztésnek,Ê ésÊ haÊ igen,Ê súlyosakÊ voltak-,Ê illetveÊ
mik/melyekÊ voltakÊ azok.Ê ÍgyÊ ezenÊ előadásÊ soránÊ aÊ témaÊ kutatásávalÊ
kapcsolatosÊeredményeimetÊszeretnémÊbemutatni. 
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Az első kötetes Madách 

AzÊelmúltÊévekbenÊtapasztalhatóÊmonográfia-dömpingÊellenéreÊMadáchÊ
ImrérőlÊésÊmunkásságárólÊ–ÊKerényiÊFerencÊ2006-osÊköteteÊótaÊ–ÊnemÊ
születettÊértékelő,ÊösszegzőÊjellegűÊtudományosÊmű.ÊAÊköltőÊszületésé-
nekÊkerekÊévfordulója,ÊamelyÊsokÊszerzőÊesetébenÊösztönziÊ(kiadóiÊmeg-
fontolásokÊmiattÊ is)Ê aÊmonografikusÊművekÊ készítését,ÊMadáchÊmun-
kásságánakÊújbóliÊvizsgálatáraÊszinténÊnemÊvoltÊhatással.ÊÍgyÊtovábbraÊ
isÊ számosÊ alapvetőÊ problémaÊmerülÊ felÊ azÊ élettörténetiÊ eseményeinekÊ
elbeszélésévelÊkapcsolatban. 
ÁltalánosÊ jelenségÊ aÊ 19.Ê századÊ végiÊ–Ê 20.Ê századÊ elejiÊ biográfiákban,Ê
hogyÊolyanÊteleologikusÊnézőpontotÊműködtetnek,ÊamelyÊegyetlenÊcélraÊ
fókuszálvaÊ mutatjaÊ beÊ aÊ vizsgáltÊ személyiségÊ élettörténetét.Ê MadáchÊ
esetébenÊ ezÊ főÊműve,Ê AzÊ emberÊ tragédiájaÊmegalkotásáraÊ irányul.Ê AzÊ
előadásÊközéppontjábanÊazÊifjúÊköltőÊpályakezdéseÊésÊelsőÊversesköteté-
nek,ÊaÊLantvirágoknakÊaÊsajátosságaiÊállnak.ÊAzÊelsődlegesÊcélÊbemutat-
ni,ÊhogyÊaÊkötetÊmilyenÊpozíciótÊfoglalÊelÊaÊMadách-biográfiákban,Êvala-
mintÊ rámutatniÊaÊkörülötteÊkialakultÊ életrajziÊ értelmezésekÊmegalapo-
zatlanságára. 
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Cél: AÊ kutatásÊ háromÊ maladaptívÊ étkezésiÊ magatartásÊ (visszafogott,Ê
kontrollálatlanÊ ésÊ érzelmiÊ étkezés),Ê azÊ önegyüttérzésÊ kétfaktorosÊmo-
delljeÊ(önegyüttérzésÊésÊönkritikusság),ÊaÊperfekcionizmusÊkétÊformájaÊ
(adaptívÊésÊmaladaptív),ÊésÊkétÊkiemeltÊérzelemszabályozásiÊstratégia,ÊaÊ
ruminációÊ ésÊ kognitívÊ újraértékelésÊ kapcsolatát,Ê közvetítőÊ ésÊ bejóslóÊ
szerepétÊvizsgáltaÊegymássalÊösszefüggésben.ÊAÊkutatásÊcéljaÊaÊvizsgáltÊ
változókÊkomplexÊ kapcsolatánakÊhipotézisekÊmenténÊ történőÊ feltárásaÊ
mellettÊazÊvolt,ÊhogyÊaÊszakirodalombanÊháttérbeÊszorultÊönkritikussá-
gotÊelőtérbeÊhelyezveÊnagyobbÊrálátástÊkapjonÊennekÊazÊétkezésiÊmaga-
tartásokkalÊésÊperfekcionizmussal,ÊtovábbáÊérzelemszabályozássalÊlévőÊ
kapcsolatára.Ê 
Módszertan: AÊkutatásbanÊ158ÊfőÊ(133Ênő,Ê25Êférfi)ÊvettÊrésztÊ(18-35Ê
évesÊ korig),Ê akikÊ onlineÊ kérdőívcsomagbanÊ aÊ következőÊ kérdőíveketÊ
töltöttékÊki:ÊMajdnemÊTökéletesÊSkála,Ê21ÊTételesÊHáromfaktorosÊEvésiÊ
Kérdőív,ÊÖnegyüttérzésÊSkálaÊésÊKognitívÊÉrzelem-RegulációÊKérdőív.Ê
AzÊadatokÊaÊJamoviÊ2.4.14.ÊstatisztikaiÊrendszerrelÊkerültekÊfeldolgozás-
ra. 
Eredmények: AÊmaladaptívÊperfekcionizmusÊbejósoltaÊaÊruminációnÊ
keresztülÊazÊönkritikusságot,ÊmígÊazÊadaptívÊperfekcionizmusÊaÊkognitívÊ
újraértékelésenÊkeresztülÊnemÊmutatottÊszignifikánsÊhatástÊönegyüttér-
zésre.ÊAÊmaladaptívÊétkezésiÊmagatartásokÊaÊmaladaptívÊperfekcioniz-
musonÊkeresztülÊbejósoltákÊazÊönkritikusságot,ÊmígÊazÊadaptívÊperfekci-
onizmusÊnemÊközvetítetteÊaÊkapcsolatotÊaÊmaladaptívÊétkezésiÊmagatar-
tásokÊésÊönegyüttérzésÊközött.Ê 
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Ciprusfák az „orphikus-bakchikus”  
aranylemezek szövegeiben 

AÊ19.ÊszázadtólÊkezdveÊnapjainkigÊMediterráneum-szerteÊolyanÊaranyle-
mezekÊ(aÊlegkorábbiÊKr.Êe.Ê5.,ÊmígÊaÊlegkésőbbiÊKr.Êu.Ê2.Êszázadi)Êkerül-
nekÊ előÊ sírokból,Ê amelyeketÊ segítőÊ szándékkalÊ helyeztekÊ azÊ elhunytakÊ
mellé,ÊakikÊvélhetőenÊegyÊmisztériumkultuszÊbeavatottjaiÊvoltak.ÊAÊku-
tatókÊnagyÊ részeÊOrpheusÊnevéhezÊkapcsoljaÊeztÊaÊmisztériumot,Ê ígyÊaÊ
lemezeketÊ aÊ szakirodalomÊ gyakranÊ „orphikus”Ê megnevezésselÊ illette.Ê
UgyanakkorÊsokÊesetbenÊDionysosraÊvalóÊutalásokkalÊisÊtalálkozhatunkÊ
aÊszövegekben,ÊígyÊaÊ„bakchikus”ÊvagyÊ„orphikus-bakchikus”Êmegneve-
zésÊsemÊritka.ÊTöbbÊlemezÊazÊalvilágÊtopográfiájáraÊfektetiÊaÊhangsúlyt,Ê
egyÊhangÊvezetiÊésÊjelszavakatÊosztÊmegÊazÊelhunyttal,ÊhogyÊkönnyebbenÊ
tájékozódjonÊazÊalvilágbanÊésÊazÊeléjeÊgördülőÊakadályokatÊleküzdhesse.Ê
AÊ lélekÊ célja,Ê hogyÊ eljussonÊ MnémosynéÊ (Emlékezés)Ê forrásához,Ê deÊ
előbbÊelÊkellÊkerülnieÊegyÊmásik,ÊmegÊnemÊnevezettÊforrást,ÊamelyÊmel-
lettÊegyÊragyogó/fehérÊciprusfaÊáll.ÊElőadásombanÊarraÊaÊkérdésreÊpró-
bálokÊmegÊválasztÊadni,ÊhogyÊaÊsötétÊalvilágbanÊmilyenÊjelentésselÊbír-
hatottÊezÊaÊciprusfa.Ê 
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AzÊ 1849.Ê áprilisÊ 14-énÊ kihirdetettÊ FüggetlenségiÊNyilatkozatÊ aÊmagyarÊ
szabadságharcÊegyikÊ legfontosabbÊpolitikaiÊ lépéseÊvolt,Ê amelyÊaÊHabs-
burg-házÊ trónfosztásátÊ ésÊMagyarországÊ önállóságátÊ hirdetteÊ ki.Ê AÊ ta-
nulmányÊbemutatjaÊaÊNyilatkozatÊpolitikaiÊésÊnemzetköziÊhátterét,Êkü-
lönösÊtekintettelÊazÊolmütziÊalkotmányra,ÊazÊeurópaiÊforradalmakÊhatá-
sáraÊésÊazÊoroszÊintervencióra. 
ElemzésreÊ kerülÊ aÊ képviselőháziÊ határozatÊ ésÊ KossuthÊ LajosÊ szerepe,Ê
valamintÊaÊhadiÊhelyzetÊbefolyásaÊaÊpolitikaiÊdöntésekre.ÊAÊkutatásÊfel-
tárjaÊaÊNyilatkozatÊbelpolitikaiÊkövetkezményeit,ÊkülönösenÊaÊpártokÊésÊ
aÊnemzetiségekÊviszonyát. 
ElőadásomÊcélja,ÊhogyÊátfogóÊképetÊadjonÊaÊFüggetlenségiÊNyilatkozatÊ
történelmiÊjelentőségérőlÊésÊnemzetköziÊhatásairól. 
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Minimális gátlókoncentráció meghatározásra 
alkalmas módszerek összehasonlító vizsgálata 

Aspergillus fajok esetében 

AÊmikotoxintÊtermelőÊgombákÊkomolyÊveszélytÊjelentenekÊazÊemberek-
re,Ê azÊ állatokraÊ ésÊ aÊ növényekreÊ egyaránt,Ê valamintÊ súlyosÊ globálisÊ
problémákatÊ okoznakÊ aÊmezőgazdaságban,Ê azÊ élelmiszeriparbanÊ ésÊ azÊ
egészségügybenÊis.ÊVizsgálatainkÊközéppontjábanÊazÊaflatoxinogénÊAs-
pergillusÊ flavusÊésÊAspergillusÊparasiticusÊállt.ÊAzÊ infekcióÊelleniÊvéde-
lemÊ ésÊ kezelésÊ soránÊ fontosÊmegállapítaniÊmilyenÊ dózisbanÊ alkalmaz-
zunkÊ egyÊ adottÊ fungicidÊ vegyületetÊ elkerülveÊ annakÊ negatívÊ hatásait.Ê
EnnekÊmegtalálásávalÊaÊvégsőÊcélÊaÊtoxintermelésÊgátlása,ÊezenÊkeresz-
tülÊaÊkomplettÊtoxinszintÊcsökkentése.ÊAÊkutatásÊalapjaÊkettőÊaÊgyakor-
latbanÊisÊalkalmazottÊMICÊmeghatározásraÊalkalmasÊmódszerÊösszeha-
sonlítóÊ vizsgálataÊ volt,Ê metkonazolÊ (mezőgazdasági)Ê ésÊ vorikonazolÊ
(klinikai)ÊantimikotikumokÊsegítségével.ÊAÊCLSIÊmikrodilúciósÊ techni-
kaÊ egyÊ alacsonyabbÊ koncentrációÊ értékeketÊ mutatóÊ eljárás,Ê könnyenÊ
reprodukálhatóÊeredményekkel,ÊazonbanÊaÊkeverékÊheterogenitásaÊmi-
attÊgyakoribbakÊvoltakÊaÊkiugróÊeredmények.ÊAzÊagarÊhígításosÊmódszerÊ
egyÊdurvábbÊtechnika,ÊkörülményesebbÊösszeállítással,ÊazonbanÊösszes-
ségébenÊ egységesebbÊ gátlóÊ koncentrációÊ értékeketÊ mutatott.Ê Előnye,Ê
hogyÊ egyÊ nemÊ szakképzettÊ személyÊ isÊ egyszerűenÊ végreÊ tudjaÊ hajtani,Ê
valamintÊmegfigyelhetőekÊaÊmorfológiaiÊváltozásokÊis. 
AÊkétÊprotokollÊösszehasonlításábólÊeredőÊelőnyökÊésÊhátrányokÊ figye-
lembevételévelÊaÊkésőbbiekbenÊegyÊszabványosítottÊhibridÊeljárásÊkidol-
gozásátÊtervezzük,ÊamelyÊbeépíthetőÊaÊkutatási,ÊvalamintÊaÊmezőgazda-
ságiÊgyakorlatbaÊis. 
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Bevezetés: AÊferroptózisÊaÊprogramozottÊsejthalálnakÊegyÊfajtája,ÊmelyÊ
soránÊaÊvasÊ felhalmozódikÊaÊsejtekben,ÊezzelÊoxidatívÊ stressztÊésÊ lipid-
peroxidációtÊindukálva,ÊmelyÊaÊsejtekÊapoptózisáhozÊvezethet.ÊAÊkurku-
maÊ egyikÊ főÊ másodlagosÊ metabolitjaÊ aÊ kurkuminÊ (polifenolosÊ kurku-
minoid),ÊmelyÊtumorÊnövekedéstÊgátlóÊhatású.ÊAÊkurkuminoidÊszinteti-
kusÊváltozataitÊ vizsgáltukÊendometriumÊadenokarcinómaÊ (HEC-1A)ÊésÊ
cervixÊkarcinómaÊ(HeLa)Êsejtvonalakon.ÊEgészségesÊkontrollkéntÊpedigÊ
veseÊ fibroblasztÊ sejteketÊ (COS-1)Ê használtunkÊ fel.Ê KísérleteinkkelÊ aztÊ
vizsgáltuk,Ê hogyÊ ezekÊ aÊ szintetikusÊ vegyületekÊ hogyanÊ befolyásoljákÊ aÊ
ferroptózisÊfolyamatát. 
Módszerek: AÊ HeLa,Ê HEC-1AÊ ésÊ COS-1Ê sejteketÊ C5-gyűrűsÊ kurku-
minoidokkalÊ(HI-154,ÊHI-157,ÊHI-158)ÊkezeltükÊazÊIC50ÊkoncentrációkÊ
alapjánÊ 24Ê óráig.Ê KontrollkéntÊ aÊ hordozóvalÊ (DMSO)Ê kezeltÊ sejteketÊ
alkalmaztuk.ÊAÊsejtekbőlÊtotálÊRNSÊizolálástÊmajdÊkomplementerÊDNSÊ
szintézistÊkövetőenÊrealÊtimeÊPCR-relÊmeghatároztukÊaÊlipidperoxidáci-
óbanÊszerepetÊjátszóÊALOX5ÊésÊ15ÊgénekÊexpresszióját,ÊmajdÊthiolÊmé-
réstÊvégeztünk.ÊTovábbiakbanÊaÊ ferroptózisraÊutalóÊgénekÊ(ferroportinÊ
(FP),ÊtranszferrinÊreceptorÊ1Ê(TfR1),ÊferritinÊnehézÊláncÊ(FTH)ÊésÊhem-
oxigenáz-1Ê(HO-1))ÊexpressziójátÊésÊ fehérjeÊszintjétÊvizsgáltukÊmegÊva-
lósÊidejűÊPCRÊésÊWesternÊblottÊsegítségével.Ê 
Eredmények: AÊHeLaÊsejtekbenÊmindháromÊkurkuminoidÊnövelteÊazÊ
ALOXÊ génekÊ expresszióját,Ê mígÊ aÊ HEC-1AÊ sejteknélÊ csakÊ azÊ ALOX15Ê
kifejeződéseÊmutatottÊszignifikánsÊváltozást.ÊAzÊALOXÊgénekÊexpresszi-
ójávalÊ párhuzamosanÊ nőttÊ aÊ sejtekÊ thiolÊ tartalmaÊ aÊ kontrollÊ sejtekhezÊ
képest.Ê AÊ ferroptózisbanÊ szerepetÊ játszóÊ génekÊ esetébenÊ elsősorbanÊ aÊ
TfR1ÊmRNSÊ szintjeÊnövekedett,ÊmígÊ fehérjeÊ szintenÊ aÊTfR1Ê ésÊ azÊFTHÊ
mutatottÊ szignifikánsÊ emelkedéstÊ aÊ HEC-1AÊ sejteknél.Ê AÊ HeLaÊ sejtekÊ
esetébenÊaÊvizsgáltÊfehérjékÊszintjeÊcsökkenőÊtendenciátÊmutatott. 
Következtetés: AÊC5-gyűrűsÊkurkuminoidokÊlipidperoxidációtÊváltot-
takÊki,ÊugyanakkorÊaÊferroptózisraÊgyakoroltÊhatásukÊeltérőÊvoltÊaÊvizs-
gáltÊsejtvonalakbanÊ 
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A mesencephalon dopaminerg területeinek 
időskori változásai vad típusú és  

PACAP-génkiütött egerekben 

AÊhipofízisÊadenilát-ciklázÊaktiválóÊpolipeptidÊ(PACAP)ÊneuroprotektívÊ
hatásátÊ számosÊ Parkinson-kórÊmodellbenÊ bizonyították,Ê hiányaÊ pedigÊ
felgyorsultÊ öregedéshezÊ vezetÊ PACAP-génkiütöttÊ (KO)Ê egerekben.Ê Ko-
rábbiÊkísérleteinkbenÊvadÊtípusúÊésÊPACAPÊKOÊegerekÊdopaminergÊré-
gióitÊvizsgáltukÊ8ÊhónaposÊkorig.ÊAÊsubstantiaÊnigraÊ(SN)ÊterületénÊnemÊ
találtunkÊ dopaminergÊ sejtpusztulást,Ê azonbanÊ aÊ mikrogliákÊ számaÊ
emelkedett.Ê AÊ ventralisÊ tegmentalisÊ areaÊ (VTA)Ê területénÊ szignifikánsÊ
dopaminergÊsejtpusztulástÊfigyeltünkÊmegÊazÊéletkorral,ÊamiÊaÊKOÊálla-
toknálÊ kifejezettebbÊ volt.Ê AÊ mikrogliákÊ számábanÊ folyamatosÊ csökke-
néstÊdetektáltunkÊ8ÊhónaposÊkorig.Ê 
JelenÊ vizsgálatunkbanÊ aÊ SNÊ ésÊ aÊ VTAÊ területétÊ hasonlítottukÊ összeÊ 4Ê
hónaposÊ ésÊ 1,5Ê évesÊ vadÊ [n=5;5]Ê ésÊ PACAPÊKOÊ [n=8;9]Ê egerekben.ÊAÊ
dopaminergÊneuronokatÊtirozin-hidroxilázzalÊ(TH),ÊaÊmikrogliákatÊIba1Ê
markerrelÊ jelöltük,Ê aktivitásukatÊ morfológiájukÊ alapjánÊ osztályoztuk.Ê
MegvizsgáltukÊaÊPACAP-specifikusÊPAC1ÊreceptorÊexpressziójátÊis.Ê 
AÊ SNÊ területénÊ szignifikánsÊ dopaminergÊ sejtÊ csökkenéstÊ találtunkÊ azÊ
életkorral,Ê ésÊ mindkétÊ területenÊ szignifikánsanÊ kevesebbÊ TH+Ê sejtetÊ
detektáltunkÊazÊ1,5ÊévesÊKOÊcsoportbanÊaÊvadÊegerekhezÊképest.ÊAzÊak-
tívÊésÊinaktívÊmikrogliákÊszámaÊisÊszignifikánsanÊemelkedettÊaÊKOÊege-
rekben,ÊazonbanÊaÊvadÊegereknélÊcsakÊaÊVTAÊterületénÊtaláltunkÊemel-
kedéstÊazÊéletkorral.ÊAÊPAC1ÊreceptorÊexpressziójaÊminimálisÊvolt. 
AÊdopaminergÊ sejtekÊ szignifikánsÊ csökkenéseÊ azÊ idősÊ PACAPÊKOÊege-
rekbenÊalátámaszthatjaÊazÊállatokÊfokozottÊvulnerábilitásátÊaÊParkinson
-kórbanÊ isÊ detektálhatóÊ időskoriÊ neurodegeneratívÊ folyamatokkalÊ
szemben.ÊAÊmikrogliákÊ számánakÊ ésÊ aktivitásánakÊ emelkedésétÊ azÊ 1,5Ê
évesÊKOÊállatokbanÊvélhetőenÊazÊendogénÊPACAPÊimmunszuppresszívÊ
hatásánakÊhiányaÊokozhatja,ÊmelyÊaÊdopaminergÊsejtpusztulásÊlehetsé-
gesÊ patomechanizmusaÊ lehet.Ê EredményeinkkelÊ bizonyítottuk,Ê hogyÊ
endogénÊ PACAPÊ hiányábanÊ aÊ Parkinson-kórraÊ jellegzetesÊmorfológiaiÊ
eltérésekÊazÊéletkorralÊelőrehaladottabbÊképetÊmutatnak,ÊezzelÊisÊalátá-
maszvaÊaÊPACAPÊszerepétÊaÊbetegségÊpatomechanizmusában. 
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TheÊgenreÊofÊUkrainianÊscienceÊ fictionÊ(SF)ÊhasÊundergoneÊsignificantÊ
transformations,ÊreflectingÊtheÊinterplayÊofÊpolitical,Êcultural,ÊandÊtech-
nologicalÊchangesÊacrossÊdifferentÊeras.ÊFromÊitsÊemergenceÊinÊtheÊearlyÊ
20thÊcenturyÊtoÊcontemporaryÊworks,ÊUkrainianÊSFÊprovidesÊaÊ lensÊtoÊ
analyzeÊsocietalÊtransitionsÊandÊideologies.ÊThisÊPhDÊresearchÊexploresÊ
howÊ theÊ genreÊmirrorsÊUkraine'sÊ evolvingÊ culturalÊ andÊ politicalÊ land-
scapes,Ê focusingÊonÊ itsÊrelationshipÊwithÊ theÊriseÊandÊcollapseÊofÊposi-
tivismÊasÊaÊdominantÊworldview. 
UsingÊ aÊ multidisciplinaryÊ methodology,Ê includingÊ literary,Ê historical,Ê
comparative,ÊandÊphilosophicalÊanalysis,Ê theÊstudyÊexaminesÊ thematicÊ
andÊstylisticÊtransitionsÊinÊUkrainianÊSF.ÊItÊtracesÊtheÊgenre'sÊevolutionÊ
fromÊearlyÊ20th-centuryÊtechno-communismÊtoÊmid-centuryÊmysticismÊ
andÊ existentialism,Ê culminatingÊ inÊ theÊ metamodernÊ revivalÊ ofÊ theÊ
2010s.Ê TheÊ researchÊ extendsÊ beyondÊWalterÊ Smyrniw’sÊ foundationalÊ
work,Ê offeringÊ insightsÊ intoÊ post-1999Ê developmentsÊ andÊ underex-
ploredÊphilosophicalÊdimensions. 
ThisÊ studyÊ deepensÊ understandingÊ ofÊ UkrainianÊ SFÊ asÊ anÊ artisticÊ re-
sponseÊ toÊ socio-politicalÊ upheavalsÊ andÊ technologicalÊ advancements.Ê
ByÊ redefiningÊ theÊ genreÊ inÊ theÊ contextÊ ofÊ positivism’sÊ riseÊ andÊ fall,Ê itÊ
enrichesÊdiscourseÊonÊnationalÊ identityÊandÊglobalÊSFÊtraditions,Êposi-
tioningÊUkrainianÊSFÊasÊaÊkeyÊsiteÊofÊliteraryÊinnovation. 
 
Keywords: Ukraine,ÊscienceÊfiction,Êpositivism,Êtechno-communism,Ê
transition 
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Nemi különbségek és a hemokinin-1 szerepének 
feltérképezése időskori motoros változások 

egérmodelljében 

AzÊ időskoriÊ mozgáskoordinációsÊ (MK)Ê problémák,Ê következményesÊ
csonttörésekÊ jelentősenÊ rontjákÊ azÊ idősÊ korosztályÊ életminőségét.Ê AÊ
neuropeptidekÊközéÊtartozóÊtachykininekÊszabályozóÊfunkcióvalÊbírnakÊ
azÊ idegrendszerbenÊ ésÊ aÊ periférián,Ê melyÊ családÊ tagjaÊ aÊ hemokinin-1Ê
(HK-1)Ê is.Ê JelenÊ vanÊ aÊ kisagyban,Ê nemiszervekben,Ê csontokbanÊ ésÊ iz-
mokban.ÊKutatásunkbanÊaÊMK-banÊésÊizomerőbenÊ(IE)ÊbetöltöttÊszere-
pét,Ê illetveÊ aÊ nemiÊ különbségeketÊ vizsgáltukÊ 3-4,Ê 12Ê ésÊ 18Ê hónaposÊ
C57BL/6Ê vadÊ típusúÊ (WT)Ê ésÊHK-1Ê hiányosÊ (KO)Ê hímÊ (H)Ê ésÊ nőstényÊ
(N)Êegerekben.  
AÊMK-tÊstatikusÊrúdÊtesztbenÊvizsgáljuk.ÊAzÊegereknekÊkülönbözőÊvas-
tagságúÊrudakonÊkellÊmegfordulniÊésÊvégéighaladni.ÊAÊgridÊtesztbenÊegyÊ
fémÊ rácsraÊ helyezveÊ kellÊ fejjelÊ lefeléÊ kapaszkodniukÊ azÊ egereknek.Ê AÊ
horizontálisÊrúdÊtesztbenÊazÊállatoknakÊmellsőÊlábaikkalÊkellÊaÊrudakbaÊ
kapaszkodniuk.ÊUtóbbiakÊazÊIE-tÊmérik.Ê 
AÊ fiatalÊ állatoknálÊ nemÊ találtakÊ különbségetÊ aÊWTÊ ésÊ aÊKOÊ csoportokÊ
között.Ê AzÊ idősödőÊ állatoknálÊ aÊ MKÊ jelentősÊ romlásátÊ figyeltükÊ meg,Ê
amelyÊ aÊHÊ középkorúÊ KOÊ állatoknálÊ szignifikánsanÊ nagyobbÊmértékűÊ
voltÊWT-hezÊképest,ÊdeÊazÊidősÊN-nélÊaÊgénhiányÊellentétesÊhatásaÊvoltÊ
megfigyelhető.ÊAzÊidősebbÊWTÊállatoknálÊazÊIEÊszignifikánsÊromlásaÊisÊ
kimutathatóÊ volt.Ê AÊ gridÊ tesztbenÊ azÊ IEÊ csökkenéseÊ jelentősenÊ kisebbÊ
voltÊaÊN-nélÊmintÊaÊH-nél. 
AÊHK-1ÊkomplexÊszabályozóÊszerepetÊ játszhatÊazÊ időskoriÊMKÊváltozá-
sokban,Ê deÊ nemÊ befolyásoljaÊ azÊ IE-t.Ê AÊHK-1Ê hatásmechanizmusánakÊ
tisztázásaÊfontosÊlehetÊgyógyszerfejlesztésiÊszempontból. 
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AÊ dolgozatÊ háromÊ technikumiÊ osztályÊ diákjainakÊ tanulmányiÊ teljesít-
ményénekÊ változásátÊ vizsgáltaÊ azÊ IntegráltÊ TaxonómiaÊ segítségével,Ê aÊ
TükrözöttÊ OsztályteremÊ tanulási-tanításiÊ modellÊ alkalmazásával.Ê AÊ
nemzetköziÊkutatásokÊaztÊmutatják,ÊhogyÊezÊaÊmodellÊhatékonyanÊjavít-
jaÊaÊdiákokÊteljesítményétÊaÊhagyományosÊoktatásiÊmódszerekkelÊszem-
ben,ÊezértÊfeltételeztem,ÊhogyÊhasonlóÊeredményekÊérhetőkÊelÊMagyar-
országon,Ê aÊ technikumiÊ oktatásÊ kereteinÊ belülÊ is.Ê MivelÊ aÊ TükrözöttÊ
OsztályteremÊhazaiÊkutatottságaÊmégÊviszonylagÊkorlátozott,ÊkiemeltenÊ
fontosÊaÊmodellÊkülönbözőÊoktatásiÊkörnyezetekbenÊtörténőÊvizsgálataÊ
ésÊtesztelése.ÊÊ 
AÊkutatásÊsoránÊkvantitatívÊésÊkvalitatívÊadatokatÊgyűjtöttemÊaÊtanórákÊ
alattÊ elvégzettÊ feladatok,Ê onlineÊ programokÊ ésÊ kérdőívekÊ segítségével.Ê
AzÊelő-ÊésÊutómérésekÊeredményeitÊSPSSÊésÊosztálytükörÊprogramokkalÊ
elemeztem.ÊAÊvizsgálatban,ÊamelyÊnégyÊtanórátÊfoglaltÊmagában,Êössze-
senÊ55ÊfiúÊésÊ22ÊlányÊvettÊrésztÊaÊháromÊosztályból.ÊÊ 
AzÊelő-ÊésÊutómérésekÊösszehasonlításaÊalapjánÊazÊosztályokÊminden,ÊazÊ
IntegráltÊTaxonómiaÊáltalÊmeghatározottÊ tudásszintenÊ javulástÊmutat-
tak,ÊaÊhagyományosÊoktatásiÊmódszerekkelÊ tanultÊdiákokÊeredményei-
hezÊviszonyítva.ÊEzÊazÊeredményÊmegerősíti,ÊhogyÊaÊTükrözöttÊOsztály-
teremÊmodellÊhatékonyanÊtámogatjaÊaÊdiákokÊtudásszintjénekÊ fejlődé-
sét.ÊAÊjövőbenÊtovábbiÊkutatásokÊszükségesekÊannakÊérdekében,ÊhogyÊaÊ
modellÊhatékonyságátÊkülönbözőÊoktatásiÊkontextusokbanÊisÊalaposab-
banÊmegvizsgáljuk. 
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A dehidroepiandroszteron protektív hatásainak 
vizsgálata neurotoxikus Alzheimer kóros 

egérmodellben 

Bevezetés: AzÊAlzheimerÊkórÊ(AD)ÊegyÊprogresszívÊneurodegeneratívÊ
betegség.Ê PatológiájábanÊ kiemelkedőÊ szerepetÊ játszikÊ aÊ kolinergÊ ideg-
rendszerÊ zavara.Ê AzÊ agybanÊ felhalmozódóÊ kórosÊ fehérjékÊ (βÊ amiloid,Ê
pTau)ÊnemÊcsakÊaÊneuronokra,ÊdeÊaÊgliaÊsejtekreÊisÊhatássalÊvannak.ÊAÊ
dehidroepiandroszteronÊ (DHEA)Ê ésÊ aÊ dehidroepiandroszteron-szulfátÊ
(DHEAS)Ê neuroszteroidok,Ê melyekÊ feltételezhetőenÊ neuroprotektívÊ ésÊ
anti-inflamatórikusÊhatássalÊbírnak. 
Célkitűzés: MegvizsgálniÊaÊDHEASÊhatásaitÊazÊasztrocitaÊésÊmikrogliaÊ
funkcióra,ÊvalamintÊaÊkolinergÊidegrendszerre. 
Módszerek: EgyÊunilaterálisÊAβÊmikroinjekcióÊsegítségévelÊC57BL6/JÊ
egerekÊ nucleusÊ basalisÊ magnocellulárisÊ (NBM)Ê területénÊ léziótÊ okoz-
tunk.Ê AÊ sztereotaxiásÊ műtétetÊ követőenÊ egyÊ órávalÊ DHEAS-valÊ vagyÊ
fiziológiásÊsóoldatÊkezeltükÊazÊegereket,ÊmajdÊ12ÊnapÊelteltévelÊperfun-
dáltukÊ őket.Ê MintáinkonÊ immunhisztokémiaiÊ festéseketÊ végeztünkÊ
(ChAT,ÊAChE,ÊGFAPÊésÊIba-1). 
Eredmények: EddigiÊeredményeinkÊaztÊmutatják,ÊhogyÊazÊAβÊinjektá-
lásÊ csökkentetteÊ aÊ ChATÊ pozitívÊ neuronokÊ számátÊ azÊ NBMÊ régióban,Ê
valamintÊezenÊneuronokÊkérgiÊprojekcióit.ÊIlletveÊszignifikánsanÊnövelteÊ
aÊmikrogliákÊ általÊ lefedettÊ területetÊ aÊ lézióÊ oldalán.ÊAÊDHEASÊkezelésÊ
javítottaÊaÊ rostpusztulásÊmértékét,ÊbefolyásoltaÊaÊgliaÊ sejtekÊaktiváció-
ját,ÊazonbanÊnemÊváltoztattaÊaÊChATÊsejtszámot. 
Következtetés: EredményeinÊ alátámasztjákÊ aÊ neuroszteroidokÊ AD-
benÊ betöltöttÊ szerepét.Ê ÚgyÊ gondoljukÊ továbbá,Ê hogyÊ aÊ DHEASÊ vagyÊ
ehhezÊhasonlóÊvegyületekÊígéretesÊterápiásÊlehetőségetÊnyújthatnak. 
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AÊrobot-asszisztáltÊsebészet,ÊaÊminimálÊinvazívÊsebészetÊlegmodernebbÊ
ága,ÊazÊelmúltÊévtizedekbenÊaÊmedicinaÊegyikÊmérföldkövévéÊvált.ÊKuta-
tásunkÊaÊgenerációsÊkülönbségek,ÊmintÊaÊkorÊésÊaÊdigitálisÊinnovációk-
kal,Ê videojátékokkalÊ ésÊ okostelefonokkalÊ kapcsolatosÊ jártasság,Ê vala-
mintÊaÊDaÊVinciÊSkillsÊSimulatoronÊnyújtottÊteljesítményÊközöttiÊlehet-
ségesÊkorrelációtÊvizsgálja. 
HarmincÊrésztvevőtÊvontunkÊbeÊaÊkutatásbaÊháromÊkorcsoportból:ÊAlfaÊ
Generáció,ÊZÊGenerációÊésÊXÊGeneráció.ÊEgyikükÊsemÊrendelkezettÊko-
rábbiÊ robotsebészetiÊ tapasztalattal.Ê AÊ résztvevőkÊ aÊDaÊVinciÊ SkillsÊ Si-
mulatoronÊvégeztékÊelÊaÊWristÊArticulationÊ1Êfeladatot.ÊKétÊgyakorlóÊkörÊ
után,ÊaÊharmadikÊpróbálkozásÊeredményeitÊrögzítettükÊésÊelemeztük.ÊAÊ
résztvevőkÊtovábbáÊkitöltöttekÊegyÊkérdőívetÊaÊvideojátékokkal,ÊazÊokos-
telefonokkalÊésÊaÊszámítógép-használattalÊkapcsolatosÊszokásaikról. 
AzÊAlfaÊGenerációÊérteÊelÊaÊlegmagasabbÊOverallÊScoreÊ(OS)ÊpontszámotÊ
aÊháromÊkorcsoportból,ÊutánaÊkövetkezettÊaÊZ,ÊmajdÊazÊXÊGeneráció.ÊAzÊ
átlagokÊ lépcsőzetesÊcsökkenéstÊmutattakÊaÊkorÊelőrehaladásával,ÊbárÊaÊ
különbségÊstatisztikailagÊnemÊvoltÊszignifikánsÊ(pÊ=Ê0.51).ÊAzonbanÊje-
lentősÊkülönbségetÊtaláltunkÊaÊGlassÊMovementÊ(GM)Êterén,ÊaÊZÊGene-
rációÊ vétetteÊ aÊ legkevesebbÊ hibátÊ aÊ háromÊ csoportÊ közülÊ (pÊ =Ê 0.019).Ê
NemÊtaláltunkÊkorrelációtÊaÊszimulátoronÊbemutatottÊteljesítményÊésÊazÊ
okostelefonokkal,Ê videojátékokkalÊ valóÊ koraiÊ vagyÊ gyakoriÊ expozícióÊ
között.Ê ÉrdekesÊmódonÊ aÊ rendszeresÊ gépelésÊ okostelefononÊ aÊ kétÊ hü-
velykujjÊbevonásávalÊszignifikánsÊösszefüggéstÊmutatottÊaÊjobbÊGMÊmu-
tatóbanÊelértÊeredménnyelÊ(pÊ=Ê0.006). 
AÊ fiatalÊ generációkÊ szimulátor-használatátÊ nagyobbÊ precizitásÊ ésÊ jobbÊ
teljesítményÊjellemezte,ÊamiÊaztÊjelzi,ÊhogyÊaÊrobotsebészetiÊképzéstÊér-
demesÊlehetÊminélÊkorábbanÊelkezdeni.ÊTovábbiÊkutatásokraÊvanÊszük-
ségÊannakÊmeghatározására,ÊhogyÊezÊaÊkezdetiÊelőny,ÊgyorsabbÊadaptá-
cióÊaÊkésőbbiekbenÊvalóbanÊelőnyösebbÊkészségekhezÊvezet-e. 
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Refining UV-C Virus Inactivation: Addressing 
Methodological Inconsistencies, Dose-Response 

Relationships, and Wavelength Variability  

Background: Our study aims to refine UV-C virus inactivation protocols by 
addressing inconsistencies in methodology, terminology, and dose-response 
relationships. Standardization of inactivation criteria is essential for improv-
ing virology research and industrial applications. An advantage of UV inacti-
vation is its ability to preserve the viral proteins, making it relevant for vac-
cine development and immunological studies. 
Methods: From 1,686 screened studies across five databases, we identified 33 
that met PRISMA, MECIR, and GRADE protocol standards. Risk of bias was 
evaluated using an adapted online version of the ROBINS-I tool. Our initial 
regression analysis revealed a correlation (R² = 0.49) between UV-C dose and 
viral inactivation, supporting a strong underlying trend. However, several key 
issues were identified: 
0-0 data points (0 dose, 0 reduction) skew results. 
Dose saturation: no effect beyond the inactivation threshold. 
PFU/TCID inconsistencies: values below detection limits. 
Wavelength variability across studies. 
Results: UV-C effectively inactivates viruses, but inconsistent data reporting 
limits comparability. Regression analysis (R² = 0.49) supports a strong trend, 
but low-dose distortions and high-dose plateaus necessitate data trimming. 
Discussion and Next Steps: This study is an ongoing effort to refine UV-C 
inactivation modeling. Key next steps include: 
Filter for 254 nm UV-C studies to enhance comparability. 
Exclude uninformative 0-0 data for better regression accuracy. 
Implement non-linear models to address saturation effects. 
Ensure PFU/TCID values align with detection limits. 
 
Keywords: UV-C inactivation, Dose-response analysis, Virus inactivation, 
Terminology standardization, Strain-specific protocol, PRISMA, Virology 
research, Detection limit 
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Bevezetés: AÊbahá'íÊhitÊaÊ19.ÊszázadÊközepén,ÊaÊmaiÊIránÊterületénÊala-
pítottÊ fiatalÊ monoteistaÊ világvallás.Ê (AÊ bahá'íÊ hitÊ világvallásiÊ státuszaÊ
vitatott,Ê csakÊ tágabbÊ értelembenÊ tekinthetőÊ annak.)Ê HíveinekÊ számaÊ
világszerteÊ6-8ÊmillióÊközéÊ tehető.ÊŐshazájábanÊésÊaÊKözel-KeletenÊül-
dözött,ÊmásholÊmegtűrt,ÊmígÊaÊFöldÊegyesÊrészeinÊaÊvilágÊlegdinamiku-
sabbanÊterjedőÊvallása.ÊKözép-EurópábanÊkevésbéÊismertÊésÊelterjed,ÊaÊ
magyarÊközösségÊkb.Ê200-300ÊfőbőlÊáll. 
Módszerek és eszközök: JelenÊrövidÊelőadásbanÊelsősorbanÊszekun-
derÊforrásokbólÊ(bahá'íÊon-lineÊsajtóÊésÊközösségiÊmédia,ÊhivatalosÊada-
tok,ÊnépszámlálásiÊadatok,Êbahá'íÊarchívumok,ÊszakirodalomÊstb.)Êalap-
jánÊbemutatásraÊkerülÊaÊbahá'íÊhitÊelterjedéseÊaÊvilágÊnagyobbÊrégióibanÊ
ésÊKözép-Európában. 
Eredmények és kitekintés: AÊkutatásÊjelenÊfázisábanÊegyÊadatbázisÊ
felállításáraÊkerülÊsorÊaÊvilágÊjelentősebbÊbahá'íÊközösségeirőlÊvalamintÊ
aÊközép-európaiÊcsoportokról.ÊAzÊadatbázisÊaÊszövegesÊelemzésekenÊtúlÊ
aÊtémábanÊkészülőÊtematikusÊtérképiÊábrázolásoknakÊisÊaÊalapjáulÊszol-
gál.Ê AÊ kutatástÊ aÊ jövőbenÊ aÊ közép-európaiÊ bahá'íÊ közösségekÊ részlete-
sebbÊ vizsgálatávalÊ (onlineÊ kérdőívekÊ ésÊ helyszíniÊ interjúk)Ê szeretnémÊ
folytatni.Ê 
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A hőmérséklet és a relatív páratartalom hatása a 
búzát (Triticum aestivum) és kukoricát (Zea mays) 

károsító toxinogén gombafajok elterjedésére 

AÊklímaváltozásÊokoztaÊ szélsőségekÊmegjelennekÊmindÊaÊhőmérséklet,Ê
mindÊ aÊ relatívÊ páratartalomÊ rendkívüliÊ alakulásában.Ê EÊ kétÊ abiotikusÊ
környezetiÊtényezőÊaz,ÊamelyekÊdöntőenÊbefolyásoljákÊaÊbúzátÊ(TriticumÊ
aestivum)ÊésÊaÊkukoricátÊ(ZeaÊmays)ÊtámadóÊtoxinogénÊgombákÊmegje-
lenésétÊésÊelterjedését.ÊAzÊelőadásunkÊalapjáulÊszolgálóÊkutatásbanÊhá-
romÊpenészgombaÊnemzetségbőlÊ13ÊgombafajÊnövekedésénekÊésÊmiko-
toxinÊtermelésénekÊhőmérséklet-ÊésÊrelatívÊpáratartalomÊfüggésétÊvizs-
gáltukÊszakirodalmiÊáttekintéstÊkészítve.ÊAÊnövekedésÊésÊtoxintermelésÊ
jellemzőenÊmindenÊgombafajÊesetébenÊegyÊminimum,ÊegyÊoptimumÊésÊ
egyÊ maximumÊ hőmérsékletiÊ értékkelÊ rendelkezik.Ê HasonlóképpenÊ aÊ
relatívÊpáratartalomÊesetébenÊisÊdefiniálhatóÊezenÊháromÊértékÊgomba-
fajonként.Ê KiterjedtÊ szakirodalmiÊ kutatásokbólÊ megállapítottuk,Ê hogyÊ
számottevőÊ eltérésekÊ lehetnekÊ ezenÊ értékekbenÊ attólÊ függően,Ê hogyÊ
azokÊ laboratóriumiÊ vagyÊ szántóföldiÊ vizsgálatokonÊ alapulnak.ÊMégÊ azÊ
egymástólÊ függetlenÊ laborkísérletekÊ esetébenÊ isÊ mérhetőkÊ eltérések.Ê
EzekÊnemÊcsakÊaÊmérésiÊmódszertanokÊkülönbözőségétÊésÊtovábbiÊabio-
tikusÊ faktorokÊ lehetségesÊszerepétÊvetikÊ fel.ÊAÊhőmérsékletÊésÊaÊrelatívÊ
páratartalomÊkölcsönösÊ függéseÊ (keresztkorrelációja)Ê isÊ vizsgálatraÊér-
demesÊkérdés.ÊAkárcsakÊezenÊtoxinogénÊgombákÊgenetikaiÊvariabilitása,Ê
aÊklímaváltozásÊtermészetesÊszelekcióraÊvalóÊhatása,ÊaÊgombákÊújÊelter-
jedésiÊ területeiÊ ésÊ azÊ ottÊ fellépőÊ alapítóÊ hatásÊ szerepe.Ê MindezeknekÊ
hatásaÊlehetÊaÊtoxinogénÊgombákÊtoleranciaÊprofiljára. 
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AzÊ akutÊ pancreatitisÊ (AP)Ê gyakori,Ê magasÊ halálozássalÊ járóÊ gyomor-
bélrendszeriÊbetegség.ÊBárÊazÊévekÊsoránÊismereteinkÊjelentősenÊbővül-
tek,ÊmégÊmindigÊsokÊaÊmegválaszolatlanÊkérdés,ÊkülönösenÊaÊbetegségÊ
részekéntÊkialakulóÊszisztémásÊgyulladássalÊkapcsolatban.ÊIsmert,ÊhogyÊ
aÊbakteriálisÊfertőzésekÊ(mintÊpéldáulÊaÊszepszis)ÊsoránÊfellépőÊsziszté-
másÊgyulladássalÊjáróÊtesthőmérsékletiÊváltozásokÊelőjelezhetikÊaÊbeteg-
ségÊ kimenetelét.Ê Tekintve,Ê hogyÊ azÊ AP-benÊ isÊ teljesÊ testreÊ kiterjedőÊ
gyulladásÊalakulÊki,Êfeltételezzük,ÊhogyÊazÊabbanÊfellépőÊtesthőmérsék-
letiÊváltozásoknakÊisÊjelentőségeÊvanÊaÊkimenetelÊszempontjából.Ê 
AzÊAPÊkiváltásáraÊszámosÊmódszerÊlétezik,ÊamelybőlÊ jelenÊkutatásunk-
hozÊaÊleggyakrabbanÊhasználtÊkolecisztokininÊ(CCK)Êanalóg,ÊaÊceruleinÊ
általÊ kiváltottÊ modelltÊ választottuk,Ê hogyÊ megfigyeljükÊ egerekbenÊ ésÊ
patkányokbanÊaÊ testhőmérsékletiÊ változásokat.Ê CCK1Ê receptorÊ specifi-
kusÊantagonistaÊ (devazepide)ÊalkalmazásávalÊvizsgáltukÊaÊCCK1-esÊ re-
ceptorokkalÊkapcsolatosÊmechanizmusokat,ÊugyanisÊfeltételeztük,ÊhogyÊ
szerepükÊlehetÊaÊhőmérsékletiÊeltérésekben.Ê 
EredményeinkÊalapjánÊelmondhatjuk,ÊhogyÊaÊceruleinÊkezelésÊhatásáraÊ
aÊ patkányokÊ ésÊ azÊ egerekÊmaghőmérsékleteÊ csökkent.ÊAÊ ceruleinÊmo-
dellbenÊazÊAPÊ kialakulásátÊ aÊ szövettan,Ê aÊ vérszérumÊamilázÊ szintÊ ésÊ aÊ
pancreasÊ víztartalomÊ értékekÊ isÊ bizonyították.Ê AÊ patkányokÊ esetébenÊ
alkalmazottÊdevazepideÊelőkezelésÊsikeresenÊkivédteÊaÊhipotermiátÊésÊazÊ
AP-tÊis,ÊamibőlÊkövetkeztethetünkÊaÊCCK1-esÊreceptorokÊrészvételére. 
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Gimnazisták étkezési és sportfogyasztási szokásai 
közötti kapcsolat vizsgálata, egészségedukáció 

hatásának felmérése 

Bevezetés: AzÊegészségesÊéletmódÊsegítségévelÊaÊkrónikusÊbetegségekÊ
kialakulásánakÊ kockázataÊ közelÊ 80%-kalÊ csökkenthető,Ê azÊ egészségesÊ
étrendÊkövetésévelÊpedigÊazÊélettartamÊ10ÊévvelÊnövelhető.ÊEnnekÊelle-
néreÊkutatókÊlátjákÊannakÊesélyét,ÊhogyÊ200ÊévÊutánÊelőszörÊaÊjelenÊge-
nerációÊrövidebbÊideigÊéljen,ÊmintÊazÊőketÊmegelőző.ÊEnnekÊhátterébenÊ
főkéntÊazÊelhízásÊésÊazÊéletmódbeliÊtényezőkÊállnak. 
Anyag és módszerek: LongitudinálisÊkutatásunkbanÊ110ÊgimnazistaÊ
működöttÊközre.Ê2ÊalkalommalÊtöltöttékÊkiÊkérdőívünket,ÊazÊelsőÊkitöl-
tésÊutánÊegyÊismeretterjesztőÊanyagotÊosztottunkÊmeg.ÊAÊ2.ÊkérdőívÊki-
töltéseÊ3ÊhónappalÊkésőbbÊtörtént.ÊAzÊadatelemzéstÊ95%-osÊmegbízha-
tóságiÊtartományÊmellettÊleíróÊésÊtöbbváltozósÊstatisztikaiÊmódszerekkelÊ
végeztük. 
Eredmények: AÊdiákokÊ22,7%-aÊnemÊfogyasztÊnapiÊrendszerességgelÊ
zöldséget,ÊgyümölcsötÊpedigÊ39,1%. 
SzignifikánsÊ kapcsolatÊ láthatóÊ aÊ zöldségÊ ésÊ gyümölcsfogyasztásÊ rend-
szerességeÊközöttÊ(p=<0.001).Ê 
AÊ nemeketÊ tekintveÊ szignifikánsÊ különbségÊ láthatóÊ aÊ húsfogyasztásÊ
rendszerességébenÊ(p<0.001),ÊhúsmentesÊ(pÊ<0.001),ÊésÊnövényiÊalapúÊ
táplálkozásÊ(p=0.002)ÊfeléÊmutatottÊnyitottságban. 
SzignifikánsÊkülönbségetÊtaláltunkÊsportolásiÊszokásokÊszerintÊazÊétke-
zésÊ helyszíneÊ (p=0,046),Ê húsevésÊ gyakoriságaÊ (p=0,021),Ê húsmentesÊ
étkezésÊkipróbálásáraÊvalóÊnyitottságÊ(p=0,046)Ê tekintetében.ÊAzÊedu-
kációsÊanyagÊhatásáraÊaÊgimnazistákÊ többségeÊ igyekszikÊegészségeseb-
benÊtáplálkozniÊ(67%),ÊváltoztatottÊtáplálkozásánÊ(57%). 
Következtetések: AÊkutatásunkbanÊközreműködőÊdiákokÊtáplálkozá-
siÊszokásaiÊnemÊkielégítőek.ÊAÊmegfelelőÊinformációkÊhatásáraÊaÊdiákokÊ
hajlandóakÊétkezésiÊszokásaikonÊváltoztatni.Ê 
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TheÊdevelopmentÊofÊemotionÊrecognitionÊisÊlargelyÊdeterminedÊbyÊearlyÊ
childhoodÊexperiencesÊandÊtheÊ infants’ÊdevelopingÊskills.ÊForÊ thisÊrea-
son,ÊIÊconsiderÊthatÊitÊisÊimportantÊtoÊexamineÊtheÊimpactÊofÊtheÊsocialÊ
environment,Ê theÊprimaryÊcaregiver’sÊparentingÊstyleÊandÊ theÊphysicalÊ
and/orÊ mentalÊ healthÊ ofÊ theÊ familyÊ onÊ theÊ developmentÊ ofÊ emotionÊ
recognition.ÊMyÊassumptionÊisÊthatÊtheÊearlyÊexperiencesÊofÊtheseÊfac-
torsÊwillÊ influenceÊ theÊ developmentÊ ofÊ emotionÊ recognitionÊ toÊ suchÊ aÊ
degree,Ê thatÊ individualÊ differencesÊ canÊ beÊ identifiedÊ overÊ time,Ê evenÊ
amongÊyoungÊadults.Ê IÊ testedÊmyÊhypothesisÊ inÊanÊempiricalÊstudyÊin-
volvingÊ31ÊyoungÊadults.ÊTheÊexperimentÊcontainedÊaÊ self-constructedÊ
emotionÊ recognitionÊ test,Ê demographicÊ questionsÊ andÊ theÊ ParentalÊ
BondingÊInstrumentÊ(PBI)ÊquestionnaireÊitems. 
TheÊ resultsÊ suggestÊ thatÊ theÊ parentingÊ styleÊ ofÊ theÊ primaryÊ caregiver,Ê
theÊphysicalÊandÊmentalÊhealthÊofÊtheÊfamilyÊhaveÊaÊlong-termÊeffectÊonÊ
theÊ developmentÊ ofÊ emotionÊ recognitionÊ skills.Ê TheÊ experienceÊ ofÊ re-
strictiveÊ parentingÊ styleÊ hasÊ aÊ statisticallyÊ significantÊ negativeÊ effect,Ê
alsoÊ theÊ experienceÊ ofÊ caringÊ parentingÊ styleÊ hasÊ aÊ negativeÊ tendencyÊ
effectÊ onÊ emotionÊ recognition.Ê PhysicalÊ orÊ mentalÊ difficultiesÊ amongÊ
familyÊmembersÊ alsoÊhaveÊ aÊnegativeÊ impactÊ onÊ emotionÊ recognition,Ê
especiallyÊwhenÊidentifyingÊsadness.ÊTheÊresultsÊcanÊbeÊusedÊforÊdesign-
ingÊ affective-cognitiveÊ skillÊ developmentÊ practicesÊ becauseÊ emotionÊ
recognitionÊisÊaÊkeyÊtoÊsuccessfulÊcommunication. 
 
Keywords: emotionÊ recognition,Ê parentingÊ style,Ê socioeconomicÊ 
status,ÊyoungÊadults 

NóraÊSzeszák 

UniversityÊofÊPécs,ÊFacultyÊofÊHumanitiesÊandÊSocialÊSciences 

What Does the Accuracy of Your Emotion 
Recognition Tells You about Your Childhood 

Caregiver? 

noraszeszak@gmail.com 



153 

 

A Canine Distemper Virus előfordulása és 
genomikai vizsgálata Magyarországon élő 

ragadozó emlősökben 

AÊ ParamyxoviridaeÊ víruscsalád,Ê MorbillivirusÊ nemzetségénekÊ egyikÊ
jelentősÊ tagjaÊ azÊ általunkÊ vizsgáltÊ CanineÊ DistemperÊ VirusÊ (CDV),Ê
amelyÊ aÊ szopornyicaÊ nevezetűÊ tünetegyüttesÊ kialakításáértÊ felelős.Ê AÊ
vírusÊtörzsekbeÊtörténőÊbesorolásaÊaÊHemagglutininÊgénjénekÊszekven-
ciájaÊalapjánÊtörténik,ÊÊamelyÊalapjánÊmaÊmárÊszámosÊkülönállóÊtörzsetÊ
tudunkÊmegkülönböztetni.ÊAÊvírusÊszélesgazdaspektrumának,Êműködé-
sénekÊésÊfelépítésénekÊmegértésénekÊérdekébenÊazonbanÊaÊteljesÊgenomÊ
szekvenciákÊlényegesenÊtöbbÊinformációvalÊszolgálnakÊszámunkra. 
ÖsszesenÊn=197Ê vörösrókaÊ (VulpesÊvulpes)ÊésÊn=14ÊaranysakálÊ (CanisÊ
aureus)ÊnyálÊésÊrektumváladékÊmintáitÊgyűjtöttékÊésÊtovábbítottákÊszá-
munkraÊaÊNemzetiÊÉlelmiszerlánc-biztonságiÊHivatallalÊ(NÉBIH)Êszak-
emberi.ÊAÊmintákbólÊtörténőÊnukleinsavÊextrakciótÊegyÊReal-TimeÊRT-
PCRÊkövetett,ÊmajdÊaÊpozitívÊmintaÊamplikonÊalapúÊteljesÊgenomÊszek-
venálásaÊzajlottÊMinIONÊ(OxfordÊNanoporeÊTechnologies)Êplatformon. 
EgyÊSzabolcs-Szatmár-BeregÊvármegyébenÊkilőttÊegyedÊmintáibólÊsike-
rültÊ kimutatniÊ aÊ CDVÊ jelenlététét.Ê AÊ nyálmintábólÊ elvégzettÊ teljesÊ ge-
nomÊ szekvenálásiÊ eljárástÊ követőÊ filogenetikaiÊ analízisÊ segítségévelÊ
megállapítottuk,Ê hogyÊ azÊ általunkÊ kimutatottÊ vírusÊ aÊ EuropeÊ törzsbeÊ
tartozott. 
ÖsszességébenÊmegerősítettükÊaÊCDVÊEuropeÊtörzsÊjelenlététÊvörösÊró-
kában.Ê EredményeinkÊ hozzájárulhatnakÊ egyesÊ –aÊ CDVÊ általÊ érintett–Ê
védettÊésÊfokozottanÊvédettÊfajokatÊcélzóÊfajvédelmiÊprogramokhoz,Êva-
lamintÊtovábbiÊrekombinációÊanalízishezÊésÊvakcinafejlesztéshezÊis. 
AÊ kutatásÊ aÊ KulturálisÊ ésÊ InnovációsÊMinisztérium,Ê NemzetiÊ KutatásiÊ
FejlesztésiÊésÊInnovációsÊAlapbólÊnyújtottÊtámogatásával,ÊazÊEKÖP-24-
1-I-PTE-264Ê kódszámúÊ EgyetemiÊ KutatóiÊ ÖsztöndíjÊ ProgramjánakÊ fi-
nanszírozásábanÊvalósultÊmeg. 
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Stroke-os betegek járás, valamint egyensúly 
fejlesztése ciklikus és hagyományos módszerekkel 

Bevezetés: AÊstrokeÊagyiÊperfúzióvesztésÊtalajánÊkialakulóÊneurológiaiÊ
betegség,gyakranÊjárást,Êegyensúlyt,ÊéletminőségetÊrontóÊmaradványtü-
netekkelÊ jár.Ê CélomÊ strokeÊ betegekbenÊ aÊ hagyományosÊ gyógytornaÊ
(egyensúly-Ê ésÊ járásfejlesztés,Ê izomerősítés,Ê funkcionálisÊ gyakorlatok)Ê
ésÊannakÊszobabiciklizésselÊvalóÊkiegészítésénekÊkomplexÊparaméterek-
kelÊtörténőÊösszehasonlításaÊvolt.Ê 
Módszerek: Prospektív,Ê longitudinálisÊ vizsgálatombanÊ 12Ê betegetÊ
(56,5+9,3Êév;Êmin.Ê12ÊhónapÊstrokeÊután;Ê7Êférfi,Ê5Ênő)ÊrandomizáltamÊ
kísérletiÊ(hetiÊ3-3ÊóraÊgyógytorna+szobabicikli)ÊésÊkontrollÊcsoportokbaÊ
(hetiÊ3ÊóraÊgyógytorna).ÊAÊ2ÊhónapÊkezelésÊelőttÊésÊutánÊazÊegyensúlytÊ
BergÊBalanceÊskálávalÊésÊTimedÊUpÊandÊGoÊteszttel,ÊjárássebességetÊésÊ
állóképességetÊ 10Ê mÊ ésÊ 6Ê percÊ járástesztekkel,Ê önellátástÊ FunctionalÊ
IndependentÊMeasurementÊésÊStrokeÊImpactÊskálákkalÊmértükÊfel.ÊSta-
tisztikaiÊelemzéstÊpárosÊésÊpáratlanÊt-próbávalÊvégeztünk. 
Eredmények: MindkétÊ protokollÊ hatásáraÊmindenÊ paraméterÊ fejlő-
déstÊmutatott,ÊaÊszobabiciklizésselÊkiegészítettÊhagyományosÊgyógytor-
naÊ szignifikánsanÊ jobbÊ egyensúly-javulástÊ eredményezett.Ê AÊ járás-Ê ésÊ
életminőségÊ funkciókÊ isÊ jobbanÊ javultakÊ aÊ kombináltÊ tornásÊ csoport-
ban,Ê deÊ azÊ alacsonyÊ elemszámokÊ mellettÊ aÊ különbségÊ statisztikailagÊ
nemÊszignifikáns. 
Következtetés: StrokeÊbetegekÊhagyományosÊgyógytornájánakÊkiegé-
szítéséreÊ szobabicikliztetésÊ javasoltÊ aÊmozgásparaméterek,Ê elsősorbanÊ
azÊ egyensúlyÊ javítására.Ê AÊ jövőbenÊ többÊ betegÊ bevonásávalÊ alcsoportÊ
elemzéseketÊtervezünk. 
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SportcsapatokÊösszeállításakorÊazÊegyikÊlegnagyobbÊkérdésÊaÊmegfelelőÊ
csapatÊ kiválasztása.Ê EnnekÊ egyikÊ tényezője,Ê hogyÊmelyikÊ játékosokbólÊ
állítjukÊösszeÊaÊcsapatot,ÊaÊmásikÊpedig,ÊhogyÊmilyenÊ felállásbanÊküld-
jükÊ őketÊ pályára.Ê JelenÊmunkaÊ olyanÊmatematikaiÊ optimalizálásiÊmo-
delleketÊ ismertet,ÊmelyekÊsegítenekÊaÊminélÊhatékonyabbÊcsapatössze-
állításÊmeghatározásában. 
AzÊ optimalizálásÊ soránÊ figyelembeÊ vesszükÊ aÊ játékosokÊ képességétÊ azÊ
egyesÊpozíciókon,ÊaÊcsapatÊáltalÊjátszottÊfelállásokat,ÊvalamintÊaÊjátéko-
sokÊ egymáshozÊ valóÊ viszonyátÊ is.Ê AzÊ optimalizálásÊ olyanÊ vegyesÊ egészÊ
matematikaiÊoptimalizálásiÊmodellekÊsegítségévelÊtörténik,ÊmelyekÊbiz-
tosítjákÊaÊmegfelelőÊfelállásokÊlétrehozását,ÊmiközbenÊegyÊkomplexÊcél-
függvénytÊoptimalizálnak,ÊmelybenÊfigyelembeÊlehetÊvenniÊaÊcserejáté-
kosokÊértékeit,ÊvalamintÊaÊkülönbözőÊ felállásokÊvárhatóÊ teljesítményétÊ
is. 
AÊmegvalósításÊC#ÊnyelvenÊtörténik,ÊaholÊaÊmatematikaiÊmodellekÊmeg-
oldásátÊaÊGoogleÊOR-ToolsÊbiztosítja.ÊAÊmodellekÊtöbbÊpéldánÊkeresztü-
liÊ teszteléseÊ utánÊ azÊ eredményekbőlÊ összesítőÊ táblázatokÊ készültek,Ê
amelyekÊkimutatjákÊaÊstratégiákÊközöttiÊkülönbséget. 
 
Kulcsszavak: matematikaiÊ optimalizálás,Ê vegyesÊ egészÊ modellezés,Ê
döntéstámogatóÊszoftver,ÊC# 
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Reciprocitási- és középérték-tételek az  
elektro- és magnetosztatikában 

AÊ dolgozatÊ inspirációjaÊ egy,Ê aÊ KözépiskolaiÊMatematikaiÊ ésÊ FizikaiÊ LapokbanÊ
felvetettÊproblémaÊelemzéseÊvolt,ÊamelyÊtetszőlegesÊelektrosztatikusÊtérbenÊegyÊ
tetszőlegesÊgömbfelületreÊvettÊtérerősség-ÊésÊpotenciálátlagolástÊvizsgált.ÊAÊcikkÊ
aÊproblémátÊkétÊmódonÊközelítetteÊmeg.ÊAzÊegyikÊeljárásÊazÊintegrálás-átlagolásÊ
direktÊmódszereÊvolt.ÊAÊmásikÊmegközelítésÊ energetikaiÊmegfontolásokonÊala-
pult.ÊEzÊaÊmegközelítésÊaÊGreen-féleÊreciprocitásiÊtételÊ(amiÊkétÊegymástólÊfüg-
getlenÊtöltésrendszerÊkölcsönhatásiÊenergiájánakÊszimmetriájávalÊkapcsolatos)Ê
hallgatólagosÊalkalmazásátÊjelentette. 
AÊGreen-féleÊreciprocitásiÊtételÊésÊaÊközépérték-tételekÊköztiÊmélyebbÊkapcsolatÊ
feltárásaÊmárÊ aÊ kutatásokÊ intézményiÊ előzményeitÊ képezik.ÊNyolcÊ középérték-
tételtÊ azonosítottak,Ê amelyekÊ közülÊ négyÊ aÊ felületi,Ê négyÊ aÊ térfogatiÊ átlagokraÊ
vonatkozik.ÊEzekÊrészletesÊlevezetésénekÊismereteÊfontosÊsegítségÊvoltÊkutatása-
imÊsorán. 
AztÊ isÊ felismertem,ÊhogyÊGreen-féleÊreciprocitásiÊ tételÊbizonyításaÊhibásan,Êel-
nagyoltanÊszerepelÊaÊszakirodalomban.ÊEzÊkitűzteÊszámomraÊazÊegyikÊcélt:Ê fel-
kutatni,ÊésÊjavítaniÊaÊhibát.ÊKíváncsiváÊtettÊazÊis,ÊhogyÊmilyenÊalakotÊöltenekÊaÊ
fentÊ említettÊ elektrosztatikaiÊ középérték-tételekÊ magnetosztatikaiÊ megfelelői.Ê
FelmerültÊannakÊvizsgálataÊis,ÊhogyÊmilyenÊtovábbiÊalkalmazásiÊterületekÊkap-
csolódhatnakÊaÊtémához. 
AÊ dolgozatbanÊ olyanÊ eredményeimetÊ mutattamÊ be,Ê amelyekÊ közéÊ tartozikÊ azÊ
általánosÊ esetreÊ vonatkozóÊ Green-féleÊ reciprocitásiÊ tételÊ bizonyításaÊ mindÊ
diszkrétÊmindÊpedigÊfolytonosÊtöltéseloszlásra.ÊEmellettÊkidolgoztamÊaÊtérfogatiÊ
ésÊfelületiÊtagokatÊegyarántÊtartalmazóÊreciprocitásiÊtételtÊtetszőlegesÊtulajdon-
ságú,Ê illetveÊ vezetőÊ felületekre.Ê AzÊ elektrosztatikaiÊ középérték-tételekÊ alapjánÊ
sikerültÊlevezetnemÊaÊmagnetosztatikaiÊközépérték-tételeket,ÊvalamintÊaÊGreen-
féleÊreciprocitásiÊtételÊalkalmazásávalÊaÊpontszerűÊelektromosÊdipólusÊpotenci-
áljátÊisÊmeghatároztam. 
AÊbizonyításokatÊ ésÊ azÊ ezekhezÊ szükségesÊmatematikaiÊ levezetéseketÊ önállóanÊ
végeztem,ÊmiközbenÊaÊ fizikailagÊrelevánsÊkövetkeztetéseketÊ rendszereztem.ÊAzÊ
eredményekÊ fontosságaÊ nemcsakÊ aÊ témátÊ érintőÊ hibákÊ korrigálásábanÊ rejlik,Ê
hanemÊazÊ elektromágnességÊoktatásábanÊvalóÊújÊmegközelítésekÊmegteremté-
sébenÊis. 
AÊdolgozatbanÊbemutatottÊeredményekÊalkalmazásiÊ lehetőségeiÊ támogathatjákÊ
aÊ középiskolaiÊ tehetséggondozástÊ ésÊ aÊ felsőoktatásÊ fizikaoktatásiÊ programjait,Ê
egyúttalÊhozzájárulvaÊaÊtémaÊtovábbiÊtudományosÊvizsgálatáhozÊis. 
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AÊmegfelelőÊalvásÊazÊegészségÊegyikÊalappillére,ÊazonbanÊazÊnemÊtelje-
senÊtisztázott,ÊhogyÊegyÊegyszeriÊedzésÊhogyanÊhatÊaÊkövetkezőÊéjszakaÊ
alvásiÊparamétereire.ÊAzÊisÊkérdéses,ÊhogyÊazÊévszakoknakÊlehet-eÊbefo-
lyásolóÊszerepük,ÊilletveÊegyÊesetlegesÊváltozásÊérzékelhető-eÊaÊmásnapiÊ
kognitívÊ teljesítményben.Ê KutatásunkbanÊ nemÊ sportoló,Ê egészségesÊ
egyetemistaÊ férfiakÊ (n=8)Ê vettekÊ részt,Ê aÊ vizsgálatÊ 2024Ê tavaszánÊ ésÊ
őszénÊzajlott,ÊegyÊévszakbanÊ3ÊegymástÊkövetőÊhéten,ÊmindenÊhétenÊegyÊ
terheléstÊ végeztekÊ (kontroll,Ê aerob,Ê anaerob)Ê futópadon.Ê AzÊ objektívÊ
alvásiÊ paramétereketÊ aktigráffalÊ (ActiGraphÊwGT3X-BT)Ê vizsgáltuk,Ê aÊ
szubjektívÊ alvásértékeléstÊ aÊ GroningenÊ SQSÊ segítségévelÊ végeztük,Ê aÊ
terhelésÊelőttiÊkettő,ÊilletveÊaÊterhelésekÊutániÊéjszakákatÊmonitoroztuk.Ê
AÊkülönbözőÊterheléseketÊkövetőÊéjszakákonÊsemÊazÊobjektívÊmérések,Ê
semÊ szubjektívÊ értékelésekÊközöttÊnemÊalakultÊ kiÊ szignifikánsÊ különb-
ségÊ(p>0,05).ÊAÊterhelésÊnélküliÊnapokÊévszakosÊösszehasonlításaÊsoránÊ
háromÊtulajdonságÊ tekintetébenÊvoltÊ szignifikánsÊkülönbség,ÊmelyekÊaÊ
SOLÊ(p=0,02),ÊWASOÊ(p=0,01),ÊilletveÊazÊALÊ(p=0,049)Êvoltak.ÊAÊreak-
cióidő-vizsgálatokÊsoránÊtavasszalÊmutatkozottÊegyÊjavulóÊtendenciaÊésÊ
egyÊszignifikánsÊkülönbségÊ(p=0,001),ÊezÊősszelÊnemÊvoltÊmegfigyelhe-
tő.Ê ÖsszességébenÊ kijelenthető,Ê hogyÊ egyszeriÊ edzésÊ nemÊ befolyásoljaÊ
számottevőenÊazÊalvásminőséget,ÊazÊévszakokÊazonbanÊigen,ÊaÊreakció-
időbenÊfellépőÊváltozásokatÊpedigÊaÊtanulásÊmechanizmusánakÊtulajdo-
nítjuk.Ê 
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A túlterhelés mentális tüneteinek és egészségügyi 
problémák vizsgálata különböző sportágak 

képviselői körében 

Bevezetés: KutatásunkbanÊ célunkÊ voltÊ vizsgálniÊ amatőrÊ sportolókÊ
mentálisÊ állapotánakÊ változásaitÊ ésÊ sportegészségügyiÊ problémáikatÊ
(felsőlégútiÊinfekciókÊ-ÊURTI,Êsérülések)ÊegyÊötÊhetesÊidőszakban,Êvala-
mintÊösszehasonlítaniÊezeketÊkülönbözőÊsportágakban. 
Anyag és módszer: KutatásunkÊkezdeténÊamatőrÊ felnőttÊsportolókÊ
(N=36;Ê30,02Ê±Ê8,48Êév)ÊaktuálisÊegészségiÊállapotátÊ(sérülésekÊésÊUR-
TIÊ tekintetében)Ê önbevallásosÊmódonÊ vizsgáltuk.ÊHetenteÊ háromÊ kér-
déssortÊtöltöttekÊki:ÊazÊOsloÊSportsÊTraumaÊResearchÊCentreÊ(OSTRC)Ê
kérdőívétÊ (túlterhelésesÊ sérülésekÊ monitorozására),Ê WisconsinÊ felsőÊ
légútiÊtünetÊkérdőívetÊ(felsőÊlégútiÊinfekcióÊtüneteinekÊfelmérésére)ÊésÊaÊ
ProfileÊ ofÊMoodÊ StateÊ (POMS)Ê kérdőívetÊ (mentálisÊ ésÊ érzelmiÊ állapotÊ
tanulmányozására).Ê AzÊ eredményekÊ elemzésekorÊ ismételtÊ mérésesÊ
ANOVA-tÊésÊfüggetlenÊmintásÊT-próbátÊfuttattunk. 
Eredmények: AzÊállóképességiÊsportolókÊközelÊfele,ÊmígÊazÊerősporto-
lókÊ28%-aÊszenvedettÊsérüléstÊazÊöthetesÊfelmérésÊsorán.ÊURTIÊazÊálló-
képességiÊsportolókÊközelÊ90%-ánál,ÊmígÊazÊerősportolókÊ61%-ánálÊ je-
lentkezett.Ê AzÊ URTIÊ csoportÊ magasabbÊ POMSÊ összpontszámotÊ értÊ elÊ
(p<0,01),Ê mintÊ azÊ egészségesÊ csoport,Ê deÊ nemÊ találtunkÊ különbségetÊ
közöttükÊazÊedzésÊidőtartamában,ÊintenzitásábanÊvagyÊaÊsportágÊtípusá-
ban. 
Összegzés: AÊPOMSÊ tesztÊ eredményeÊalkalmasÊelőreÊ jelzőjeÊ lehetÊazÊ
URTI-nakÊamatőrÊsportolókÊkörébenÊis.ÊAÊterhelésÊoptimalizálásaÊmel-
lett,ÊazÊegyébÊstressztényezőkÊfigyelembeÊvételeÊisÊfontosÊazÊedzésterve-
zésben. 
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AÊ távoliÊ sejtekÊ kommunikációjánakÊ újÊ ésÊ egyedülállóÊ formájátÊ képezőÊ
membránÊnanocsöveketÊ(NT)Ê2004-benÊírtákÊle.ÊAzÊNT-kÊultravékony,Ê
membránÊborításúÊsejtnyúlványok,ÊamelyekÊakárÊnagyÊtávolságbanÊlévőÊ
sejtekÊ direktÊ fizikaiÊ kapcsolatátÊ ésÊ köztükÊ változatosÊ anyagszállítástÊ
tesznekÊlehetővé.ÊRésztÊvehetnekÊtöbbekÊközöttÊnukleinsavak,ÊfehérjékÊ
vagyÊ sejtorganellumokÊ átadásában,Ê deÊ különféleÊ kórokozók,Ê példáulÊ
vírusok,Ê baktériumokÊ terjedéséért,Ê illetveÊ egyesÊ neurológiaiÊ rendelle-
nességekÊkialakulásáért,ÊprogressziójáértÊisÊfelelősekÊlehetnek. 
NT-kÊsegítségévelÊaÊsejtekÊközöttÊlizoszómaÊtranszportÊisÊvégbemehet.ÊAÊ
szakirodalomÊ alapjánÊ lehetséges,Ê hogyÊ egyesÊ vírusokÊ vagyÊ hibásÊ tér-
szerkezetűÊ fehérjékÊ lizoszómákbaÊ csomagolvaÊ szállítódnak,Ê ígyÊ NT-kÊ
általiÊtranszportjukÊorvosbiológiaiÊjelentőségűÊlehet.ÊAÊtranszportÊmole-
kulárisÊháttereÊnemÊismert,ÊígyÊkutatásainkÊcéljaÊennekÊtanulmányozá-
saÊésÊaÊrésztvevőÊelemekÊazonosítása.ÊEhhezÊtranszportgátlásosÊkísérle-
tekÊ soránÊ különbözőÊ citoszkeletálisÊ elemekreÊ szelektívÊ ésÊ specifikusÊ
inhibitorokatÊalkalmaztunk,Ê transzportaÊkifejtettÊhatásukatÊ lézerÊpász-
tázóÊkonfokálisÊmikroszkóppalÊkövettükÊnyomon. 
AzÊ NT-kbenÊ megfigyeltükÊ lizoszómákÊ egy-Ê ésÊ kétirányúÊ mozgásátÊ is.Ê
TranszportgátlásosÊkísérleteinkÊalapjánÊaÊfolyamatÊirányításaÊösszetett,Ê
amelybenÊ aktin-Ê ésÊ mikrotubulusÊ alapúÊmotorfehérjékÊ egyarántÊ résztÊ
vesznek. 
EredményeinkÊsegítikÊazÊNT-kÊésÊazÊáltalukÊmediáltÊtranszportfolyama-
tokÊ funkcióinakÊ megismerésétÊ ésÊ ezekÊ molekulárisÊ hátterénekÊ jobbÊ
megértését. 
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The system-justifying effects of collective threats 

InÊ theÊpastÊ fewÊyears,ÊpeopleÊhadÊ toÊ faceÊnumerousÊperceivedÊ threatsÊ
suchÊ asÊ theÊ UkraineÊ warÊ orÊ theÊ EUÊ sanctions.Ê NotÊ onlyÊ presentÊ per-
ceivedÊthreatsÊbutÊalsoÊpastÊvictimizationÊcanÊbeÊconsideredÊasÊcollec-
tiveÊthreats.ÊThreatÊperceptionÊincreasesÊtheÊsenseÊofÊvulnerabilityÊandÊ
unpredictability,Ê andÊpeopleÊhaveÊ variousÊdefenseÊ strategiesÊ toÊ regainÊ
control.ÊSuchÊaÊdefenseÊstrategyÊcanÊbeÊsystemÊjustification.ÊTheÊaimÊofÊ
thisÊstudyÊwasÊtoÊexamineÊhowÊpresentÊperceivedÊthreatsÊandÊpastÊvic-
timizationÊ canÊ leadÊ toÊ systemÊ justificationÊ andÊ becomeÊ theÊmeansÊ ofÊ
politicalÊmobilization.ÊWeÊexaminedÊtwoÊpresentÊperceivedÊthreats:ÊtheÊ
UkraineÊ crisisÊ andÊ theÊ EUÊ sanctionsÊ asÊ bothÊ resonateÊ wellÊ withÊ pastÊ
threats;Ê theÊ UkraineÊ warÊ withÊ theÊ RussianÊ oppressionÊ whileÊ theÊ EUÊ
sanctionsÊwithÊtheÊbetrayalÊofÊtheÊWestÊatÊTrianon.ÊHungaryÊhasÊaÊlongÊ
historyÊofÊvictimizationÊandÊtheÊHungarianÊnationalÊidentityÊisÊcharac-
terizedÊ byÊ collectiveÊ victimhood,Ê however,Ê recentÊ scholarsÊ foundÊ theÊ
comparativeÊ victimhoodÊ beliefsÊ (exclusiveÊ andÊ inclusive)ÊmayÊ notÊ beÊ
relevantÊ inÊ theÊ CentralÊ andÊ EasternÊ EuropeanÊ countriesÊ as,Ê forÊ in-
stance,Ê HungaryÊ hasÊ aÊ historicalÊ ratherÊ thanÊ ongoingÊ victimization.Ê
Therefore,Ê collectiveÊ victimhoodÊ wasÊ measuredÊ byÊ theÊ victimÊ beliefsÊ
specificÊ toÊ theÊ Central-EasternÊ EuropeanÊ region.Ê TheÊ twoÊ perceivedÊ
threatsÊ hadÊ completelyÊ differentÊ effectsÊ onÊ systemÊ justification;Ê theÊ
perceivedÊthreatÊofÊtheÊUkraineÊcrisisÊhadÊnoÊeffectÊonÊsystemÊjustifica-
tion,ÊwhileÊtheÊperceivedÊthreatÊofÊtheÊEUÊsanctionsÊledÊtoÊtheÊlegitimi-
zationÊofÊ theÊ systemÊ indirectlyÊ throughÊcollectiveÊvictimhood.ÊTheÊ re-
sultsÊimplyÊthatÊtheyÊareÊdifferentÊtypesÊofÊthreatsÊandÊtheyÊmightÊhaveÊ
differentÊeffectsÊdueÊtoÊtheÊpoliticalÊrhetoric. 
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AÊ glutaminÊ szintetázÊ (GS)Ê ésÊ aÊ vezikulárisÊ glutamátÊ transzporter-1Ê
(VGLUT1)ÊfontosÊszerepetÊjátszanakÊaÊglutamátÊneurotranszmiszióban.Ê
AÊGSÊátalakítjaÊaÊglutamátotÊglutaminná,ÊmígÊaÊVGLUT1ÊfelelősÊaÊgluta-
mátÊvezikulákbaÊvalóÊfelvételéértÊésÊszinaptikusÊfelszabadulásáért.ÊEzenÊ
fehérjékÊ expressziójánakÊ ésÊ eloszlásánakÊ vizsgálataÊ kulcsfontosságúÊ aÊ
retinaÊ fejlődésénekÊmegértésében.ÊVizsgálatainkhozÊegyÊalombólÊ szár-
mazóÊWistarÊpatkányokÊretinájátÊaÊposztnatálisÊ1,Ê3,Ê5,Ê7,Ê10,Ê15ÊésÊ21.Ê
naponÊgyűjtöttükÊbeÊésÊ immuncitokémiaiÊmódszertÊalkalmaztunk,Êkü-
lönÊ centrálisÊ ésÊ perifériásÊ területekre.Ê KonfokálisÊmikroszkóppalÊ valóÊ
vizsgálatÊutánÊaÊfehérjékÊlokalizációjátÊésÊexpressziójátÊértékeltük.ÊExp-
ressziójukÊhasonlóanÊdinamikusanÊváltozottÊmindkétÊterületenÊaÊposzt-
natálisÊfejlődésÊsorán,Ê21.ÊnapigÊfolyamatosanÊemelkedett.ÊEloszlásukÊaÊ
retinábanÊkülönbözőÊmintázatotÊmutatott,ÊamiÊarraÊutal,ÊhogyÊszerepükÊ
isÊ eltérőÊaÊ folyamatban.ÊAÊ vizsgálatokÊ soránÊaÊGSÊkezdetbenÊaÊ gangli-
onsejtÊrétegbenÊ(GCL)ÊadottÊjelet,ÊdeÊaÊ21.ÊnapraÊmárÊmindenÊrétegben,Ê
mígÊaÊVGLUT1ÊcsakÊaÊbelsőÊésÊkülsőÊplexiformÊrétegbenÊ(IPL,ÊOPL).ÊAÊ
centrálisÊésÊperifériásÊterületekÊösszehasonlításaÊsoránÊazÊexpressziók-
banÊszignifikánsÊkülönbségetÊnemÊtaláltunk.ÊAÊretinaÊposztnatálisÊfejlő-
déseÊsoránÊaÊGSÊésÊVGLUT1ÊexpressziójánakÊésÊeloszlásánakÊváltozásaÊ
segítÊ megérteniÊ aÊ glutamátÊ neurotranszmisszióvalÊ valóÊ összefüggése-
ket.ÊEredményeinkÊhozzájárulnakÊaÊmolekulárisÊmechanizmusokÊfeltá-
rásáhozÊésÊalapjaÊlehetÊtovábbiÊkutatásoknak. 
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A szelvényregeneráció hisztológiai és hisztokémiai 
jellegzetességei 

AÊ regenerációÊ aÊ posztembrionálisÊ morfogenezisÊ speciálisÊ formája,Ê
amelynekÊmegismeréseÊaÊszövet-ÊésÊszervképződésÊfolyamatánakÊmeg-
értésétÊbiztosítja. 
AÊszelvényregenerációÊfolyamatátÊhisztológiaiÊésÊhisztokémiaiÊvizsgála-
tokkalÊtanulmányoztukÊésÊfeltártukÊannakÊkinetikáját.ÊAÊstandardÊcson-
kolásokÊ utánÊ kialakulóÊ regenerációsÊ blasztémaÊ ésÊ azÊ abbólÊ fejlődőÊ újÊ
szelvényekÊ összetételeÊ eltértÊ azÊ eredetiÊ szelvényekétől.Ê AÊ harmadikÊ
posztoperatívÊ hétigÊ aÊ blasztémaÊ ésÊ aÊ belőleÊ differenciálódóÊ szövetekÊ
nemÊtartalmaztakÊkollagénÊrostokat.ÊEzÊarraÊutal,ÊhogyÊaÊregenerálódóÊ
szövetekbenÊaÊ kollagénÊ rostokÊnemÊ játszanakÊszerepetÊaÊ sejtvándorlásÊ
irányításában,Ê ígyÊ aÊ véglegesÊ szövetiÊ struktúrákÊ kialakításáhozÊ sincsÊ
szükségÊ ’remodeling’Ê folyamatra.Ê AÊ regenerációhozÊ vasÊ kofaktorokatÊ
igénylőÊ intenzívÊ sejtosztódásÊ ésÊ sejtdifferenciálódásÊ szükséges.Ê EnnekÊ
ellenéreÊaÊregenerálódóÊszövetekÊvastartalmaÊalacsonyabbÊvolt,ÊmitÊazÊ
eredetiÊ szöveteké.Ê MígÊ aÊ hem-vasÊ tartalmúÊ vegyületekÊ jelenÊ voltakÊ aÊ
regenerálódóÊ szövetekben,Ê aÊnem-hem-vasÊ tartalmúakÊnemÊvoltakÊki-
mutathatók.ÊAÊvasforgalomÊszabályozásaÊfeltehetőenÊkulcsfontosságúÊaÊ
megfelelőÊ szövetiÊ struktúrákÊ kialakulásához.Ê Kimutattuk,Ê hogyÊ aÊmo-
dellállatÊimmunsejtjeiÊbioaktívÊanyagaiÊ(GABA,Êszerotonin)Êbefolyásol-
hatjákÊaÊsérültÊszövetekÊregenerációját,ÊtovábbáÊazt,ÊhogyÊaÊHSP70Êfo-
kozottÊexpressziójaÊregenerációsÊmarkerÊlehet. 
EredményeinkÊ szerintÊ aÊ vasforgalomÊ szabályozása,Ê azÊ immunsejtekÊ
bioaktívÊanyagaiÊelősegíthetikÊaÊnormálisÊszövetiÊstruktúrákÊkialakulá-
sát. 
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DensityÊfunctionalÊtheoryÊisÊoneÊofÊtheÊmostÊwidelyÊusedÊtoolsÊinÊquan-
tumÊchemicalÊandÊsolid-stateÊphysicalÊcalculations,ÊwhichÊallowsÊoneÊtoÊ
effectivelyÊ investigateÊ theÊ structureÊ andÊ variousÊ propertiesÊ ofÊ many-
electronÊsystems.ÊHowever,ÊtheÊtheoryÊhasÊaÊmajorÊdeficiency,ÊsinceÊtheÊ
exactÊ orÊ sufficientlyÊ accurateÊ approximativeÊ formÊ ofÊ theÊ non-
interactingÊkineticÊenergyÊdensityÊfunctionalÊTS[ρ]ÊisÊstillÊunknown. 
OurÊresearchÊaimedÊtoÊderiveÊaÊformÊofÊTS[ρ]ÊvalidÊforÊone-dimensionalÊ
orÊsphericallyÊsymmetricÊ two-particleÊ (orÊ two-level)ÊsystemsÊbasedÊonÊ
theÊEuler-LagrangeÊ equationÊdefiningÊ thisÊ functionalÊ andÊonÊ theÊnor-
malizationÊconditionÊdeterminingÊtheÊLagrangeÊmultiplier.ÊAsÊaÊresult,Ê
weÊmanagedÊ toÊ findÊ aÊ particularÊ solutionÊ ofÊ thatÊ equationÊ andÊdeter-
mineÊtheÊLagrangeÊmultiplierÊwithÊtheÊhelpÊofÊaÊnewlyÊderivedÊformÊofÊ
theÊnormalizationÊcondition.ÊThisÊsolutionÊalsoÊsupportsÊourÊconjectureÊ
thatÊtheÊfullÊformÊofÊtheÊtwo-particleÊTS[ρ]ÊshouldÊinvolveÊanÊindefiniteÊ
integralÊcontainingÊtheÊderivativesÊofÊtheÊdensityÊ–ÊsimilarlyÊtoÊtheÊTS
[ρ]ÊvalidÊforÊtheÊN-particleÊsystemÊmovingÊinÊaÊharmonicÊoscillatorÊpo-
tentialÊandÊtoÊanÊalternativeÊformÊofÊtheÊWeizsäckerÊfunctional. 
OurÊresultsÊcanÊbeÊaÊgoodÊstartingÊpointÊforÊtheÊdevelopementÊofÊmoreÊ
generallyÊvalidÊformulas,ÊandÊcanÊalsoÊserveÊasÊbasisÊ forÊtheÊconstruc-
tionÊofÊaÊfunctionalÊvalidÊforÊlargerÊparticleÊnumbersÊwithÊtheÊhelpÊofÊaÊ
recursiveÊmethod. 
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Egészségügyi dolgozók autizmus spektrum 
zavarokkal kapcsolatos ismereteinek felmérése 

Bevezetés, aktualitás: AzÊutóbbiÊévtizedekbenÊegyreÊinkábbÊmegnö-
vekedettÊazonÊkutatásokÊszáma,ÊamelyekÊazÊegészségügyiÊdolgozókÊau-
tizmusÊspektrumÊzavarokkalÊkapcsolatosÊismereteinekÊfelméréséreÊirá-
nyulnakÊkülönbözőÊszakmaiÊterületeken.ÊAzÊállapotÊspeciálisÊszükségle-
teireÊ hivatkozvaÊ azÊ együttműködéstÊ támogatóÊ adaptáltÊ eszközökÊ ésÊ
módszerekÊalkalmazásaÊszükségszerűnekÊbizonyul,ÊugyanisÊazÊazonosí-
tottÊ esetetÊ számaÊ egyreÊ növekvőÊ tendenciátÊ tükröz,Ê melyreÊ reagálniaÊ
kellÊazÊellátórendszernekÊis. 
Módszerek és eszközök: SzakirodalmiÊáttekintéstÊvégeztünkÊ2011ÊésÊ
2020Ê közöttÊ aÊ PubMed,Ê ScienceDirect,Ê WebÊ ofÊ ScienceÊ ésÊ aÊ ScopusÊ
adatbázisokÊ felhasználásával,Ê PRIMSAÊmódszertanÊ alapján.Ê AÊ vizsgá-
latbaÊ 13ÊkvalitatívÊésÊ kvantitatívÊkutatásÊ kerültÊbeválasztásraÊazÊautiz-
musÊspektrumÊzavarok,ÊaÊkülönbözőÊegészségügyiÊszakmaiÊterületekÊésÊ
azÊismeretekÊkulcsszavakÊésÊrokonszavakÊkeresésével.Ê 
Eredmények: ÖsszességébenÊaÊpszichiátria,ÊpszichológiaÊésÊaÊlogopé-
diaÊ szakterületénÊ dolgozóÊ szakemberekÊ pontszámaiÊ emelkedtekÊ kiÊ azÊ
egészségügyiÊdolgozókÊ ismereteiÊközül.ÊTöbbÊmunkatapasztalatÊeseténÊ
magasabbnakÊ adódottÊ azÊ ismeretekÊ átlagpontszáma.Ê AzonbanÊ számosÊ
tévhitÊazonosíthatóÊazÊállapotÊjellemzőitÊilletően. 
Összegzés, kitekintés: AzÊegészségügyiÊdolgozókÊ ismereteinekÊ fel-
mérésétÊ célzóÊ módszertanokÊ különböznekÊ aÊ vizsgálatokban,Ê ígyÊ azÊ
egyesÊ szakterületekÊ összehasonlításaÊ nehezenÊ realizálható.Ê AzÊ autiz-
mussalÊ kapcsolatosÊ ismeretekÊ megszerzésétÊ támogatóÊ oktatásraÊ ésÊ
programokraÊszükségÊmutatkozikÊmeg. 
 
Kulcsszavak: autizmusÊ spektrumÊ zavarok,Ê tünetek,Ê egészségügyiÊ 
ismeretek 
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ManapságÊ azÊ influenszerekÊ általÊ létrehozottÊ tartalmakÊ –Ê amelyekbenÊ
szövegetÊformálnak,ÊbeszédetÊmondanakÊ–ÊkikerülhetetlenekÊazÊonlineÊ
felületeken.ÊAÊretorikaÊtehátÊnemÊszűntÊmegÊlétezni,ÊennekÊbizonyításaÊ
érdekébenÊjöttÊ létreÊ jelenÊelőadás,ÊamelyÊnégyÊolyanÊközismertÊmédia-
személyiség,Ê üzletasszonyÊ kiválasztottÊ beszédeinekÊ elemzéséreÊ épül,Ê
akikÊegyúttalÊsajátÊvállalkozássalÊisÊrendelkeznek.Ê(NévÊszerint:ÊKárpátiÊ
Rebeka,ÊÖrdögÊNóra,ÊSilkaÊÁgnes,ÊTománÊSzabina.)ÊAÊretorikaiÊszem-
pontúÊ elemzésÊ soránÊ tanulmányoztamÊaÊbeszédÊ felépítését,Ê ezáltalÊ rá-
mutatvaÊaÊmeggyőzésÊfolyamatára,ÊkülönÊhangsúlytÊfektetveÊaÊmegszó-
lításra,Ê aÊ köszönésre,Ê aÊ beszélőÊ viszonyulásáraÊ aÊ befogadóhoz,Ê foglal-
koztamÊazÊérvelésiÊstratégiákkal,Êtípusokkal,ÊezenkívülÊazÊelhangzottakÊ
nyelviÊminőségével.ÊAÊkutatásÊelejénÊfelállítottÊhipotézisekÊmegválaszo-
lásaÊ nyománÊ szemléltetésülÊ aÊ következőÊ eredményekÊ születtek:Ê bom-
basztikus,Ê hatásvadászÊ szavakÊ ismétlődnekÊ aÊ szövegekben,Ê aÊ beszélt-
nyelviségÊ azÊ egyesÊ kifejezésekenÊ ésÊ aÊmondatokÊ szerkezeténÊ isÊmegfi-
gyelhető;ÊaÊközlőkÊtekintélyeÊnöveliÊazÊérvekÊhatását,ÊazÊérvekÊtöbbségeÊ
emocionálisÊ jellegű,ÊaÊ legtöbbÊbeszédÊérveiÊaÊhallgatótÊhelyezikÊközép-
pontba,ÊezenkívülÊmanipulatívÊkérdésekÊhangzanakÊel;ÊaÊmultimediali-
tásÊ fokozzaÊaÊmeggyőzést,Ê aÊszemélyességet,ÊvalamintÊaÊhipertextÊáltalÊ
többszörösÊhatástÊcélozÊmeg…ÊAÊretorikaÊeszközeinekÊismereteÊésÊhasz-
nálataÊazÊéletÊszámosÊterénÊsegítiÊtudatosÊhasználóitÊ–ÊígyÊazÊinfluensze-
reketÊisÊ–ÊüzenetükÊténylegesÊátadására,Êmegértetésére. 
 
Kulcsszavak:Êmeggyőzés,Êhatáskeltés,Êinfluenszerek,Êérvelés,Êbeszéd 
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Vállalati fenntarthatóság az energetikai 
szektorban 

AzÊ energetikaiÊ vállalatokÊ egyreÊösszetettebbÊ szabályozásiÊ ésÊpiaciÊ kör-
nyezetbenÊműködnek,ÊaholÊaÊfenntarthatóságiÊ(ESG)ÊkövetelményekÊésÊ
aÊ versenyképességÊ fenntartásaÊ kulcsszerepetÊ játszanak.Ê AzÊ EurópaiÊ
UnióÊésÊaÊnemzetiÊszabályozásokÊfolyamatosÊszigorodásaÊ–ÊkülönösenÊaÊ
CSRDÊ(CorporateÊSustainabilityÊReportingÊDirective)Ê–ÊújÊkihívásokatÊ
állítanakÊaÊvállalatokÊeléÊaÊmegfelelőség,ÊaÊpénzügyiÊfenntarthatóságÊésÊ
aÊtranszparenciaÊterén.TanulmányomÊcélja,ÊhogyÊazonosítsaÊazÊenerge-
tikaiÊszektorÊ főÊmegfelelőségiÊkihívásaitÊésÊ feltárjaÊazokatÊaÊmódszere-
ket,ÊamelyekkelÊaÊvállalatokÊhatékonyanÊreagálhatnakÊaÊszabályozóiÊésÊ
piaciÊelvárásokra.ÊAÊkutatásÊkvalitatívÊésÊkvantitatívÊmódszereketÊegy-
arántÊ alkalmaz:Ê jogszabály-elemzés,Ê esettanulmányokÊ ésÊ iparágiÊ szak-
értőkkelÊ készítettÊ interjúkÊ révénÊ vizsgálomÊ aÊmegfelelésiÊ stratégiákat,Ê
valamintÊ pénzügyiÊ ésÊ fenntarthatóságiÊ jelentésekÊ adatainakÊ elemzésé-
velÊazonosítomÊaÊsikeresÊvállalatokÊjellemzőit.ÊAÊtanulmányÊaktualitásátÊ
azÊadja,ÊhogyÊazÊESG-követelményekÊteljesítéseÊnemÊcsakÊjogiÊmegfele-
lésiÊ kérdés,Ê hanemÊ versenyelőnytÊ isÊ jelenthetÊ aÊ zöldÊ beruházásokhozÊ
valóÊhozzáférésÊésÊaÊbefektetőiÊbizalomÊnöveléseÊszempontjából.ÊKuta-
tásomÊvárhatóÊeredményeiÊközöttÊszerepelÊaÊ legjobbÊgyakorlatokÊmeg-
határozása,ÊaÊszabályozóiÊkörnyezetbenÊrejlőÊlehetőségekÊésÊkockázatokÊ
feltárása,Ê valamintÊolyanÊajánlásokÊmegfogalmazása,ÊamelyekÊsegíthe-
tikÊazÊenergetikaiÊvállalatokatÊaÊfenntarthatóÊfejlődésÊésÊaÊpiaciÊverseny-
képességÊösszehangolásában. 
 
Kulcsszavak: ESG,Êfenntarthatóság,Êgreenwashing,Êversenyképesség 
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Célkitűzés: AÊkutatásÊcélja,ÊmegvizsgálniÊaÊbiológiailagÊöröklöttÊésÊaÊ
szocializációÊsoránÊbefolyásoltÊszemélyiségtípusokÊhosszabbÊtávúÊhatá-
saitÊsportolóiÊteljesítményre,ÊaÊstresszelÊtörténőÊmegküzdésreÊésÊaÊkor-
tizolÊszintÊváltozására.Ê 
Adatok és módszerek: AÊvizsgálatbanÊösszesenÊ20ÊigazoltÊnőiÊkézi-
labdázóÊvettÊrészt,ÊátlagéletkorukÊ20,8ÊévÊ(±4,6).ÊAÊsportolókÊfutóÊspi-
roergométerenÊvégeztekÊvitaÊmaximaÊtesztet,ÊilletveÊnyálmintákbólÊkor-
tizolÊ szintetÊ elemeztük.Ê TovábbáÊ háromÊ validáltÊ kérdőívetÊ (TCI55,ÊH-
SMS,ÊPSS14)ÊisÊkitöltöttekÊaÊrésztvevők.Ê 
Eredmények: AÊmagasÊ ésÊ alacsonyÊÁrtalomkerülésÊ (HA)Ê csoportokÊ
közöttÊszignifikánsÊkülönbségÊtaláltunkÊazÊészleltÊstresszÊértékekÊközöttÊ
(p=0,0293),Ê azÊ amotivációnálÊ (p=0,0141),Ê aÊ kortizoszintÊ esetébenÊ
(p=0,0314),Ê illetveÊ aÊ futópadonÊ töltöttÊ időbenÊ (p=0,0149).Ê AÊ magasÊ
ÁrtalomkerülésselÊrendelkezőÊsportolókÊtartósanÊmagasÊstresszÊértékekÊ
mellettÊcsökkenőÊmotiváció,ÊilletveÊromlóÊteljesítményÊisÊjellemezte. 
Következtetések: AÊpszichobiológiaiÊtényezők,ÊkülönösenÊaÊszemélyi-
ségtípusok,Ê jelentősÊ hatássalÊ vannakÊ aÊ sportolókÊ teljesítményéreÊ ésÊ
stresszkezelésiÊstratégiáikra.ÊAÊszerotoninhozÊköthető,ÊrészbenÊöröklöttÊ
ÁrtalomkerülésÊ (HA)Ê személyiségtípusÊ nemcsakÊ aÊ sportolókÊ hosszúÊ
távúÊteljesítményéreÊgyakorolÊhatást,ÊhanemÊaÊstresszelÊvalóÊmegküzdé-
sükreÊésÊaÊkortizolÊszintjükÊváltozásairaÊis. 
 
Kulcsszavak: pszichobiológia,Ê személyiség,Ê terhelésélettan,Ê stressz,Ê
kortizol 
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Puumala és Tula hantavírusok izolálási 
módszertanának kidolgozása 

EurázsiaÊ ésÊAmerikaÊ területénÊ különbözőÊ hantavírusÊ fajokÊ vannakÊ je-
len,ÊmelyekÊkétÊsúlyosÊbetegség,ÊaÊhaemorrhagiásÊlázÊveseszindrómávalÊ
ésÊ aÊ hantavírusÊ kardiopulmonálisÊ szindrómaÊ kialakulásáértÊ felelnek.Ê
EurópábanÊ aÊ HFRS-esÊ megbetegedésekértÊ aÊ Dobrava-BelgradeÊ vírus,Ê
mígÊ enyhébbÊ formájáért,Ê aÊ nephropathiaÊ epidemicaÊ kialakulásáért,Ê aÊ
PuumalaÊvírusÊfelelős.ÊAÊTulaÊvírusÊhumánpatogenitásaÊsokáigÊkérdésesÊ
volt,ÊdeÊennekÊtényétÊegyreÊtöbbÊtanulmányÊerősítiÊmeg.ÊAÊhantavírusokÊ
egyesÊ képviselőiÊ hazánkbanÊ isÊ jelenÊ vannak.Ê AÊ fertőzésÊ ellenÊ jelenlegÊ
nemÊ állÊ rendelkezésreÊ aÊ WHOÊ általÊ engedélyezettÊ vakcina,Ê valamintÊ
teljeskörűÊkezelésreÊhasználhatóÊantivirálisÊszerÊsem. 
AÊvirológiaiÊvizsgálatokÊjelentősÊrészéhezÊvírusÊizolátumokÊelőállításáraÊ
vanÊszükség,ÊígyÊelsődlegesÊcélomÊrágcsálóÊgazdaszervezetekÊkülönbözőÊ
szervmintáibólÊ történőÊ PuumalaÊ ésÊ TulaÊ vírusokÊ izolálása,Ê ezáltalÊ kü-
lönbözőÊ sejtvonalakonÊ citopátiásÊ hatásukÊ összehasonlításánÊ keresztülÊ
egyÊmegbízhatóÊmetodikaÊkialakítása,ÊmelyÊaÊjövőbeniÊhantavírusÊkuta-
tásokÊbiztosÊalapjáulÊszolgálhat. 
AzÊelvégzettÊvizsgálatokÊalapjánÊ elmondhatjuk,ÊhogyÊhantavírusÊ fertő-
zéshezÊaÊHEKÊ293ÊsejtvonalÊaÊlegmegfelelőbb.ÊAÊlegjobbÊeredményeketÊ
aÊ sejtszuszpenzióÊ fertőzésévelÊ értükÊ el,Ê ígyÊ izolátumÊ készítéséhezÊ ezÊ aÊ
módszerÊaÊlegalkalmasabb.ÊAÊkétÊhantavírusÊfajtÊösszehasonlítvaÊaÊTulaÊ
vírusÊeseténÊláthatóÊcitopátiásÊhatás,ÊmelyetÊaÊPCRÊeredményekÊisÊmeg-
erősítenek,ÊmígÊaÊPuumalaÊvírusÊesetébenÊellentétesÊeredményeketÊkap-
tunk. 
 
Kulcsszavak: hantavírus,ÊPuumala,ÊTula,ÊHFRS,ÊinÊvitro 
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Bevezetés: AzÊunilaterálisÊfelugrásokÊalattÊmegnövekszikÊaÊtámaszláb-
raÊnehezedőÊterhelés,ÊmelyÊaÊdinamikusÊtérdvalgusÊnövekedésétÊokozzaÊ
(LoughranÊ etÊ al.,Ê 2019).Ê AÊ terhelésÊ hatásáraÊ azÊ elülsőÊ keresztszalagÊ
(ACL)Ê elszakadhat.Ê Feltételeztük,Ê hogyÊ kétÊ különbözőÊ kinematikájúÊ
farizomaktivációsÊ edzésÊ hatásaitÊ EMGÊ alaponÊ összehasonlíthatóváÊ te-
hetjükÊésÊhogyÊmindkétÊedzésÊsegítÊaÊtérdvalgusÊcsökkentésében. 
 
Anyag és módszerek: FelmértükÊaÊmaximálisÊcsípőízületiÊabdukciósÊ
erőtÊésÊCMJÊtesztekkelÊaÊkezdetiÊtérdvalgust.ÊAÊrésztvevőketÊtérdvalgusÊ
ésÊabdukciósÊerőÊalapjánÊpárokbaÊosztottuk.ÊAÊrésztvevőkÊazÊedzéseketÊ
4ÊhétenÊkeresztül,ÊhetiÊ3ÊalkalommalÊvégezték.ÊArraÊtörekedtünk,ÊhogyÊ
azÊedzésekÊközelÊazonosÊEMGÊaktivitástÊváltsanakÊkiÊaÊm.ÊgluteusÊmedi-
usbanÊ(GM).Ê 
 
Eredmények: AÊGMÊnormalizáltÊaktivitásaÊmindkétÊedzéstÊkövetőenÊ
lecsökkent,ÊugyanakkorÊazÊ izoláltÊ edzésÊhatásaitÊ vizsgálvaÊ szignifikánsÊ
térdvalgusÊcsökkenéstÊmértünk.ÊMindkétÊkondícióÊesetébenÊmegnöve-
kedettÊazÊabdukciósÊerő,ÊaholÊszinténÊazÊizoláltÊedzésÊvoltÊszignifikáns.Ê
VégeredménybenÊelmondható,ÊhogyÊazÊizoláltÊedzésÊvoltÊaÊhatásosabb. 
 
Következtetések: AÊGMÊcsökkentÊaktivitásaÊésÊaÊmegnövekedettÊab-
dukciósÊ erőÊ arraÊ engedÊ következtetni,Ê mindkétÊ edzésÊ tekintetében,Ê
hogyÊaÊvizsgálatiÊszemélyekÊazÊedzésÊhatásáraÊalacsonyabbÊelektromosÊ
aktivitásÊmellettÊ isÊbiztonságosanÊelÊ tudtákÊvégezniÊazÊunilaterálisÊ fel-
ugrásÊteszteket. 
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A hazai könnyűzenei fesztiválokon résztvevő 
fogyasztók elégedettségének vizsgálata 

JelenÊkutatásÊcéljaÊaÊhazaiÊkiemelkedőÊkönnyűzeneiÊfesztiválokÊrésztve-
vőinekÊ fogyasztóiÊmagatartásánakÊaÊ vizsgálata,Ê beleértveÊ azÊ elégedett-
ségük,ÊigényeikÊazonosításátÊaÊprogramok,Êszolgáltatások,Êinfrastruktu-
rálisÊhelyzetÊterületén.Ê 
AÊ témaÊ aktualitásátÊ jelenti,Ê hogyÊ napjainkbanÊ aÊ fesztiválturizmusÊ azÊ
egyikÊ legjobbanÊ fejlődőÊ ésÊ kiemelkedőÊ vonzerővelÊ bíróÊ turisztikaiÊ ter-
mék.Ê 
AÊ vizsgálatÊ primerÊmintavételenÊ alapul,Ê amelyÊ soránÊ egyÊ online,Ê ano-
nimÊkérdőívÊsegítségévelÊ698ÊfőÊfogyasztóiÊszokásaitÊmértükÊfel.ÊAÊkuta-
tásÊ kiterjedtÊ aÊ fesztiválonÊ megfigyelhetőÊ viselkedésiÊ mintákra,Ê aÊ fo-
gyasztásiÊmotivációkra,ÊaÊköltésiÊszokásokra,ÊvalamintÊaÊszolgáltatásokÊ
igénybevételénekÊminőségiÊésÊmennyiségiÊaspektusaira.ÊAzÊeredményekÊ
kiértékeléseÊExcelÊprogramÊésÊegyszerűÊmatematikai-statisztikaiÊmód-
szerekÊsegítségévelÊtörtént.Ê 
AÊ vizsgálatÊ soránÊ felmértükÊ aÊ fogyasztókÊ elégedettségétÊ aÊ szolgáltatá-
sok,Ê programokÊmennyiségévelÊ ésÊminőségével,Ê valamintÊ aÊ rendezvé-
nyeketÊszervezőÊdesztinációkÊinfrastrukturálisÊadottságaivalÊkapcsolat-
ban.ÊAÊfogyasztóiÊmagatartásÊrészletesÊelemzéseÊsoránÊkülönbözőÊturis-
tatípusokatÊazonosítottunk,ÊamiÊlehetővéÊtetteÊszámunkraÊaÊfesztiváltu-
rizmusraÊvonatkozóÊegyediÊturistatipológiaÊkidolgozását. 
 
Kulcsszavak: fesztiválturizmus,Ê zeneiÊ fesztiválok,Ê fogyasztóiÊ 
magatartás,Êelégedettség 
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PilotÊkutatásombanÊaÊborderlineÊszemélyiségzavarralÊ(BPD)ÊrendelkezőÊ
egyénekÊönjellemzésébenÊmegjelenőÊnarratívÊésÊnyelviÊmarkereketÊvizs-
gáltam.Ê AÊ STIPO-RÊ félig-strukturáltÊ interjúÊ kérdéseitÊ vettemÊ alapul,Ê
majdÊennekÊaÊszövegétÊelemeztemÊaÊNarrCatÊprogramÊsegítségével,ÊazÊ
NYTKÊszentimentelemzővel,ÊilletveÊmanuálisan.ÊSzignifikánsÊeredményÊ
születettÊ aÊ manuálisÊ elemzés,Ê továbbáÊ aÊ szentimentelemzésÊ kapcsán,Ê
mígÊtendenciózusÊeredményekÊszülettekÊaÊNarrCatÊtagadásÊésÊpszicho-
lógiaiÊ perspektívaÊ moduljaiban.Ê AÊ BPD-sÊ csoportÊ leírásaÊ negatívabbÊ
voltÊaÊkontrollcsoporthozÊképest,ÊönjellemzésükbenÊgyakrabbanÊelőfor-
dultakÊ enkódolásiÊ hibák,Ê illetveÊ negatívÊ vonatkozásúÊ fokozás,Ê intenzi-
tásjelölők.ÊAÊBPD-sÊ csoportraÊ jellemzőbbÊvoltÊaÊ tagadás,ÊmintÊaÊ kont-
rollcsoportra,Ê ezzelÊ szembenÊ aÊ kontrollcsoportraÊ voltÊ jellemzőbbÊ aÊ
pszichológiaiÊperspektívaÊfelvétele.ÊAÊkutatásÊeredményeiÊösszhangbanÊ
vannakÊazÊeddigiÊszakirodalommal,ÊaÊkülönbözőÊnyelviÊésÊnarratívÊmar-
kerekenÊ keresztülÊ megfigyelhetőekÊ aÊ borderlineÊ személyiségszervező-
désreÊ jellemzőÊprimitívÊelhárításokÊérvényesülése,Ê szelfÊ szerveződésükÊ
meghatározóÊaspektusai.ÊEzenÊfelülÊkutatásomÊrámutatÊaÊdepresszióÊésÊ
aÊBPDÊ komorbiditásánakÊ jelentőségére,Ê sajátosságairaÊ aÊ nyelvhaszná-
latban. 
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„A FÜST ELILLAN, DE A NYOMAI ÖRÖKRE ITT 
MARADNAK — A DOHÁNY ELSZÍVÁSÁVAL 

OKOZOTT HATÁSOK” 

AÊ kutatásÊ jólÊ rávilágítÊ aÊ dohányzásÊ társadalmiÊ ésÊ gazdaságiÊ terheire,Ê
különösÊtekintettelÊazÊegészségügyiÊrendszerekÊésÊaÊgazdaságokÊkároso-
dására.ÊAÊdohányzásÊazÊEgészségügyiÊVilágszervezetÊ(WHO)ÊadataiÊsze-
rintÊéventeÊtöbbÊmillióÊemberÊhalálátÊokozza,ÊamiÊkülönösenÊaggasztóÊaÊ
csökkenőÊnépességűÊországokban,ÊmintÊpéldáulÊMagyarország.Ê 
AÊdohányzásÊ visszaszorításábanÊ kiemeltÊ szerepeÊ vanÊ azÊ adóztatásnak,Ê
amelyÊ különösenÊ aÊ fiatalokÊ ésÊ azÊ alacsonyÊ jövedelműÊ csoportokÊ köré-
benÊhatékony.ÊAzÊemelkedőÊadókÊcsökkentikÊaÊdohánytermékekÊmegfi-
zethetőségét,ÊésÊígyÊaÊfogyasztástÊisÊmérséklik. 
GazdaságiÊ szempontbólÊ aÊ dohányzásÊ jelentősÊ terhekkelÊ jár,Ê melyekÊ
meghaladjákÊazÊállamiÊbevételeket.ÊAzÊegészségügyiÊköltségek,ÊaÊmun-
kaidő-kiesés,Ê valamintÊ aÊ termelékenységiÊ veszteségekÊmindÊ növelikÊ aÊ
társadalomraÊhárulóÊterheket.ÊAÊdohányzásÊokoztaÊbetegségekÊésÊaÊko-
raiÊhalálozásÊ csökkentiÊ aÊmunkaképességet,Ê amelyÊközvetettenÊ továbbÊ
növeliÊaÊgazdaságiÊveszteségeket. 
AzÊiszlámÊtanításaiÊalapjánÊaÊdohányzásÊártalmasÊésÊtiltott,ÊmertÊártÊazÊ
egészségnekÊésÊpazarlásnakÊminősül.ÊAzÊadóemelésekÊgyakranÊellenál-
lásbaÊütköznekÊaÊdohányiparÊlobbizásaÊmiatt,ÊtovábbáÊaÊpénzügyiÊdön-
téshozókÊsemÊmindigÊveszikÊfigyelembeÊazÊegészségügyiÊhatásokat. 
ÖsszegzéskéntÊaÊdohányzásÊvisszaszorításaÊnemcsakÊazÊegyének,ÊhanemÊ
azÊegészÊ társadalomÊésÊgazdaságÊ javátÊ isÊ szolgálja.ÊAÊpénzügyiÊésÊköz-
egészségügyiÊ szempontokÊ összehangolásaÊ lehetőségetÊ kínálÊ egyÊ egész-
ségesebbÊjövőÊmegteremtésére. 
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AÊ3DÊnyomtatásÊazÊutóbbiÊévtizedekbenÊóriásiÊfejlődésenÊmentÊkeresz-
tül,ÊmelyÊaÊmaiÊnapigÊtöretlen.ÊEgyÊegyszerűÊszabadalombólÊmeghatáro-
zóÊtechnológiáváÊfejlődöttÊazÊegészségügybenÊis,ÊmivelÊaÊszemélyreszab-
hatóságÊolyanÊtényező,ÊamiÊmegkerülhetetlennéÊ tesziÊaÊszemélyreÊsza-
bottÊimplantátumokÊésÊprotézisekÊfejlesztése,ÊilletveÊgyártásaÊesetében.Ê 
AzÊelsőÊátfogóÊkutatásokatÊkutatócsoportunkÊvégezteÊel.ÊJelenlegÊaÊpia-
conÊ kaphatóÊ polimereketÊ (ABS,Ê PLA,Ê PETG,Ê HIPS)Ê ésÊ kompozitokatÊ
(réz,Ê bronzÊ ésÊ rozsdamentesÊ acéltÊ tartalmazóÊ PLA)Ê vizsgáljukÊ olyanÊ
költséghatékonyÊésÊnozokomiálisÊ fertőzésekÊellenÊhasználtÊ felületiÊ fer-
tőtlenítőszerekkel,Ê amelyekÊ mindenÊ egészségügyiÊ intézménybenÊ ren-
delkezésreÊállnak. 
AÊvizsgáltÊanyagokatÊprotokollÊszerintÊkezeltükÊ70%-osÊetanollal,ÊSumaÊ
TabÊD4Êklóroldattal,ÊBradolin®  ÊésÊInno-SeptÊFresh®Êfertőtlenítőszerek-
kel.Ê AÊ mechanikaiÊ vizsgálatokatÊ (hajlító-,Ê szakító-,Ê Charpy-teszt,Ê
ShoreD-keménység,Ê felületiÊ érdesség)Ê ISO-szabványokÊ szerintÊ végez-
tük.ÊAÊfelületiÊfertőtlenítéseketÊmikrobiológiaiÊvizsgálatokkalÊellenőriz-
zük. 
AzÊ egyikÊ figyelemreÊméltóÊ eredmény,Ê hogyÊ azÊ acéltartalmúÊ kompozitÊ
esetébenÊ aÊ felületiÊ érdességÊ jelentősÊ változásaÊ következettÊ beÊmindenÊ
fertőtlenítőszerÊesetében.Ê 
AÊfelületiÊfertőtlenítőszerekÊhatásánakÊvizsgálataÊazÊeszközökÊfejlesztéseÊ
előttÊelengedhetetlen.ÊAÊfelhasználhatóságotÊbefolyásoljaÊaÊmechanikaiÊ
tulajdonságokÊmegváltozása,ÊegyÊadottÊanyagbólÊkészültÊeszközönÊcsakÊ
azÊajánlottÊfelületiÊfertőtlenítőszertÊalkalmazandó,ÊaÊprotokolltÊkövetve. 
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Az Elbrusz meghódítása. Az alpinizmus szerepe a 
német második világháborús propagandában 

1942-benÊ javábanÊ zajlikÊ aÊ másodikÊ világháború,Ê aÊ nemzetiszocialistaÊ
NémetországÊ keletÊ feléÊ fordulvaÊmegtámadtaÊ aÊSzovjetuniót.ÊAÊnémetÊ
vezetésÊ céljaiÊ közöttÊ szerepelt,Ê hogyÊ elfoglaljákÊ aÊ KaukázusÊ területénÊ
lévőÊ szovjetÊ kőolajlelőhelyeket.ÊMiközbenÊaÊ frontvonalonÊaÊ kétÊ félÊ ke-
gyetlenÊ harcotÊ vívottÊ egymással,Ê aÊ németÊ filmhíradóÊ egyÊ érdekesÊ ese-
ményrőlÊ számoltÊ be:Ê „AzÊ ElbrusztÊ meghódítottuk!Ê HegyivadászainkÊ
ezzelÊpedigÊnemcsakÊhadi,ÊhanemÊalpinistaÊértelembenÊisÊvettÊhőstettetÊ
hajtottakÊvégre.”Ê 
AÊnémetÊ katonákÊmegmásztákÊ aÊKaukázusÊ hegységÊ legmagasabbÊ csú-
csát,ÊazÊ5633ÊméterÊmagasÊElbruszt.ÊKétÊhegyiÊhadosztályÊcsapataÊ1942.Ê
augusztusÊ21-énÊérteÊelÊaÊcsúcsot,ÊésÊottÊkitűzteÊaÊbirodalmiÊhadilobo-
gót.ÊEzÊaÊteljesítményÊpusztánÊhegymászóiÊsikerkéntÊértelmezhető,Êmi-
velÊ aÊ KaukázusbanÊ harcolóÊ németÊ hadseregÊ számáraÊ semmiféleÊ hadiÊ
értékkelÊnemÊbírt. 
JoggalÊvetődhetÊfelÊutóbbiÊtényÊtudatábanÊaÊkérdés,ÊhogyÊmiértÊfektet-
tekÊaÊhegyivadászokÊennyiÊenergiátÊésÊerőforrástÊegyÊolyanÊvállalkozás-
ba,ÊamelyÊaÊháborúÊkimenetelétÊsemmilyenÊmódonÊnemÊbefolyásolta. 
ElőadásombanÊaztÊmutatomÊbe,ÊhogyÊmikéntÊformáltaÊátÊaÊnemzetiszo-
cialistaÊpropagandaÊaÊtársadalomÊhegymászásrólÊalkotottÊképét.ÊEhhezÊ
elemzemÊazÊúgyÊnevezettÊBergfilmÊműfajÊegyesÊalkotásait,ÊilletveÊaÊnáciÊ
sportpolitikát.Ê 
EzenÊaspektusokÊtükrébenÊpedigÊérthetővéÊválik,ÊhogyÊmiértÊvoltÊfontosÊ
aÊ hegyivadászokÊ számára,Ê hogyÊ eztÊ aÊ dicsőségetÊmegszerezzékÊ aÊHar-
madikÊBirodalomÊszámára,ÊésÊazÊElbrusztÊAdolfÊHitlerÊcsúcsraÊkeresz-
teljékÊát.Ê 
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AÊfilmiparÊgyorsÊlétrejötteÊaÊ20.ÊszázadÊelejénÊmagávalÊhoztaÊaÊfilmÊön-
állóÊintézményét,ÊaÊmozit.ÊPécsenÊ1912-benÊnyíltÊmegÊazÊelső,ÊkizárólagÊ
filmvetítésÊcéljáraÊépültÊintézménye,ÊazÊApollóÊmozi.ÊAzÊApollóÊépítésétÊ
mégÊkétÊmásikÊmoziÊkövetteÊaÊmásodikÊvilágháborúig.Ê1945ÊutánÊtöbbÊ
településtÊisÊPécshezÊcsatoltakÊezáltalÊnőttÊaÊmozikÊszáma,ÊilletveÊ1948-
banÊaÊ teljesÊmagyarÊ filmipartÊ államosították,Ê ígyÊ aÊmozikatÊ is.ÊAÊ terv-
utasításÊkövetkeztébenÊPécsenÊ folyamatosanÊnőttÊaÊmozikÊszáma,ÊdeÊaÊ
lakosságiÊ igényeketÊezÊsemÊmindigÊtudtaÊkielégíteni.ÊAzÊújonnanÊépültÊ
városrészekbenÊ (Uránváros,Ê Kertváros)Ê félmegoldássalÊ (művelődésiÊ
ház,Êkertmozi)ÊsikerültÊaÊmozihálózatotÊbővíteni.ÊAzÊ1970-esÊévektőlÊaÊ
televízióÊelterjedése,ÊvalamintÊazÊ1980-asÊévekÊgazdaságiÊválságaÊaÊmo-
zihálózatÊfolyamatosÊcsökkenésétÊhoztaÊMagyarországonÊésÊPécsenÊis.ÊAÊ
rendszerváltástÊkövetőÊgyorsÊátalakulásokatÊ1999-igÊkövetemÊnyomon. 
AzÊ előadásÊ PécsÊ 20.Ê századiÊmoziföldrajzárólÊ szól,Ê emellettÊ gazdaság-
történetiÊkitekintésÊisÊteszek.ÊAÊkezdetektőlÊpiacgazdaságiÊkörélményekÊ
közöttÊműködőÊpécsiÊmozik,ÊazÊállamosítástÊkövetőÊtervutasításosÊgaz-
daságpolitikaÊ hatásáraÊ jelentősÊ változásokonÊ mentekÊ keresztül.Ê AÊ
mennyiségiÊ célokÊ eléréseÊ folyamatosÊ pénzügyiÊ problémákatÊ eredmé-
nyezett,ÊaÊpécsiÊmozikatÊüzemeltetőÊBaranyaÊMegyeiÊMoziüzemiÊVálla-
latnál.ÊAzÊelőadásÊsoránÊkorabeliÊtérképekenÊjelenítemÊmegÊaÊpécsiÊmo-
zikat,ÊamelyekhezÊaÊ forrásokatÊaÊ levéltáriÊdokumentumokÊésÊújságcik-
kekÊszolgáltatják. 
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Szabályozási ellentmondás József Attilának: 
Kartoték-adat-e a szívünk? – Avagy a digitális 
állampolgárság keretrendszerének megértése 

AÊ digitálisÊ állampolgárságÊ kérdéseÊ egyreÊ fontosabbÊ szerepetÊ töltÊ beÊ aÊ
modernÊtársadalmakÊműködésében,ÊkülönösenÊaÊközszolgáltatásokÊdi-
gitalizációja,ÊazÊelektronikusÊügyintézésÊterületén.ÊAÊ2024.Ê júliusÊ1-jénÊ
lépettÊhatálybaÊazÊaÊtörvényÊ–ÊaÊDáptv.Ê–,ÊmelyÊennekÊaÊmagyarÊdigitálisÊ
állampolgárságÊ (DÁP)Ê koncepciónakÊ aÊ szabályozásiÊ keretrendszerétÊ
adja.Ê AÊ folyamatbanÊ lévőÊ megvalósulásánakÊ hatásaitÊ ésÊ eredményeitÊ
mégÊnehezenÊ lehetÊmérni,Ê azonbanÊ ezenÊmérésÊ hatékonyságáhozÊ ésÊ aÊ
tudományosÊdiskurzushozÊhozzájárulhatÊannakÊaÊlogikánakÊaÊmegérté-
se,ÊmelyÊaÊjogalkotótÊvezérelteÊaÊszabályozásiÊstruktúraÊkialakításában. 
AzÊ előadásÊ elsőÊ felébenÊ aÊ DÁPÊ koncepcióÊ nemzetköziÊ kontextusátÊ ésÊ
hazaiÊinterpretációjánakÊegyesÊkérdéseitÊérintjük,ÊmígÊaÊmásodikÊrészÊaÊ
digitálisÊ ügyintézésÊ rendszerénekÊ strukturálisÊ áttekintését,Ê valamintÊ aÊ
Dáptv.Ê rendszertaniÊ logikájátÊmutatjaÊ be.Ê Vizsgálandó,Ê hogyÊ aÊDáptv.Ê
valóbanÊmegvalósítja-eÊaÊdigitálisÊállampolgárságÊideáját.ÊEhhezÊazÊelő-
adásÊkétÊkérdésÊmegválaszolásánÊkeresztülÊnyújtÊsegítséget.Ê1.ÊMikÊazokÊ
azÊalapokÊésÊcélkitűzések,ÊmelyeketÊmegÊ„kellene”ÊvalósítaniÊaÊdigitálisÊ
szolgáltatásokÊkialakításakor?Ê2.ÊMilyenÊjogintézményeketÊhozÊ létreÊésÊ
veszÊkiÊaÊDáptv.ÊjogrendszerbőlÊaÊ„digitálisÊállampolgárság”Êjegyében? 
Összegezve:ÊaÊtémaÊkeretrendszerétÊtekintjükÊátÊtudománynépszerűsítőÊ
céllal,Ê különösÊ tekintettelÊ aÊ digitálisÊ állampolgárÊ koncepcióÊ hazaiÊ ésÊ
nemzetköziÊ szabályozásiÊ illeszkedésére,Ê valamintÊ aÊ magyarÊ digitálisÊ
állampolgárságÊkoncepciójára. 
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KutatásaimÊszűkenÊvettÊtárgyaÊaÊBaranya-bajaiÊtérségÊelsőÊvilágháborútÊ
követőÊ szerbÊmegszállásaÊ (1918–1921).Ê EzenÊ vizsgálatokÊ közbenÊ kezd-
temÊelÊfeltárniÊaÊmegszállásÊalattiÊegyediÊinternálásiÊeseteket,ÊmelyekrőlÊ
kiderült,ÊhogyÊaÊmegszállókÊáltalÊtudatosanÊésÊszisztematikusanÊkivite-
lezettÊ politikaÊ volt.Ê AÊ térségÊ közigazgatásiÊ ésÊ társadalmiÊ vezetésénekÊ
jelentősÊképviselőitÊ internáltákÊaÊmegszállókÊaÊnyugat-szerbiaiÊValjevoÊ
városába.ÊJelenÊkutatásÊforrásbázisátÊjelentősÊrészbenÊazÊinternáltaktólÊ
fennmaradtÊego-dokumentumokÊjelentik,ÊmelyekbenÊtöbbszörÊemlítés-
reÊkerültÊBohussÊRezsőÊrómaiÊkatolikusÊkáplán.ÊEzekÊazonbanÊpárÊrövidÊ
személyleírásonÊ túlÊ nemÊ sokatÊ tartalmaznak.Ê KutatásombanÊ aztÊ kívá-
nomÊbemutatni,ÊhogyanÊsikerültÊrekonstruálniÊBohussÊRezsőÊéletpályá-
játÊ (melybenÊ áttörőÊ segítségetÊ nyújtottakÊ különbözőÊ egyháztörténetiÊ
forrásokÊésÊszakirodalmak),ÊilletveÊmagaÊaÊfeltártÊéletútÊisÊismertetésreÊ
kerül.Ê 
 
Kulcsszavak: elsőÊ világháború,Ê szerbÊ megszállás,Ê BohussÊ Rezső,Ê 
Valjevo,Êinternálás 
 
AÊ kutatásÊ azÊ EKÖP-24-2-I-PTE-32Ê kódszámúÊ pályázatÊ keretébenÊ azÊ
EgyetemiÊ KutatóiÊ ÖsztöndíjÊ Program,Ê aÊ PécsiÊ Tudományegyetem,Ê aÊ
KulturálisÊésÊInnovációsÊMinisztérium,ÊvalamintÊaÊNemzetiÊKutatási,Ê
FejlesztésiÊ ésÊ InnovációsÊ AlapÊ anyagiÊ ésÊ szakmaiÊ támogatásávalÊ 
valósultÊmeg.Ê 
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Egy elfeledett herceg és a trónviszály megjelenése 
a magyarországi évkönyvben 

AÊ PozsonyiÊ évkönyvÊ azÊ egyetlenÊ középkorbólÊ ránkÊ maradtÊ annales,Ê
melyÊ aÊ PrayÊ kódexÊ részekéntÊ hagyományozódottÊ ránk.Ê KutatásombanÊ
azonbanÊnemÊaÊműÊegészétÊésÊkeletkezésiÊkörülményeitÊvizsgálom,ÊmintÊ
előttemÊ sokanÊmások,Ê hanemÊ csakÊ aÊműÊ utolsóÊ egyharmadátÊ veszemÊ
górcsőÊalá,ÊmelyÊszakaszbanÊkülönleges,ÊaÊműfajÊáltalánosÊ tulajdonsá-
gaitólÊmerőbenÊeltérőÊ jegyeketÊmutatÊaÊvizsgátÊforrás.Ê IlyenÊpéldáulÊszÊ
eseményekÊdatálásiÊhibáinakÊ sokasága,Ê vagyÊ aÊ központiÊ személyÊmeg-
változása:Ê azÊ általamÊ vizsgáltÊ szakaszbanÊnemÊazÊ uralkodó,Ê hanemÊazÊ
elleneÊ trónkövetelőkéntÊ fellépőÊ GézaÊ hercegÊ válikÊ aÊ forrásÊ központiÊ
alakjává.Ê KutatásombanÊ próbálomÊ tisztázniÊ azÊ elfeledettÊ trónkövetelőÊ
személyétÊazÊévkönyvÊésÊkülönbözőÊtípusúÊmagyarÊésÊegyetemesÊkont-
rollforrásokÊsegítségével,Ê kísérletetÊ teszekÊkorábbiÊésÊ későbbiÊéleténekÊ
rekonstruálására,Ê illetveÊpróbálokÊ választÊ találniÊ arra,ÊhogyÊmiértÊ tör-
téntÊazÊévkönyvbenÊezÊaÊhangsúlyeltolódás.Ê 
  
Kulcsszavak: GézaÊ herceg,Ê PozsonyiÊ évkönyv,Ê 13.Ê század,Ê 
MagyarÊKirályság 
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Bevezetés, aktualitás: AÊsürgősségiÊosztályÊaÊhétÊmindenÊnapján,Ê24Ê
órábanÊműködik,ÊittÊaÊmunkaÊütemeÊésÊmennyiségeÊkiszámíthatatlan.ÊAÊ
tünetekÊ gyakoriságaÊ azonbanÊ napiÊmintázatotÊmutat,Ê amitÊ azÊ élettaniÊ
funkciókÊcirkadiánÊ ritmusaÊésÊ külsőÊ tényezőkÊ isÊ befolyásolhatnak.ÊJe-
lenlegÊnemÊállÊrendelkezésreÊátfogóÊszakirodalom,ÊamelyÊösszefoglalnáÊ
aÊbetegellátássalÊkapcsolatosÊcirkadiánÊmintákat. 
Módszerek és eszközök: AÊ PTEÊ SürgősségiÊ KlinikánÊ kvantitatív,Ê
retrospektívÊdokumentumelemzéstÊvégeztünkÊ (2022-2023).ÊAÊbetegekÊ
adataitÊnapszakokÊésÊtünetekÊalapjánÊkategorizáltukÊcélirányos,Êszakér-
tőiÊ mintavétellelÊ (n=32977).Ê AÊ hipertóniaÊ eseténÊ továbbiÊ elemzésekÊ
céljábólÊvéletlen,ÊarányosanÊrétegzettÊmintavételtÊvégeztünkÊ(n=120).Ê 
Eredmények: KardiovaszkulárisÊ ésÊ neurológiaiÊ panaszok,Ê valamintÊ
sérülésekÊmiattÊaÊlegtöbbenÊ9ÊésÊ12ÊóraÊközöttÊérkeztekÊ(p<0,001).ÊMér-
gezésÊésÊtúladagolásÊmiattÊ18ÊésÊ21ÊóraÊközöttÊ(p<0,001),ÊmígÊendokrinÊ
ésÊmetabolikusÊpanaszokkalÊ 12Ê ésÊ 15ÊóraÊközöttÊ jelentkezettÊ aÊ legtöbbÊ
betegÊ(p<0,001).ÊAÊhipertóniaÊmiattÊérkezőÊpáciensekÊeseténÊaÊ legala-
csonyabbÊ szisztolésÊ nyomástÊ 12Ê ésÊ 15Ê óraÊ közöttÊ mértékÊ (p=0,037).Ê
NyáronÊ kevesebbenÊ jelentkeztekÊ hipertóniaÊmiattÊ (p=0,034).ÊAÊ pana-
szokÊkezdete,ÊjellegeÊésÊazÊalkalmazottÊgyógyszerekÊeseténÊisÊmegfigyel-
hetőÊcirkadiánÊmintázat. 
Összegzés, kitekintés: AÊ tünetekÊ napiÊ mintázataÊ figyelhetőÊ meg,Ê
melyÊ ritmusoknakÊ aÊ megértéseÊ jobbÊ személyzetiÊ ésÊ erőforrás-
gazdálkodásiÊstratégiákatÊeredményezhet,ÊjavítvaÊaÊbetegellátást. 
 
Kulcsszavak: cirkadiánÊritmusok,ÊsürgősségiÊbetegellátás,Êhipertónia 
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Szűrővizsgálatokon való részvételi attitűd 
vizsgálata a 45 év feletti korcsoportban 

Célkitűzés: AÊkutatásÊelsődlegesÊcéljaÊfelmérniÊaÊ45ÊévÊfelettiekÊszűrő-
vizsgálatokkalÊ szembeniÊ attitűdjét,Ê másodlagosÊ céljaÊ megvizsgálni,Ê
hogyÊ egyÊ sajátÊ szerkesztésűÊ ismeretterjesztőÊ oktatóanyagÊ bemutatásaÊ
utánÊmennyivelÊváltozikÊmegÊazÊegyénekÊáltalánosÊegészségügyiÊismere-
tiÊszintje. 
Adatok és módszerek: AÊ kvantitatív,Ê keresztmetszetiÊ vizsgálatotÊ
végeztünkÊel.ÊEgyszerű,ÊnemÊvéletlenszerű,ÊkényelmiÊmintavételÊsoránÊ
aÊcélcsoportotÊ45ÊévÊfelettiÊmagyarországiÊlakosokÊalkottákÊ(N=148).ÊAÊ
sajátÊ szerkesztésű,Ê önkitöltősÊ kérdőívÊ szocio-demográfiai,Ê szubjektívÊ
egészségiÊ állapotra,Ê orvoshozÊ fordulásiÊ szokásokra,Ê szűrővizsgálattalÊ
kapcsolatosÊmotivációraÊvonatkozóÊkérdéseketÊtartalmazott.ÊAÊkitöltőkÊ
közülÊ30ÊfőtÊválasztottukÊki,ÊakikÊvállaltákÊegyÊmásodikÊkörösÊtudástesztÊ
kitöltésétÊésÊoktatásonÊvalóÊ részvételtÊ (N=30).ÊLeíróÊ statisztikaiÊ elem-
zést,ÊT.-próbátÊésÊChi-négyzetÊpróbátÊalkalmaztunkÊ95%-osÊvalószínű-
ségiÊ szintenÊ (p<0,05).ÊAzÊ IBMÊSPSSÊStaticticsÊ29.Ê szoftvertÊ alkalmaz-
tuk. 
Eredmények: AÊcélcsoportbanÊpárkapcsolatiÊstátuszÊalapjánÊaÊszűrő-
vizsgálatraÊ járásiÊ gyakoriságbanÊ szignifikánsÊ aÊ különbségÊ (p=0,019).Ê
56%Ê említette,Ê hogyÊ fájdalomÊ megjelenéskorÊ elmenneÊ valamilyenÊ
egészségügyiÊ intézménybe.ÊLakóhelyÊésÊ iskolaÊvégzettségÊalapjánÊszig-
nifikánsÊazÊeltérésÊaÊszűrővizsgálatokraÊjárásiÊszokásokÊközöttÊ(p<0,05)Ê
ésÊaÊszűrésekkelÊkapcsolatosÊtudásszintbenÊisÊ(p<0,05).ÊAzÊoktatásÊelőttÊ
aÊ szűrővizsgálatokÊ ismereteirőlÊ azÊ elsőÊ tudástesztenÊaÊmegkérdezettekÊ
80%-aÊkevesebb,ÊmintÊ50%-otÊértÊ el.ÊOktatásÊutánÊaÊválaszadókÊ73%-
ánakÊtöbb,Ê17%-ánakÊkevesebb,ÊmintÊ10%-otÊjavultÊaÊtudásszintje.  
Következtetések: EgyÊ rövidÊoktatásÊutánÊ jelentősenÊnőhetÊaÊ tudás-
szint.ÊEzÊaÊkésőbbiekbenÊmotiválóÊtényezőÊlehetÊaÊszűrésekenÊvalóÊmeg-
jelenéshez. 
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MunkámbanÊBodóÊJenő,ÊelsőÊvilágháborúsÊveterán,ÊaÊcsurgóiÊreformá-
tusÊ gimnáziumÊ későbbiÊ igazgatójánakÊ hadifogolyÊ visszaemlékezéseitÊ
kutatom.ÊKétÊ kötetbenÊ összefoglaltÊművekÊ betekintéstÊ nyújtanakÊ egy-
résztÊ azÊ oroszÊ hadifogolytáborokÊmindennapjaiba,ÊmásrésztÊ végigÊ kö-
vethetjükÊ aÊ cáriÊ birodalomÊ széthullását,Ê aÊ polgárháborút,Ê valamintÊ aÊ
szovjetrendszerÊ kezdetiÊ időszakát.Ê AÊ memoárokÊ egyediségétÊ azÊ adja,Ê
hogyÊ aÊ szerzőÊ sajátosÊ helyzetbenÊ voltÊ aÊ hadifogolytáboronÊ belül,Ê egyÊ
számáraÊidegenÊkulturálisÊközegben,ÊeltérőÊnemzetiségiÊösszetételűÊkö-
zösségbenÊ reflektáltÊ aÊkörülötteÊ zajlóÊváltozásokra.ÊMivelÊaÊ szövegÊpa-
pírraÊvetéseÊtöbbÊévvelÊazÊeseményekÊutánÊtörtént,ÊaÊfeldolgozásÊsoránÊ
kihívástÊ jelentÊaÊ szerzőÊutólagosÊnézőpontjánakÊértelmezése.ÊAÊvissza-
emlékezésekÊ1946-banÊtiltólistáraÊkerültek,ÊígyÊ1988-igÊnemÊvoltakÊku-
tathatók,Ê ámÊ eztÊ követőenÊ semÊ irányultÊ ráÊ aÊ történészekÊ figyelme.Ê AÊ
megmaradtÊpéldányokatÊsikerültÊbeazonosítanom,ÊmajdÊfeldolgoznom.Ê
MiliőÊésÊcselekvésiÊkörnyezetÊvizsgálatánÊkeresztülÊdekódoltamÊaÊszöve-
gekbenÊlévőÊjeleket,ÊvalamintÊaÊszerzőÊéletrajzánakÊösszeállításátÊköve-
tőenÊmegvizsgáltamÊ aÊ habitusátÊ is.Ê EnnekÊ eredményekéntÊmegállapí-
tottam,ÊhogyÊaÊhadifogolytáborbanÊönállóÊvilágÊ létezett,Ê sajátosÊszabá-
lyokkalÊ ésÊ hierarchiával.Ê AÊ csoportokÊ közöttiÊ főÊ kapcsolódásiÊ pontokÊ
alapjánÊ arraÊ aÊ megállapításraÊ jutottam,Ê hogyÊ aÊ kadétok,Ê akikÊ közéÊ aÊ
szerzőÊisÊtartozott,ÊközvetítőÊszerepetÊtöltöttekÊbeÊaÊtisztekÊésÊaÊlegény-
ségÊközött. 
 
Kulcsszavak: BodóÊ Jenő,Ê Krasznojarszk,Ê elsőÊ világháború,Ê 
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