Edz6 BSc L. évfolyam (2. félév) — levelez6 tagozat

Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.04.22. 2025.04.23. 2025.04.24. 2025.04.25.
ONLINE OKTATAS! ONLINE OKTATAS! JELENLETI OKTATAS! JELENLETI OKTATAS!
08:30 —10:00 Break Dance Fusion (SZV) - | Gyogyuszas (SZV) -
Anatomia II. Sportfelszerelésben kotelezé | Uszéfelszerelésben kotelezé
8:00-9:30 Gabriel R. megjelenni! megjelenni!
Online 6ra: Teams Molnar A. Schmidt E.
Tancterem Uszoda
10:30 - 12:00 Edzéselmélet alapjai 1. Sportagi elm. és gyak. I1. Gimnasztika Il. -
Verseny- és eseményszervezés | Prokai J. (minden sportagnak Sportfelszerelésben
Dulanszky J. Online 6ra: Teams Osszevont ora): - kotelez6 megjelenni!
Online 6ra: Teams Sportfelszerelésben kotelez6 | Prokai J.
_ _ megjelenni! Szertornaterem
10:00-1L:30 Kézilabda, Kosarlabda,
Labdartigas, Sulyemelés,
Uszas, Vizilabda
Vadasz K.
Sportcsarnok
12:15-13:00 Edzéselmélet alapjai 1. 11:45-13:15 Gimnasztika Il. -
Neveléstudomanyi ismeretek Prokai J. Sportagi elm. és gyak. 11. Sportfelszerelésben
I1. (Koznevelési ismeretek) Online ora: Teams (minden sportagnak kotelezé megjelenni!
Soos R. Osszevont Ora): - Prokai J.
Online 6ra: Teams Sportfelszerelésben kotelez6 | Szertornaterem
12:00-13:30 megjelenni!
Kézilabda, Kosarlabda,
Labdartgas, Stlyemelés,
Uszas, Vizilabda
Vadasz K.
Sportcsarnok
13:15-14:45 14:00 — 20:00 13:30 — 14:15 Break Dance Fusion (SZV) -
Bevezetés a sporttudoményi Sportagi elm. és gyak. I. Verseny- és Sportfelszerelésben
14:00-15:30 | kutatasba (sportaganként kiilon ora): eseményszervezes kotelez6 megjelenni!
Sebesi B. Sulyemelés: Sziics E. Duléanszky J. Molnar A.
Online 6ra: Teams Online 6ra: Teams Kélménchey terem RG terem




15:00 - 16:30
Anatomia II.
Atlasz T.

Online o6ra: Teams

14:30-17:30

Sportagi elm. és gyak. II.
(sportaganként kiilon ora): -
Sportfelszerelésben kotelezo
megjelenni!

Kézilabda: Fekete T. D. —
Sportcs.

Kosarlabda: Hengan H. —
Sportcs.

Labdartgés: Németh Zs. —
Sportcs.

Uszas: Tovari F. — Uszoda és
Sportcsarnok Olvaséterem
Vizilabda: Tovari F. —
Uszoda és Sportcsarnok
Olvasoterem

16:00-17:30

A vizhez szoktatas
oktatdsmodszertana (SZV) -
Uszéfelszerelésben kotelezé
megjelenni!

Schmidt E.

Uszoda

17:00 —18:30

Yoga, meditacio, flow (SZV)
- Sportfelszerelésben
kotelez6 megjelenni!

Gép Zs.

Szertornaterem

16:00-17:30

17:30 — 19:45

A funkcionalis rezisztencia
18:00-19:30 edzés gyakorlatrendszere

(SZV)
Varga M.
Online 6ra: Teams

Gyogyuszas (SZV) -
Uszéfelszerelésben kotelezé
megjelenni!

Schmidt E.

Uszoda




