EDZO ALAPKEPZESI SZAK (BSc)

FELVETELI VIZSGA
PTE TTK 2025.
FELVETELI PONTSZAMOK
Bioldgia irasbeli 50 pont
Sportégi elmélet irasbeli 30 pont
Sportagi elmélet szdbeli 30 pont
Sportégi gyakorlat 90 pont
Osszesen 200 pont

BIOLOGIA iRASBELI

A Bioldgia targy felvételi kovetelményei a kozépiskolaban oktatott élettani ismeretek alapjan — az
intézmény altal — 0sszeallitott irdsbeli teszt, melynek minimalisan 50%-os teljesitése esetén érhet el
pontot a Felvételizé.

ATLETIKA

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

Sprint-, gat-, valtéfutas stilus torténete.

K6zép-, hosszu-, akadalyfutds és gyaloglas stilus torténete.
Marathon futasrdl altaldban (1896 — 2016).

Kondicionalis képességek fejlesztése az atlétika mozgasanyagaval.
Szokdelések-ugrdsok koordinacidés mintajanak kialakitasa

T4vol-, magas-, hdrmas- és rudugras stilus torténete.

Dobasok koordinacids mintajanak kialakitasa.

Sulylokés, gerelyhaijitas, diszkosz-, kalapacsvetés stilus torténete.
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Osszetett versenyzésrél altaldban.
10. Az atlétika szakagainak legfontosabb szabalyai

Irodalom
o JAAF Atlétikai szabalykonyv 2020.
Elektronikus dokumentum:

https://atletika.hu/sites/default/files/masz/dokumentumok/versenybirok-
versenyiroda/worldathleticsszabalykonyv20200215.pdf



https://atletika.hu/sites/default/files/masz/dokumentumok/versenybirok-versenyiroda/worldathleticsszabalykonyv20200215.pdf
https://atletika.hu/sites/default/files/masz/dokumentumok/versenybirok-versenyiroda/worldathleticsszabalykonyv20200215.pdf

e Takdcs L. (szerk.) (2004): Atlétika: technika, oktatas, edzés. SE TSK, Bp
e Krasovec F., (szerk.) (1997): Szdz év atlétika. MASZ, Bp.

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: futas
o 60 m sikfutds és 2000 m sikfutds id6re.
2. gyakorlat: ugras
o gat folott szokdelés paros labon folyamatosan (8 gat / 76 cm, illetve 91 cm) és rafutasbdl 5-6s
ugras valtott labon.
3. gyakorlat: dobas
o kétkezes vetés el6re (3-5 kg sulygolyd) és kétkezes vetés hatra fej felett (3-5 kg).

KEZILABDA

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irdsbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. Akézilabda sportag nemzetkozi és hazai torténete.

2. Akézilabddzas jatékszabalyai.

3. A kézilabda sportag hazai érdekeltségl jelentGsebb nemzetkdzi eredményei klub és valogatott
csapatoknal, a sportag nagy edzé és jatékos egyéniségei.

4. A koordindcids képességek fontossaga a kézilabda jaték sikeres Gizésében.

5. Testnevelési jatékok szerepe a kézilabdazas oktatasaban.

6. Atamado jatékosok alaptechnikai elemei.

7. Avédé jatékosok alaptechnikai elemei.

8. A kapus alaptechnikai elemei.

9. Atamado taktika alapvetd jellemzéi.

10. A védéd taktika alapvetd jellemzéi.

Irodalom

o Fekete B. (2010): A kézilabddzds technikdja. SE TSK, Bp.
e Fekete B. (2008): A kézilabddzds taktikdja. SE TSK, Bp.
e Marczinka Z. (2014): Kézilabdazas. Kék Eurdpa, Nyiregyhaza

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: felugrasos atlovés babu folott, kozéprdl. Atlovs posztrél indulva, széIrdl kapott labdaval
kozépre kanyarodva felugrasos atlévés végrehajtasa, babu f6lott, a kapu valamelyik sarkat célozva. (3
kisérlet).

2. gyakorlat: bevet6déses |6vés bedllébdl. A 7 m-es vonalndl, a kapunak hattal allé beallé bevetédéses
I6vést hajt végre valamelyik irdnyba fordulva, a kapu valamelyik sarkat célozva. Talajra érkezés
kigurulassal vagy csuszassal torténik (3 kisérlet).

3. gyakorlat: 3-3 elleni jaték egy kapura. A jaték szlkitett terileten folyik, valtogatva a tdmadd — védé
szerepet. (A komplex gyakorlat 5 percig tart, mely alatt a jatékkészség szinvonalanak felmérése torténik.)



KOSARLABDA

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. Akosarlabda sportag nemzetkozi és hazai térténete.

2. Akosarlabda aktudlis alapjatékszabalyai, kiilonos tekintettel a legujabb szabalymddositasokra.

3. A kosdrlabda sportag hazai érdekeltségl jelent6sebb nemzetkodzi eredményei, nagy edzd és
jatékos egyéniségei.

4. A koordindcids képességek megjelenése a kosarlabda jatékban.

5. Akondicionalis képességek megjelenése a kosarlabda jatékban.

6. Atamadod jatékosok technikai elemei.

7. Avédéd jatékosok technikai elemei.

8. A kosarlabda jatékosok posztok szerinti megnevezése és rovid ismertetd jellemzésiik.

9. Atdmado taktikai rendszerek és elemek.

10. A védé taktika jellemzGi, védekezés fajtai.

Irodalom

e Ranky M. (1999): Jdték a kosdrlabda, a kosdrlabda jaték. Pauz-Westermann, Celldomolk
e Bdacsalmasi G., Bacsalmasi L. (2005): Tanulj meg kosdrlabddt tanitani. Magankiadas, Bp.
e Hartyani Zs. (szerk.) (2004): Kosdrlabda mindenkinek. Gottinger Bt., Bp.
e Magyar kosdrlabda versenyszabdlyok 2019. MKOSZ, Bp. 2019.

Elektronikus dokumentum:

http://hunbasket.hu/documents/24304 MKOSZ Versenyszabalyok 2019 A4 kek sarga zold signed.pdf

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: labdavezetés hosszu induldssal a kosarlabda palya alapvonaldtdl, szlalom labdavezetés bdjak
kerllésével a félpalydig, fordulds labdavezetés kozben a gylrli felé, bal kezes labdavezetéssel a
blintet6terilet sarkandl keresztlelitéssel irdnyvaltoztatds, jobb kezes fektetett dobas. Ellenkezd kézzel és
oldalra egyarant.

2. gyakorlat: 3 biintet6 dobas.

3. gyakorlat: 3-3 elleni jaték 5 percig egy paldnkra, valtogatva a tdmadd és védé szerepet.

LABDARUGAS

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

A labdarugds sportdg nemzetkozi és hazai térténete.
A labdarugas jatékszabdlyai, kiilonds tekintettel a legijabb szabalymddositasokra.

3. A labdarugés sportag hazai érdekeltségl jelentésebb nemzetkdzi eredményei, nagy edz6 és
jatékos egyéniségei.

4. Atechnikai elemek megjelenése a kiilonb6z6 korosztalyokban.

5. A taktika megjelenése a kilonb6z6 korosztalyokban.


http://hunbasket.hu/documents/24304_MKOSZ_Versenyszabalyok_2019_A4_kek_sarga_zold_signed.pdf
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A koordindacids képességek megjelenése a labdarugasban.
A kondicionalis képességek megjelenése a labdarigasban.
A kapus technikai elemei.

Jatékrendszerek, felallasi rendek jellemzéi.

10. A védd és tamado taktika jellemzéi.

Irodalom

Goltl B. (2002): Labdarugads lépésrél Iépésre. MSTT, Bp.
A labdarugds jatékszabdlyai 2014/2015.
Elektronikus dokumentum:

http://dokumentumtar.mlsz.hu/02 Szabalyzatok/01 Mukodesi szabalyzatok/02%20Nemzetk%
C3%B62zi%20szab%C3%Allyzatok/Szabalykonyv 2019-2020.pdf

Mezey Gy. (1988): Elvonalbeli labdarugok felkészitése. Sport, Bp.

Szalai L. (1998): Gyermeklabdarugads I. Goliat-Mc-Donald’s FC, Bp.

Téth 1., ifj. Téth J. (2011): Utdnpdtldaskoru labdarugok felkészitésének szakmai kévetelménye:
Egyetemi jegyzet a tandri és edzdi szakok hallgatdi részére. Magankiadas. Bp.

Zalka A. (1991): A labdarugdedzés elmélete és modszertana. Sport, Bp.

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: Labdaemelgetés valtott ldbbal. A gyakorlatot a talajon 4ll6 labda ldbbal to6rténd

megemelésével kell kezdeni. A kisérlet a labda talajra érésével vagy a felvételizteté tanar kérésére
befejezédik. (2 kisérlet)

2. gyakorlat: All6 labda ivelése a kapuba. A 7,32 x 2,44 m-es nagykapuval szemben, a 16-os vonaldra
elhelyezett 5-5 labdat, 5-6t bal és 5-6t jobb labbal kell beivelni a kapuba. (2 kisérlet)

3. gyakorlat: Szlalom labdavezetésbél kapura 16vés. A 7,32 x 2,44m-es nagykapuval szemben kdzéprdél, a

kaputél 40m-re indul a gyakorlat. A kiindulasi helyrél 6db bdjat egymastdél 2m-re helyeziink el. Valtott labud

szlalom labdavezetés a bojak kerilésével. A 6. bdja elhagydsakor lapos atadas a kaputdl 25m-re |évé

palankok valamelyikére. Két palank a kapufdk vonaldnak szélességében egymadstdl 7,32m-re 45 fokban a

bojak iranydba néznek. A jeldlt maga valaszthatja meg, hogy a jobb vagy bal oldali palankra passzol. A

palankrdl a 16-os korivébe visszaérkezd labdat atvétel utan a kapuba I6vi (nem guritja). (2 kisérlet)

SULYEMELES
A sportag elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei:
1. Asulyemelés hazai torténete, legnagyobb eredményei, legeredményesebb versenyzéi
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A sulyemelés nemzetkozi torténete, legeredményesebb versenyzéi

A sulyemelés hazai és nemzetkdzi szervezetei, vezetdi (IWF, EWF, MSSZ).
A sulyemelés versenyszabalyai.

A sulyemeléshez hasznalt eszk6zok

A sulyemelés hazai versenyrendszere

A sulyemel6 edzések gyakorlatai

A szakitas technikaja, lehetséges hibak

A |6kés technikdja, lehetséges hibak.


http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/01_Mukodesi_szabalyzatok/02%20Nemzetk%C3%B6zi%20szab%C3%A1lyzatok/Szabalykonyv_2019-2020.pdf
http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/01_Mukodesi_szabalyzatok/02%20Nemzetk%C3%B6zi%20szab%C3%A1lyzatok/Szabalykonyv_2019-2020.pdf

10. Testsulyszabalyozas, fogyasztas a sulyemelésben

Irodalom:

Dr. Radak Zsolt (2016): Edzésélettan. Prof. Dr. Raddk Zsolt, Budapest.

Nadori Laszlé (2005): Edzés, versenyzés cimszavakban. Dialég Campus Kiadd.
Hanzlik Janos (1981): Sulyemelés. TF, Budapest.

Nemzetkozi SulyemelS Szovetség szabalykdnyv:

Elektronikus dokumentum:

www.iwf.net/weightlifting

Magyar Sulyemel6 Szévetség szabalykonyv:

Elektronikus dokumentum:

www.mssz.hu/letoltések/hatalyos stlyemel szabalykonyv

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: szakitas végrehajtasa helybdl, szakitas betlve 3-3 db. (ffi 50 kg, n&i 30 kg)
2. gyakorlat: felvétel végrehajtasa helybdl (3 db), felvétel belilve (3 db), kilokéssel (oll6zva vagy
helybél) (ffi 70 kg, nGi 40 kg)
3. gyakorlat: guggolas tarkorol, 3x3 (ffi 80kg, ndi 50 kg)
USZAS

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irdsbeli (30 pont) vizsga témakorei

P wNhPR

0 N o WU

A magyar Uszdsport kiemelkedé versenyz&i a hat- és melliszésban (olimpia, VB).

A magyar Uszosport kiemelked6 versenyz6i a vegyes- és gyorsuszasban (olimpia, VB).

A magyar Uszésport nagy edz6 egyéniségei.

A magyar Uszésport szervezeti felépitése, versenyrendszere, a Sportagfejlesztési Program
projektjei.

A hatuszas technikai elemei.

A melltszas technikai elemei.

A gyorsuszas technikai elemei.

A vegyesUszas sajatossagai.

Az Uszasoktatds hosszu tavu folyamata.

10. Az Uszdk edzésének alapfogalmai.

Irodalom

Toth A. (2008): Az uszds tankényve. SE TSK, Bp.

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: 200 m vegyesuszas.

2. gyakorlat: 100 m gyorsuszas.

3. gyakorlat: 25 méter Uszds vizbSl menté babuval, majd a medence kozepénél, a medence aljan

elhelyezett targy felhozatala.



VIiZILABDA

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
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A sportag kialakulasa és fejl6dése.

A magyar vizilabda kiemelkedd személyiségei.
Magyarorszag eredményei az olimpiai jatékokon.
A vizilabdas Uszas sajatossagai.

A labdakezelés oktatasa kezd6knek és haladdknak.
Atadasok labtempdval valé haladassal.

Atadasok Uszassal egybekdtve.

2-3-4 jatékossal végezhetd gyakorlatok.

Kapusok mozgdsanak oktatasa.

10. Kapura |6vések egyénileg és tobb jatékossal.

Irodalom

Rajki Béla, Gallov Rezs6 (1985): Korszer(i vizilabddzds. Sport, Bp.
Dubecz Jozsef (2008): Mddszertani segédkényv a vizilabddzds kerettanterv- és a helyi tantervek
értelmezéséhez, kibontdsdhoz. NUSI kiadvany

Elektronikus dokumentum:

http://www.nupi.hu/download/sportiskola/modszertani/modszertan vizilabda.pdf
FINA Vizilabda Szabalyok 2017-2021
Elektronikus dokumentum:

http://www.waterpolo.hu/Docs/Fl
NA%20Water%20Polo%20Rules%2

02017-2021.pdf

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: Mutassa be a fordulassal egybekotott vizilabdas uszast!

2. gyakorlat: Labddval 16balas, blokkal haladas és kapura 16vés.

3. gyakorlat: Mutasson be legalabb 6t kiilénb6z6 passzoldst (mozgdssal is).

FELMENTES ¢ felvételi vizsga egésze, vagy egyes vizsgarészei alol

Felmentést (maximalis pontszamot) kapnak a vizsgak aldl azok a jelentkezék, akik barmely
korosztalyban Olimpian, Vilagbajnoksagon, Eurdpa-bajnoksagon a valasztott sportagban 1-6.
helyezést értek el, valamint azok, akik edz6ként rendelkeznek ugyanilyen szint(i eredményekkel.

Felmentést (maximalis pontszamot) kapnak a sportagi gyakorlati vizsgak alél azok a jelentkezdk, akik
a valasztott sportagban Nemzeti vagy Orszagos Bajnoksagon barmely korosztalyban 1-3. helyezést
értek el, valamint azok, akik edz6ként rendelkeznek ugyanilyen szint(i eredményekkel.


http://www.nupi.hu/download/sportiskola/modszertani/modszertan_vizilabda.pdf
http://www.waterpolo.hu/Docs/FINA%20Water%20Polo%20Rules%202017-2021.pdf
http://www.waterpolo.hu/Docs/FINA%20Water%20Polo%20Rules%202017-2021.pdf
http://www.waterpolo.hu/Docs/FINA%20Water%20Polo%20Rules%202017-2021.pdf




